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บทที ่1 
 

บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

เด็กวยัเรียน เป็นเด็กท่ีมีอายรุะหวา่ง 6-12 ปี โดยในเด็กหญิงจะมีอาย ุ6-10 ปี และในเด็กชาย
จะมีอายุ 6-12ปี อตัราการเจริญเติบโตของเด็กวยัเรียนจะช้ากว่าวยัทารกและวยัก่อนเรียน แต่จะ
เจริญเติบโตอย่างสม ่าเสมอ เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโต มีพฒันาการทางดา้นกระดูก ฟัน 
กลา้มเน้ือ และระบบต่างๆในร่างกาย ( วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฏร์ธานี, 2554 ) อาหาร
และโภชนาการจึงเป็นปัจจยัส าคญัในดา้นการเจริญเติบโตของร่างกาย ความตอ้งการพลงังานของ
เด็ก ข้ึนกบัอตัราการเจริญเติบโตและกิจกรรมต่างๆท่ีท า เด็กวยัเรียนมีกิจกรรมการเล่นต่างๆมากข้ึน 
และยงัอยู่ในวยัท่ีเจริญเติบโต จึงตอ้งได้พลงังานให้เพียงพอ อาหารท่ีให้พลงังานมาก ไดแ้ก่ ขา้ว 
แป้ง น ้าตาล เผอืก มนั ไขมนัจากพืชและสัตว ์ 

เด็กวยัน้ีมีการเจริญเติบโตท่ีสม ่าเสมอ มีกิจกรรมมากจึงเจริญอาหารดี แต่มีขอ้ควรระวงัคือ 
เด็กมีโอกาสเลือกชนิดอาหารเองมากข้ึน อาจมากจากการไดรั้บอิทธิพลในการเลือกอาหารจากเพื่อน
และส่ือต่างๆ เพราะในปัจจุบนัมีอาหารท่ีหลากหลาย นอกจากอาหารท่ีปรุงเองท่ีบา้นแล้วยงัมี
ร้านอาหารจานด่วน ร้านอาหารแฟรนไชน์ต่างๆ โดยเฉพาะขนมขบเค้ียว และจากการส ารวจ
สภาวการณ์เด็กและเยาวชนใน พ.ศ.2547-พ.ศ.2550 พบว่า เยาวชนท่ีรับประทานขนมกรุบกรอบ
และน ้ าอดัลมเป็นประจ ามีแนวโน้มเพิ่มข้ึน จากร้อยละ 26.7 และ 20.3 ใน พ.ศ.2547-2548 เป็น   
ร้อยละ 47.0 และ 31.9 ใน พ.ศ. 2549-2550 ตามล าดบั การบริโภคขนมขบเค้ียวและน ้ าอดัลมท่ี
เพิ่มข้ึน เพราะความหลากหลายทั้ งยี่ห้อและประเภทท่ีมีจ านวนมากข้ึน รวมทั้ งอิทธิพลของ          
การโฆษณาในเชิงของการชกัน าให้เกิดการบริโภค ซ่ึงขอ้มูลจาก MDR (Media Data Resource) 
(ส านกันโยบายและยุทธศาสตร์ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2552) พบวา่มูลค่ารวมของ
การใช้จ่ายในการโฆษณาอาหารในประเทศไทยมีแนวโน้มสูงข้ึนเร่ือยๆโดยเฉพาะอย่างยิ่งมูลค่า 
การโฆษณาน ้ าอดัลมและขนมขบเค้ียวท่ีมีสัดส่วนถึงเกือบ 2 ใน 3 ของมูลค่า การโฆษณาอาหาร    
การเติบโตดงักล่าวเป็นไปพร้อมกบัการบริโภคท่ีเพิ่มข้ึน เด็กบริโภคขนมขบเค้ียวเฉล่ียสูงถึง 26 
บาทต่อคนต่อวนัโดยค่าใชจ่้ายดงักล่าวสูงคิดเป็นร้อยละส่ีสิบของค่าใช้จ่ายท่ีไดรั้บต่อวนั แสดงว่า
เด็กได้ใช้ค่าจ่ายท่ีได้รับต่อวนัไปซ้ือขนมขบเค้ียวดังกล่าวเป็นจ านวนมากทั้งท่ีไม่เป็นผลดีต่อ
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สุขภาพ ข้อมูลการบริโภคขนมขบเ ค้ียวท่ี มีจ านวนเพิ่มมากข้ึนสอดคล้องกับส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ( วิทยา กุลสมบูรณ์, 2548 ) ท่ีรายงานวา่เด็ก
ใช้เงินซ้ือขนม คนละ 9,800 บาทต่อปีหรือโดยรวม 170,000 ลา้นบาทต่อปี แนวโน้มการบริโภค
ขนมขบเค้ียวอย่างไม่เหมาะสมดังกล่าวถือเป็นปัจจัยเส่ียงส าคัญต่อสุขภาพเด็กและเยาวชนท่ี
จ าเป็นตอ้งไดรั้บการแกไ้ขโดยเร่งด่วน และมีรายงานทางวชิาการจากการส ารวจดา้นสุขภาพของเด็ก
และเยาวชน ท่ีบ่งช้ีวา่ในปัจจุบนัจ านวนเด็กอว้นและมีฟันผุเพิ่มมากข้ึน เด็กอว้น 1 ใน 4 มีไขมนั   
ในเลือดสูง ร้อยละสิบมีความดนัโลหิตสูงและมีเด็กท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวานเพิ่มข้ึนโดยทั้งน้ีก็เกิด
จากการรับประทานอาหารท่ีไม่ถูกหลักโภชนาการ และมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่เหมาะสม 
นอกจากน้ีขนมขบเค้ียวมกัจะปรุงแต่งรสชาติและสีสันของขนมท าให้เด็กและเยาวชนมีความเส่ียง
ต่อสารปรุงแต่งนานาชนิด เช่น ผงชูรส สีผสมอาหาร เป็นตน้ ดงันั้นจึงอาจกล่าวไดว้า่แนวโนม้นิสัย
การบริโภคขนมดงักล่าวน าไปสู่การเกิดโรคเบาหวาน โรคความดนั โรคหวัใจ โรคไต ทั้งในระยะ
สั้นและระยะยาวตามจ านวนความมากนอ้ยของการบริโภคขนมขบเค้ียว ทั้งยงัเป็นการบ่มเพาะนิสัย
การบริโภคต่อเน่ืองเม่ือเป็นผูใ้หญ่ เน่ืองจากการติดรสหวาน มนั เค็ม ตั้งแต่เด็กจะท าให้ยากต่อ          
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคเม่ือโตข้ึน จึงเป็นท่ีน่าวิตกว่าแนวโน้มนิสัยการรับประทาน
ขนมขบเค้ียวของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะขนมขบเค้ียวมีจ านวนเพิ่มข้ึนอยา่งมาก ซ่ึงการโฆษณา
ขนมขบเค้ียวนั้นมกัจะปรากฏในช่วงรายการส าหรับเด็ก สามารถสร้างแรงดึงดูดให้เด็กอยากซ้ือมา
รับประทาน ทั้งน้ีเพราะเด็กจะมีความอ่อนไหวต่อเทคนิคต่างๆ ท่ีส่ือชกัจูงให้สนใจไดง่้าย เช่น ของ
แถม ท าใหต้อ้งซ้ือสินคา้นั้นโดยขนมท่ีมีของแถมอาจท าใหต้น้ทุนท่ีจะหาสารอาหารท่ีมีคุณค่าใส่ใน
ขนมกลายมาเป็นตน้ทุนผลิตของแถม ขนมบางยีห่อ้ท่ีมีของแถมเป็นชุดของเล่นหรือมีการน าการ์ตูน
ยอดนิยมมาเป็นส่วนประกอบในขนม ซ่ึงท าให้เด็กซ้ือขนมมารับประทาน ทั้งน้ีเพื่อตอ้งการสะสม
ของแถม และท าให้ไม่รับประทานอาหารอย่างอ่ืน ( ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอบา้นหมอ, 2552 ) 
แต่เน่ืองจากเด็กเป็นวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโต ดงันั้นจึงตอ้งการอาหารท่ีมีความหลากหลาย จากปัจจยัท่ี
กล่าวมาในขา้งตน้น้ีจึงท าให้มองเห็นวา่ปัจจยัดงักล่าวอาจจะมีผลต่อการเลือกซ้ือขนมขบเค้ียวของ
เด็กวยัเจริญเติบโตอยา่งเช่น นกัเรียนระดบัประถมศึกษา  

โรงเรียนบา้นแพะยนัต์-ดอยแช่เป็นโรงเรียนระดบัประถมศึกษาขนาดเล็กท่ีตั้งอยู่ในเขต
อ าเภอแม่ทาจงัหวดัล าพนู เปิดสอนตั้งแต่ในระดบั อนุบาลศึกษาจนกระทัง่ถึงระดบัประถมศึกษาชั้น
ปีท่ี 6 ผู ้ปกครองของนักเรียนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างในโรงงาน
อุตสาหกรรม ลกัษณะของโรงเรียนโดยรอบจะมีร้านขายของช าอยู่ประมาณ 4-5 ร้าน ห่างจาก
โรงเรียนประมาณ 100-500 เมตร ภายในโรงเรียนมีร้านคา้อยูเ่พียงหน่ึงร้าน ซ่ึงลกัษณะของสินคา้ท่ี
ร้านค้าขายส่วนใหญ่จะเป็นขนมขบเค้ียว และจากการสัมภาษณ์ครูประจ าชั้ นส่วนใหญ่พบว่า
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นกัเรียนจะซ้ือขนมขบเค้ียวมาเองทุกวนั และจากการส ารวจภาวะโภชนการเบ้ืองตน้ ( สารสนเทศ
นกัเรียนขอ้มูลเบ้ืองตน้, 2555 ) ของนกัเรียนในโรงเรียน พบวา่มีนกัเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ
ร้อยละ 40 ของนกัเรียนทั้งหมด โดยจะมีทั้งเด็กอว้นและผอม บางรายจะมีอาการฟันผุดว้ย ในส่วน
ของโรงเรียนผูบ้ริหารและครูประจ าชั้นรับรู้เก่ียวกบัโทษและอนัตรายของขนมขบเค้ียวและตอ้งการ
หาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา จากปัญหาดงักล่าวผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงอิทธิพลของ
การโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศน์ว่ามีผลต่อการเลือกซ้ือขนมขบเค้ียวของนักเรียน
ประถมศึกษาหรือไม่ เพราะเด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีถูกชักจูงได้ง่ายและยงัไม่ได้ค  านึงถึงคุณค่าทาง
โภชนาการ หากไม่ไดรั้บการดูแลอาจท าให้เด็กมีปัญหาภาวะโภชนาการได ้ผลท่ีไดจ้ากการศึกษา
คร้ังน้ีจะท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับโรงเรียนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน าไปแนะน า
หรือแกไ้ขตลอดจนปลูกฝังในเร่ืองของการบริโภคและการซ้ือขนมขบเค้ียวให้ถูกตอ้งเหมาะสมและ
จะท าใหเ้ด็กมีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรงสมบูรณ์ต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของการโฆษณาทางโทรทศัน์ท่ีมีต่อการ
ซ้ือขนมขบเค้ียวของเด็กระดบัประถมศึกษา 

 
ขอบเขตกำรศึกษำ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีขอบเขตการศึกษา ดงัน้ี 
ด้ำนประชำกร นกัเรียนท่ีก าลงัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียนบา้น 

แพะยนัตด์อยแช่ อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพนู ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555  
ด้ำนเนือ้หำ เป็นการศึกษาพฤติกรรมการรับชมโทรทศัน์และการรับชมโฆษณาขนม 

ขบเค้ียวของนักเรียนระดบัประถมศึกษาและอิทธิพลของการโฆษณาทางโทรทศัน์ท่ีมีต่อการซ้ือ
ขนมขบเค้ียวของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 กำรโฆษณำ หมายถึง การส่ือสารท่ีท าให้เกิดการสร้างความสนใจ เพื่อจูงใจหรือสนบัสนุน
ใหน้กัเรียนประถมศึกษาเกิดความตอ้งการซ้ือขนมขบเค้ียวทางโทรทศัน์ 

กำรซ้ือ หมายถึง พฤติกรรมการซ้ือหรือไม่ซ้ือขนมขบเค้ียวของเด็กระดบัประถมศึกษา 
ขนมขบเคีย้ว (Snack food) หมายถึง ขนมหรือของขบเค้ียวประเภทต่างๆท่ีบรรจุในถุงซอง 

หรือกล่องส าเร็จรูปพร้อมบริโภคได้ทนัที ท่ีนกัเรียนระดบัประถมศึกษาบริโภค ได้แก่ ขนมกรุบกรอบ 
ปลาเส้น เวเฟอร์ คุก้ก้ี ช็อคโกแล็ต และลูกอม/ทอ้ฟฟ่ี 

นักเรียน หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียนบา้นแพะ
ยนัตด์อยแช่ อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพนู ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำ 

ไดข้อ้มูลพื้นฐานเพื่อให้ทางโรงเรียน หน่วยงานหรือท่ีมีส่วนท่ีเก่ียวขอ้งใช้เป็นขอ้มูลใน    
การแกไ้ขปัญหา หรือป้องกนัปัญหาทางสุขภาพของเด็กท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการบริโภคขนมขบเค้ียว
ท่ีเห็นจากการโฆษณาทางโทรทศัน์ 

 


