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บทที ่ 3 
 

วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 

 
การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาเปรียบเทียบ (Comparative descriptive study) 

เพื่อศึกษาถึงการด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นก่อนหลงัไดรั้บค่าตอบแทน อ าเภอดงเจริญ จงัหวดัพิจิตร 
 
ประชำกรและกำรเลอืกกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชำกร 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ัง ประกอบดว้ย 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
1. ประชำชน หมายถึง ตวัแทนครัวเรือน * ทั้งหมดในอ าเภอดงเจริญ จงัหวดัพิจิตร จ านวน 

6,035 คน  
2. เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข หมายถึง เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขทั้งหมดท่ีปฏิบติังานในอ าเภอดง

เจริญ จงัหวดัพิจิตร จ านวน 28 คน 
หมายเหตุ * ตวัแทนครัวเรือน คือ บุคคลท่ีเป็นตวัแทน 1 คน จาก 1 ครัวเรือน 
 
กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตัวอย่ำง ทีใ่ช้ในกำรศึกษำคร้ังนี ้ประกอบด้วย 2 กลุ่ม ดังนี ้
1. ประชำชน โดยการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของประชาชนในเขตอ าเภอดงเจริญ 

จงัหวดัพิจิตร จากจ านวนประชากร 6,035 คน จะใช้วิธีหาขนาดกลุ่มตวัอย่างแบบทราบจ านวน
ประชากรแน่นอน โดยการแทนค่าในสูตร ของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane)ไดด้งัน้ี 

  n     =  N 
              1   +   Ne2 
 โดย n = จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  N = จ านวนประชากร 
  e  = ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง 
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โดยการศึกษาคร้ังน้ียอมใหมี้ความคลาดเคล่ือนในการสุ่มร้อยละ 5 ค านวณ ไดด้งัน้ี 
  n  =      6,035 
          1  + 6,035 ( 0.05 ) 2 

   = 375.14  
 
  ดงันั้น จะไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 376 คน 
 
จากนั้นจะก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนของจ านวนครัวเรือนในแต่ละหมู่บา้น 

และใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบ Multi Stage โดยมี 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1สุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งขั้น
โดยคิดตามสัดส่วนของครัวเรือน แต่ละพื้นท่ี (ดงัตารางท่ี1) ขั้นตอนท่ี 2 สุ่มตวัอย่างครัวเรือนใน
พื้นท่ีโดยใชว้ธีิการแบบบงัเอิญ 
 
ตำรำงที ่1  จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงตำมสัดส่วนของจ ำนวนครัวเรือนในแต่ละหมู่บ้ำน 
 
หมู่ ต ำบลวงังิว้ ต ำบลวงังิว้ใต้ ต ำบลส ำนักขุนเณร ต ำบลห้วยพุก ต ำบลห้วยร่วม 

ครัวเรือน กลุ่ม
ตวัอย่ำง 

ครัวเรือน กลุ่ม
ตวัอย่ำง 

ครัวเรือน กลุ่ม
ตวัอย่ำง 

ครัวเรือน กลุ่ม
ตวัอย่ำง 

ครัวเรือน กลุ่ม
ตวัอย่ำง 

1 105  7 123   8 441 27 160 10 67 4 
2 144  9 198 12 166 10   83  5 101 6 
3 143  9  71   4 119  7  98  6 155     10 
4   71  4 89   6 201 13 144  9  70 4 
5  54  3 88  6 100 6 74  5 100 6 
6 120  7     136  9 136 8 163 10  77 5 
7 174 11 82  5 142 9 83  5  56 4 
8   97  6     132  8   90 6 73  5  82 5 
9 101 6  69  4 111 7 97  6  96 6 
10  58 4  66  4   71 4     141  9  79 5 
11 89 6    73 5 66  4  54 3 
12          56 4 
รวม   1,156    72  1,054 66   1,650   102  1,182 74 993     62 
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2. เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข หมายถึง ตวัแทนเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขท่ีปฏิบติังานในสถานี
อนามยั อ าเภอดงเจริญ จงัหวดัพิจิตร จ านวน 6 คน และ ตวัแทนเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขท่ีปฏิบติังาน
ในส านกังานสาธารณสุขอ าเภอดงเจริญ จ านวน 1 คน รวมทั้งหมด 7 คน โดยใชว้ิธีหาขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง ใหเ้ป็นผูรั้บผดิชอบงานโรคไขเ้ลือดออกโดยตรง 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา เป็นแบบสอบถามส าหรับประชาชนท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนจากการ
ทบทวนวรรณกรรมและแบบสัมภาษณ์อยา่งมีโครงสร้างส าหรับเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ดงัน้ี 
 1. แบบสอบถำม 
 เป็นแบบสอบถามส าหรับประชาชนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม แบ่งเป็น 
2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถาม ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัอาสาสมคัรสาธารณสุขไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบั
การศึกษา สถานภาพสมรส ศาสนา อาชีพ รายได้ต่อเดือน ระยะเวลาการท างานเป็นอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น การไดรั้บเขม็เชิดชูเกียรติ   

ตอนที่  2 แบบสอบถาม ผลการด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ลกัษณะขอ้ค าถามในแบบสอบถาม เป็นแบบมาตรส่วน
ประมาณค่า (rating scale) 3 ระดบั คือ  

เป็นประจ า หมายถึง  การด าเนินงานนั้นทุกสัปดาห์ 
บางคร้ัง หมายถึง   การด าเนินงานนั้นมากกวา่ 1 สัปดาห์ 
ไม่เคย หมายถึง  การไม่เคยด าเนินงานนั้นเลย 
 
การให้คะแนน การด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ประกอบดว้ยเกณฑด์งัน้ี 
ขอ้ความเชิงบวก 

ด าเนินงานเป็นประจ า   เท่ากบั  3 คะแนน 
ด าเนินงานบางคร้ัง  เท่ากบั  2 คะแนน 
ไม่เคยด าเนินงาน  เท่ากบั  1 คะแนน 
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ขอ้ความเชิงลบ 
ด าเนินงานเป็นประจ า   เท่ากบั  1 คะแนน 
ด าเนินงานบางคร้ัง  เท่ากบั  2 คะแนน 
ไม่เคยด าเนินงาน  เท่ากบั  3 คะแนน 
 

2. แบบสัมภำษณ์ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่ 
เป็นแบบสัมภาษณ์ส าหรับเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขแบบมีโครงสร้างท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจาก 

การทบทวนวรรณกรรม แบ่งเป็น 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ

ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส ศาสนา อาชีพ รายไดต่้อเดือน ระยะเวลา 
ตอนที่  2 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ผลการด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นส าหรับเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ลกัษณะขอ้
ค าถามในแบบสอบสัมภาษณ์ เป็นแบบปลายเปิด 
 
กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 

1. กำรหำควำมเทีย่งตรงของเนือ้หำ (Content validity) 
 แบบสอบถาม  

ผูศึ้กษาสร้างแบบสอบถามเร่ืองผลการด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น แลว้น าแบบสอบถามไปปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้
แบบอิสระและไดป้รับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า หลงัจากนั้นไดน้ าไปทดสอบความเท่ียงตรงของ
เน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการบริหารงานสาธารณสุข, 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นงานสาธารณสุขมูลฐาน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออก  แลว้น ามาค านวณค่าดชันีความตรงของเน้ือหา (CVI) ค่าท่ีไดคื้อ 0.91  

 
แบบสัมภาษณ์  
ผู้ศึกษาสร้างแบบสัมภาษณ์เร่ืองผลการด าเนินงานป้องกันและควบคุมป้องกันโรค

ไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น แลว้น าแบบสัมภาษณ์ไปปรึกษาอาจารยท่ี์
ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระและได้ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า หลงัจากนั้นได้น าไปทดสอบ
ความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย ผูเ้ช่ียวชาญด้านการ
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บริหารงานสาธารณสุข, ผูเ้ช่ียวชาญดา้นงานสาธารณสุขมูลฐาน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการด าเนินงาน
ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก  พิจารณาความครอบคลุมของเน้ือหาและความเหมาะสมของ
ภาษา หลงัจากนั้นน าไปปรับปรุงใหส้มบูรณ์ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

 
2. กำรหำควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) 

 แบบสอบถาม 
ผูศึ้กษา น าเคร่ืองมือท่ีไดป้รับปรุง แกไ้ข ด้านความตรงของเน้ือหา จากผูท้รงคุณวุฒิแล้ว 

ไปทดลองใชก้บัประชาชน ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง  โดยใชก้ลุ่มประชาชร  อ าเภอทบั
คลอ้ จงัหวดัพิจิตร ซ่ึงเป็นอ าเภอท่ีมีบริบทคลา้ยคลึงอ าเภอดงเจริญ จ านวน 30 คน เพื่อทดสอบหา
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ค่าท่ีไดคื้อ 0.87  
  

แบบสัมภาษณ์ 
ผูศึ้กษาน าแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้น าไปทดลองใชก้บัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ท่ีมี

ลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชก้ลุ่มประชากร อ าเภอทบัคลอ้ จงัหวดัพิจิตร ซ่ึงเป็นอ าเภอ
ท่ีมีบริบทคลา้ยคลึงอ าเภอดงเจริญ จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา ความ
ชดัเจนและความเขา้ใจของค าถาม 

 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่ำง 
 

การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดน้ าโครงร่างการคน้ควา้อิสระเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรม 
สาขาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และ ท าหนงัสือขออนุญาตท าการศึกษา รวมทั้ง จะ
ช้ีแจงวตัถุประสงค์ วิธีการศึกษา สิทธิในการเขา้ร่วมการศึกษาโดยสมคัรใจของกลุ่มตวัอย่าง ให้
ประชากรท่ีศึกษาทราบ และย  ้าถึงสิทธิของกลุ่มตวัอย่างท่ีสามารถออกจากการศึกษาไดโ้ดยไม่มี
ผลกระทบใดๆต่อกลุ่มตวัอยา่งและผูเ้ก่ียวขอ้ง ทั้งน้ีขอ้มูลท่ีไดถื้อเป็นความลบัส่วนบุคคล จะท าการ
เผยแพร่ผลการศึกษาในภาพรวม  
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กำรรวบรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
1. ผู ้ศึกษาด าเนินการขออนุมัติหนังสือ แนะน าตัวจากสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

บณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ถึงนายอ าเภอ และสาธารณสุขอ าเภอดงเจริญ จงัหวดัพิจิตร เพื่อ
ช้ีแจงวตัถุประสงค ์รายละเอียดการศึกษา ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ และขออนุญาตเก็บขอ้มูล 

2. ผูศึ้กษาเขา้พบก านนัและผูใ้หญ่บา้น และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในวนัประชุมประจ าเดือน
เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษา แจง้การพิทกัษ์สิทธ์ิและขอความร่วมมือในการให้ขอ้มูลเพื่อ
การศึกษา  

3. ผูศึ้กษาเขา้พบกลุ่มตวัอย่างท่ีมีคุณสมบติัตรงตามท่ีก าหนด คือประชาชนและเจา้หน้าท่ี
สาธารณสุขในอ าเภอดงเจริญ เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยินดีให้ความร่วมมือ ผูศึ้กษาไดอ้ธิบายวิธีการกรอก
ขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามแลว้จึงใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามท่ีจดัเตรียมไว ้

4. ผูศึ้กษาท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล 
5. ผูศึ้กษารวบรวม ประมวลผลและวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา 

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ผูศึ้กษาท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการรวบรวม เรียบเรียงและวเิคราะห์ตามล าดบัดงัน้ี 

ส่วนที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคล วเิคราะห์โดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ตามลกัษณะของขอ้มูล 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นส าหรับประชาชน วเิคราะห์โดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นส าหรับเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข จดัหมวดหมู่เชิงเน้ือหา 
 
 
 
 


