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ภาคผนวก ก 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

1. รองศาสตราจารยอุ์เทน  ปัญโญ   ประธานสาขาวชิาการบริหารและประเมิน 
      โครงการ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยันอร์ท-  
      เชียงใหม่ 
 

2. ดร.ฐิติ   ฐิติจ  าเริญพร   ผูช่้วยคณบดีวทิยาลยันานาชาติ  
      มหาวทิยาลยัพายพั  
      อาจารยป์ระจ า สาขาวชิาการจดัการโรงแรมและ   
      การท่องเท่ียว คณะบริหารธุรกิจ  
      มหาวทิยาลยัพายพั 
 

3. เชพเมธี  มหามิตร   นายกสมาคมพอ่ครัว-แม่ครัว จงัหวดัเชียงใหม่ 
Executive Chef โรงแรมโลตสัปางสวนแกว้ 
เชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข 

 

ตัวอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

 

แบบสอบถาม 
เร่ือง อาหารพืน้เมืองภาคเหนือและรูปแบบการให้บริการในโรงแรม  

เทศบาลนครเชียงใหม่ 
 
ค าช้ีแจง 
  แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษารายการอาหารพื้นเมืองภาคเหนือและรูปแบบการ
ใหบ้ริการในโรงแรม เทศบาลนครเชียงใหม่ ขอใหท้่านตอบค าถามตามสภาพความเป็นจริงมากท่ีสุด 
ผลการศึกษาท่ีไดน้ าไปใชเ้ป็นประโยชน์ทางการศึกษา และน าเสนอขอ้มูลในภาพรวม 
 
แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลรายการอาหารพื้นเมืองภาคเหนือ 
ตอนท่ี 2 ดา้นการน าเสนอรูปแบบการใหบ้ริการอาหาร 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลรายการอาหารพืน้เมืองภาคเหนือ  
 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่อง � หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงและเขียนขอ้มูล
ลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให้ตรงกบัขอ้มูลของท่าน 
 
1. ปัจจุบนัโรงแรมของท่านมีอาหารพื้นเมืองภาคเหนือ ให้บริการส าหรับผูใ้ชบ้ริการของ   
    โรงแรมหรือไม่  

� 1) ไม่มี     
� 2) มี 

 
2. โรงแรมของท่านมีการให้บริการจดัเล้ียงหรือไม่  

� 1) ไม่มี     
� 2) มี ประเภท.............  

  �2.1) บริการจดัเล้ียงภายในโรงแรม (Banquet) 
    �2.2) บริการจดัเล้ียงภายนอกโรงแรม (Outside Catering)  
 
3. มีรายการอาหารพื้นเมืองภาคเหนือท่ีใหบ้ริการในโรงแรมอะไรบา้ง  

1) อาหารหลกั  
� 1.1) ไม่มี  

  � 1.2) มี ไดแ้ก่ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
   � 1.2.1) แกงอ่อม   
    � 1.2.2) แกงแค   
   � 1.2.3) แกงฮงัเล  

    � 1.2.4) แกงขนุน   
   � 1.2.5) ลาบดิบ   
   � 1.2.6) ลาบคัว่  

    � 1.2.7) ไส้อัว่  
    � 1.2.8) น ้าพริกอ่อง   

  � 1.2.9) น ้าพริกหนุ่ม     
    � 1.2.10) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................................................... 
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2) อาหารจานเดียว  
  � 1.1) ไม่มี  
  � 1.2) มี ไดแ้ก่ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  � 1.2.11) ขา้วซอย   
   � 1.2.12) ขนมจีนน ้าเง้ียว  

     � 1.2.13) อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................................................   
  3) อาหารถนอม  

  �1) ไม่มี  
  �2) มี ไดแ้ก่ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
   � 2.1) แหนม     
   � 2.2) แคบหมู  
   � 2.3) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..............................................................   
4) อาหารหวาน  

         �1) ไม่มี  
   � 2) มี ไดแ้ก่ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
    � 2.1) เขา้หนมจ๊อก (ขนมเทียน)  
    � 2.2) กาละแม 

  �2. 3) อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................................................. 
5)  อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………………  
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4. อาหารพื้นเมืองภาคเหนือรายการใดท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด (โปรดใส่ตวัเลขเพื่อเรียงล าดบั  
    เฉพาะรายการท่ีมีไวใ้หบ้ริการ จากมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุดโดยล าดบัท่ี 1 หมายถึงเป็นอาหาร 
    ท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด) 

1) อาหารหลกั 
   � 1) แกงอ่อม   

   � 2) แกงแค   
  � 3) แกงฮงัเล  

   � 4) แกงขนุน   
  � 5) ลาบดิบ   
  � 6) ลาบคัว่  

   � 7) ไส้อัว่  
   � 8) น ้าพริกอ่อง   

  � 9) น ้าพริกหนุ่ม     
    � 10) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................................................... 

 2) อาหารจานเดียว    
  � 11) ขา้วซอย   
  � 12) ขนมจีนน ้าเง้ียว  

    � 13) อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................................................   
 3) อาหารถนอม (โปรดเรียงล าดบัเฉพาะรายการท่ีมีไวใ้หบ้ริการ) 

 � 1) แหนม     
  � 2) แคบหมู  
  � 3) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..........................................................................   
4) อาหารหวาน (โปรดเรียงล าดบัเฉพาะรายการท่ีมีไวใ้หบ้ริการ) 
        � 1) เขา้หนมจ๊อก (ขนมเทียน)  
          � 2) กาละแม    
             � 3) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................................... 
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ส่วนที ่2 รูปแบบการให้บริการอาหาร 
โรงแรมของท่านมีการใหบ้ริการอาหารพื้นเมืองภาคเหนือในรูปแบบใดบา้ง 
   � 1) แบบบริการตนเอง (Buffet Service) 

� 2) แบบคอ็กเทล (Cocktail Service) 
� 3) แบบบริการในหอ้งพกั (Room Service) 
� 4) แบบในหอ้งอาหารของโรงแรม (Dining-room Service)  
� 5) แบบเลือกสั่ง (ã La Carte Menu)  
� 6) แบบอาหารชุด (Set Menu) 
� 7) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ขอบพระคุณทีก่รุณาให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
นางอรอนงค์   ศรีไพโรจน์ 
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ภาคผนวก ค 

 
หนังสือยนิยอม 

 
เร่ือง ขอความร่วมมือ 
เรียน ผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ขา้พเจา้ นางอรอนงค์   ศรีไพโรจน์ เป็นนักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษา 
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ก าลงัท าการคน้ควา้แบบอิสระ (Independent Study) เร่ือง อาหาร
พื้นเมืองภาคเหนือและรูปแบบการให้บริการในโรงแรม โดยมี อาจารย ์ ดร.นทตั อศัภาภรณ์ เป็นอาจารย์
ท่ีปรึกษาหลกัและ รองศาสตราจารยป์ระหยดั   สายวเิชียร เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 

ท่านเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัในการตอบแบบสอบถามชุดน้ี ดงันั้นจึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่าน
กรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อตามความเป็นจริง ซ่ึงข้อมูลทั้งหมดท่ีได้รับจากการศึกษา  
ผูศึ้กษาจะเก็บเป็นความลบัและใชป้ระโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น ค าตอบของท่านจะมีค่าอยา่งยิ่งต่อการ
น าไปเป็นแนวทางเพื่อส่งเสริมการให้บริการอาหารพื้นเมืองภาคเหนือในโรงแรมและเสนอต่อหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อการส่งเสริมและเผยแพร่วฒันธรรมอาหารพื้นเมืองภาคเหนือให้แพร่หลายต่อไปและท่าน
สามารถจะถอนตวัออกจากโครงการเม่ือใดก็ได ้โดยไม่มีผลเสียใดๆ เกิดข้ึนกบัท่าน 
  เม่ือท่านทราบและยินดีให้ความร่วมมือ กรุณาลงนามให้ความร่วมมือในการศึกษาคร้ังน้ีไวด้ว้ย 
 

ขอขอบพระคุณส าหรับความร่วมมือของท่านมา ณ โอกาสน้ี 
 
 

ลายมือช่ือ.........................................................ผูเ้ขา้ร่วมโครงการศึกษา 
                         (............................................................) 

                  
                  ลายมือช่ือ.........................................................พยาน 

                         (............................................................) 
           

                    ลายมือช่ือ.........................................................ผูศึ้กษา 
                        (นางอรอนงค ์  ศรีไพโรจน์) 
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ภาคผนวก ง 
 

แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้ข้อมูล 
 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ลงในช่อง � หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงและเขียนขอ้มูล      
   ลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให้ตรงกบัขอ้มูลของท่าน 
1. เพศ 

� 1) ชาย    
� 2) หญิง 

2. ประสบการณ์ในการท างานดา้นโรงแรม 
� 1) นอ้ยกวา่ 3 ปี   
� 2) ระหวา่ง 4-10 ปี 
� 3) ระหวา่ง11-15     ปี   
� 4) 16 ปีข้ึนไป 

3. ต าแหน่งงานท่ีท่านรับผดิชอบในโรงแรมเก่ียวขอ้งกบัส่วนใด 
� 1) ผูจ้ดัการทัว่ไป (General Manager)   
� 2) ผูจ้ดัการแผนกบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม (Food and Beverage Manager) 
� 3) หวัหนา้พ่อครัว (Executive Chef) 
� 4) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………... 

4. ท่านมีภูมิล าเนาอยูภ่าคเหนือใช่หรือไม่ (ครอบคลุม 8 จงัหวดั ประกอบดว้ย เชียงใหม่ เชียงราย 
ล าพนู ล าปาง พะเยา แพร่ น่านและแม่ฮ่องสอน)  

� 1) ใช่    
� 2) ไม่ใช่ (โปรดระบุจงัหวดั/ประเทศ)……………… 

5. ท่านมีส่วนในการตดัสินใจเลือกรายการอาหารส าหรับผูใ้ชบ้ริการของโรงแรมหรือไม่ 
� 1) ไม่มี     
� 2) มี  

6. ท่านมีส่วนในการก าหนดนโยบายดา้นการก าหนดรายการอาหารเพื่อใหบ้ริการในโรงแรมหรือไม่ 
� 1) ไม่มี    
� 2) มี (โปรดระบุ).................................................................................................. 
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ภาคผนวก จ 
 

สรุปข้อมูลทัว่ไปของประชากรผู้ให้ข้อมูล 
 

  ประชากรผูใ้หข้อ้มูลมีจ าแนกไดเ้ป็น 3 กลุ่มประกอบดว้ย ผูบ้ริหาร หวัหนา้พ่อครัวและหวัหนา้
ฝ่ายบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม โดยแบ่งตามต าแหน่งต่างๆ ดงัน้ี ผูจ้ดัการทัว่ไป 1 คน ผูช่้วยผูจ้ดัการ  
2 คน ผูจ้ดัการแผนกบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 6 คน ผูจ้ดัการห้องอาหาร 1 คน หวัหนา้พ่อครัว 8 คน 
ผูช่้วยหัวหน้าพ่อครัว 7 คน ผูช่้วยแผนกอาหารและเคร่ืองด่ืม 3 คน และฝ่ายบริหารงานทัว่ไป 5 คน  
มีรายละเอียดดงัน้ี 
  1.1 ประชากรผูใ้ห้ขอ้มูล ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 84.84 และมีประสบการณ์ในการ
ท างานมากกวา่ 16 ปีข้ึนไป ร้อยละ 69.69  
  1.2 ประชากรผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นหวัหนา้พ่อครัว ร้อยละ 24.24 ส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยูภ่าคเหนือ 
ร้อยละ 78.78 
  1.3 ประชากรส่วนใหญ่ มีส่วนร่วมในการตดัสินใจเลือกรายการอาหาร ร้อยละ 84.84 และมี
ส่วนในการก าหนดนโยบายดา้นอาหารเพื่อใหบ้ริการในโรงแรม ร้อยละ 69.69 
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ประวตัิผู้เขยีน 
 

ช่ือ-สกุล    นางอรอนงค ์ ศรีไพโรจน์ 
 
วนั เดือน ปีเกดิ    14 กนัยายน 2513 
 
ประวตัิการศึกษา   

พ.ศ. 2535   ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
     ประเภทวชิาคหกรรม สาขาวชิาอาหารและโภชนาการ 
     สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล วทิยาเขตพระนครใต ้

พ.ศ. 2538   ศึกษาศาสตรบณัฑิต (คหกรรมศาสตร์) 
     มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
ประสบการณ์การท างาน 

พ.ศ. 2538-ปัจจุบนั  อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาการจดัการโรงแรมและการท่องเท่ียว 
    คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัพายพั 

 


