
 
บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูศึ้กษาไดน้ าขอ้มูลไปวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติ แลว้ค านวณค่าสถิติหาค่าเฉล่ีย (mean) 
ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน (S.D) ค่า สูงสุด (Max) และค่าต ่าสุด (Min) มาใชว้ิเคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
  1. ขอ้มูลเบ้ืองตน้ (ตารางท่ี 8) 
  2. เปรียบเทียบปริมาณการใชอ้อกซิเจน (รูปท่ี 6) 
  3. ค่าเฉล่ียปริมาณการใชอ้อกซิเจนตามช่วงเวลา (ตารางท่ี 9) 
 
ตารางที่ 8  แสดงค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน (S.D) ค่าสูงสุด (Max) และค่าต ่าสุด 
(Min) ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 24 คน 
 

 
จากตารางท่ี 8 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของอายุอาสาสมคัรมีค่าท่ากบั 20.92 ± 2.45 ปี 

ส่วนสูงเท่ากบั 171.64 ± 7.17 เซนติเมตร น ้ าหนกัเท่ากบั 62.68 ± 8.12 กิโลกรัม BMI เท่ากบั    
21.26 ± 2.38 กก.เมตร-2 
 
 
 

 เฉลีย่ ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ต ่าสุด สูงสุด 

อาย ุ(ปี) 20.92 ± 2.45 18 27 

ส่วนสูง 
(เซนติเมตร) 

171.64 ± 7.17 155 185 

น ้ าหนกั 
(กิโลกรัม) 

62.68 ± 8.12 44 80 

BMI 
( กก.เมตร-2) 

21.26 ± 2.38 16.2 26.2 
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รูปที ่6  แสดงการเปรียบเทียบปริมาณการใชอ้อกซิเจนสูงสุด (VO2max) ระหวา่งวิธีค  านวณจาก 
Indirected QCST (Queen’s College Step Test) กบัค่าท่ีวดัโดยตรง 

จากเคร่ือง MedGraphic® (Directed MedGraphic) 
 
จากรูปท่ี 6 เม่ือเปรียบเทียบค่า VO2max ทางสถิติดว้ย Paired – t test ระหวา่งวิธีการค านวณ

จาก Queen’s college step test มีค่าเท่ากบั 54.81 ± 9.00 (35.73-77.73) (ml/kg/min) มีค่ามากกวา่จาก
การวดัโดยตรง (direct VO2max) ซ่ึงเท่ากบั 34.36 ± 4.36 (27.00- 43.70) (ml/kg/min) อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p = 0.000) 
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ตารางที่ 9   แสดงค่าเฉล่ียของปริมาณการใชอ้อกซิเจน (VO2) โดยตรง ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน 
ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุดขณะการท าการทดลอง (Mean ± SD (min - max) ตามช่วงเวลาต่างๆ 

 
* p < 0.05 เม่ือเปรียบเทียบกบันาทีท่ี 0 และ # p < 0.05 เม่ือเปรียบเทียบกบันาทีท่ี 3  

 
จากตารางท่ี 9 แสดงผลการศึกษาการเปล่ียนแปลงของค่า VO2 ตามช่วงเวลาต่าง ๆ ใน

อาสาสมคัร จ านวน 25 ราย พบว่าค่า VO2 ท่ีไดใ้นนาท่ี 3, 4,  และ 5 ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ แต่
จ านวนอาสาสมคัรท่ีท าไดพ้บวา่สามารถท าไดค้รบทั้งหมด 25 คน ในเวลา 4 นาที และจะลดลงและ
เหลือนอ้ยกว่า 50% ในนาทีท่ี 7 ซ่ึงจากการศึกษาคร้ังน้ี สาเหตุท่ีท าใหอ้าสาสมคัรไม่สามารถท าได ้
เพราะ เกิดจากความเม่ือยลา้กลา้มเน้ือของขา และหลงั จากขอ้มูลระดบัการลา้จากการศึกษาคร้ังน้ี 
ในนาทีท่ี 3 ระดบัความลา้ของกลา้มเน้ือเฉล่ีย 3.20 คิดเป็นร้อยละ 64 ในนาทีท่ี 4 ระดบัความลา้ของ
กลา้มเน้ือเฉล่ีย 3.56 คิดเป็นร้อยละ 71 ในนาทีท่ี 5 ระดบัความลา้ของกลา้มเน้ือเฉล่ีย 3.28 คิดเป็น
ร้อยละ 66 ในนาทีท่ี 6 ระดบัความลา้ของกลา้มเน้ือเฉล่ีย 3.88 คิดเป็นร้อยละ 78 ในนาทีท่ี 7 ระดบั

นาททีี ่ จ านวนกลุ่มตวัอย่าง(%) ค่า VO2 (ml/kg/min) 
0 25 (100) 4.25 ± 0.85 (2.80-6.50) 
3 25 (100) 29.01 ± 3.49 (22.40-35.30) * 
4 25 (100) 29.80 ± 3.41 (21.90-35.80) 
5 18 (72) 31.09 ± 3.81 (24.10-37.70) # 
6 17 (68) 31.16 ± 3.29 (23.10-35.80) # 
7 12 (48) 31.99 ± 2.75 (27.50-36.10) # 
8 7 (28) 32.06 ± 3.83 (24.10-35.80) 
9 7 (28) 32.81 ± 4.45 (23.80-38.00) 
10 5 (20) 33.66 ± 4.34 (27.30-38.50) 
11 3 (12) 35.00 ± 2.29 (32.40-36.70) 
12 1 (4) 36.20 
13 1 (4) 33.90 
14 1 (4) 34.80 
15 1 (4) 35.50 
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ความลา้ของกลา้มเน้ือเฉล่ีย 4.25 คิดเป็นร้อยละ 85 ซ่ึงในนาทีท่ี 7 จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าไดน้อ้ย
กวา่ 50% ของจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 
 จากการประเมินชีพจรในขณะทดสอบ Queen’s College Step Test ตามช่วงเวลาพบว่า ณ 
นาทีท่ี 3 ชีพจรเฉล่ียมีค่าประมาณ 129.84 คร้ัง/นาที   คิดเป็นร้อยละ 65.08  ในนาทีท่ี 4 ชีพจรเฉล่ียมี
ค่าประมาณ 129.68 คร้ัง/นาที คิดเป็นร้อยละ 65.64 ในนาทีท่ี 5 ชีพจรเฉล่ียมีค่าประมาณ 120.50  
คร้ัง/นาที คิดเป็นร้อยละ 60.64 มีผูส้ามารถท าได ้18 คน ในนาทีท่ี 6 ชีพจรเฉล่ียมีค่าประมาณ 
126.94 คร้ัง/นาที คิดเป็นร้อยละ 62.71 มีผูส้ามารถท าได ้17 คน ในนาทีท่ี 7 ชีพจรเฉล่ียมี
ค่าประมาณ 123.50 คร้ัง/นาที คิดเป็นร้อยละ 62.08 อาสาสมคัรท่ีสามารถท าไดเ้หลือนอ้ยกว่า 50% 
ของกลุ่มตวัอยา่งสามารถท าได ้12 คน ในนาทีท่ี 8 ชีพจรเฉล่ียมีค่าประมาณ 127.29 คร้ัง/นาที คิด
เป็นร้อยละ 67.86 ผูส้ามารถท าได ้7 คน ในนาทีท่ี 9 ชีพจรเฉล่ียมีค่าประมาณ 133 คร้ัง/นาที คิดเป็น
ร้อยละ 67 ผูส้ามารถท าได ้7 คน ในนาทีท่ี 10 ชีพจรเฉล่ียมีค่าประมาณ 136.20 คร้ัง/นาที คิดเป็น
ร้อยละ 68.80 ผูส้ามารถท าได ้5 คน ในนาทีท่ี 11 ชีพจรเฉล่ียมีค่าประมาณ 137 คร้ัง/นาที คิดเป็น
ร้อยละ 68.33 ผูส้ามารถท าได ้3 คน ซ่ึงระดบัความหนกัในการทดสอบใน นาทีท่ี 3-10 จดัอยูใ่น
ระดบัปานกลาง   


