
 
บทที่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อศึกษาการใช ้
Queen’s College Step Test ซ่ึงผูศึ้กษาไดด้ าเนินการตามระเบียบวิธีการดงัน้ี 
 
กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นอาสาสมคัรท่ีสุขภาพดี อาย ุ19-27 ปี จ านวน  30 คน 
 
เกณฑ์กำรคดัเข้ำ 

1. มีสมรรถภาพร่างกายปกติ ไม่พิการ ไม่เคยมีประวติัไดรั้บอุบติัเหตุหรือเขา้รับการรักษา
ตวัในโรงพยาบาล  

2. ไม่มีประวติัโรคประจ าตวัท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสมรรถภาพร่างกาย เช่น โรคหวัใจ 
โรคหอบหืด โรคเบาหวาน โรคความดนัสูงและไม่มีประวติัเส้นเลือดโป่งพอง  

3. ยนิยอมเขา้ร่วมการทดสอบ 
 

เกณฑ์กำรคดัออก 
1. ขณะท าการทดสอบมีอาการดงัต่อไปน้ี 

                - มีอาการเจบ็หนา้อกปานกลางถึงมากในขณะทดสอบ  
                - มีอาการของระบบประสาทผดิปกติ เช่น Ataxia, วิงเวียนหรือการมองเห็น 
  ผดิปกติ  
                - หวัใจเตน้เร็วผดิปกติอยา่งรวดเร็ว หรือเตน้ชา้ลงจนผดิสงัเกต 

2. อาสาสมคัรหยดุการทดสอบในขณะทดสอบ ท าใหไ้ม่สามารถทดสอบจนเสร็จได ้ 
3. อาการนอกเหนือจากท่ีกล่าว โดยยึดหลกัขอ้บ่งช้ีในการหยุดการออกก าลงักายตาม

ขอ้ก าหนดของ ACSM Exercise Prescription (2008) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ   
 
 1. เคร่ืองชัง่น ้ าหนกัพร้อมไมว้ดัส่วนสูง วดัส่วนสูงไดต้ั้งแต่ 60 - 213 cm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. เคร่ืองวดัความดนัโลหิตแบบลอ้เล่ือน และหูฟัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

3. ใบบนัทึก (ภาคผนวก ค) 
 4. แบบทดสอบ (ภาคผนวก ง) 
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5. เคร่ือง MedGraphic Gas Analyzer (USA)  
 
 
 
 
 
  
 
 

6. เคร่ืองวดัชีพจร (Heart rate) และร้อยละความอ่ิมตวัของออกซิเจนในเลือด (%SatO2) 
ดว้ยเคร่ืองมือ Nonin® 9700 (USA) 

 
 
 
 
 

 
7. นาฬิกาจบัเวลา (ชัว่โมง/นาที/วินาที ความละเอียดทศนิยม 2 ต าแหน่ง) 
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8. กล่องไมสู้ง 16.25 น้ิวหรือ 41.3 เซนติเมตร (เป็นขนาดมาตรฐาน ส าหรับเพศชาย) 
 
 
 
 
 
 
 9. เคร่ืองตั้งจงัหวะ (Metronome สามารถตั้งความเร็วไดต้  ่าสุด 20คร้ัง/นาที สูงสุดได ้264 
คร้ัง/นาที) ในการทดสอบตั้งค่าความเร็วไวท่ี้ 96 คร้ังต่อนาที 

 
 

 
 
 
 
สถำนทีท่ ำกำรเกบ็ข้อมูล 
 คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
 
วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ในการทดลองคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดด้ า เนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองพร้อมผูช่้วย โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

1. ปฐมนิเทศผูเ้ขา้รับการทดลอง 
2. อธิบายให้อาสาสมัครทราบถึงวตัถุประสงค์และวิธีการทดสอบและผูเ้ข้ารับการ

ทดสอบตอ้งเซ็นยนิยอมเขา้ร่วมการทดสอบ 
3. ใหอ้าสาสมคัรกรอกแบบสอบถามและบนัทึกค่าพารามิเตอร์ดงัน้ี 

3.1. ชีพจรขณะพกั (Resting heart rate) ดว้ยเคร่ืองมือ Nonin® 9700 (USA) 
3.2. อตัราการหายใจ โดยการสงัเกต 
3.3. ค่าน ้ าหนกัและส่วนสูง ดว้ย Health Ometor รุ่น 402KL physician scale  
 (USA) 
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4. อาสาสมคัรทุกคน จะไดรั้บการทดสอบทั้งสองวิธี โดยขณะทดสอบดว้ยวิธี Queen’s 
College Step Test   

๑. ตั้งจงัหวะในการตั้งจงัหวะกา้วข้ึน-ลง กล่อง โดยเพศชายจะตั้งจงัหวะ 96 
คร้ังต่อนาที (กา้วข้ึน-ลง 24 คร้ังต่อนาที)  

๒. ใหอ้าสาสมคัรกา้วข้ึน-ลง นบัเป็น 4 จงัหวะคือ จงัหวะท่ี 1กา้วเทา้ขวาข้ึนบน
กล่อง จงัหวะท่ี 2 กา้วเทา้ซา้ยข้ึนบนกล่อง แลว้ยนืตรงดงัรูปท่ี 6 จงัหวะท่ี 3 
กา้วเทา้ขวาลงจากกล่อง และจงัหวะท่ี 4 กา้วเทา้ซา้ยลงจากกล่อง มายนืบนพื้น 

๓. ท าการทดสอบเป็นเวลา 3 นาที แลว้ให้ผูถู้กทดสอบยืนน่ิงๆ วดัชีพจรใน
วินาทีท่ี 5 ถึงวินาทีท่ี 20 หลงัจากหยดุเวลา น าค่าท่ีไดม้าคูณดว้ย 4 จะไดค่้า 
Recovery heart rate (RHR) ซ่ึงจะน าไปค านวณหาค่า VO2max (ml/kg/min) 

๔. ค านวณค่า VO2max (ml/kg/min) = 111.33 - 0.42 (RHR) (เพศชาย) ให้
อาสาสมคัรนัง่พกัจนหายเหน่ือย จนกระทัง่ไม่มีอาการเม่ือยลา้และอตัราการ
เตน้ของชีพจรกลบัสูงปกติ 

5. ท าการทดสอบ Queen’s College Step Test พร้อมกบัใส่เคร่ือง MedGraphic Gas 
Analyzer       

5.1. ต่ออุปกรณ์วดั VO2 ดว้ยวิธี Direct gas Breath-by-Breath Technique จาก
เคร่ือง MedGraphic Gas Analyzer (USA)  

5.2. บนัทึกค่าอตัราการเตน้ของชีพจรขณะพกั (resting heart rate) และ ค่า VO2 
ขณะพกั 

5.3. ใหเ้ร่ิมท าการทดสอบ Queen’s College Step Test โดยใหท้ าเช่นเดียวกบั
Queen’s College Step Test เม่ือกา้วต่อไปจนครบ 3 นาทีจะบนัทึกค่า VO2 
ระดบัความเหน่ือยและระดบัความลา้   

5.4. ให้กา้วต่อไปเร่ือยๆ และบนัทึกค่า VO2 และถามระดบัความเหน่ือยและ
ความลา้ทุกๆ นาที ต่อเน่ือง จนกระทัง่อตัราการเตน้ของชีพจรถึง 80% ของ
อตัราการเตน้ชีพจรสูงสุด หรือ มีระดบัเหน่ือยหรือลา้เกินระดบั 5 (เหน่ือย
มาก) ใหห้ยดุการท าการทดสอบ 

5.5. ท าการบนัทึกผลของค่า VO2 ท่ีท าไดสู้งสุด  
6. ใหอ้าสาสมคัรพกัจนหายเหน่ือยและหายเม่ือยลา้ 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์ค่า VO2max ท่ีค  านวณไดจ้ากวิธี  Queen’s College Step Test, ค่า VO2 ท่ีไดจ้ริง
จากการทดสอบ Queen’s College Step Test ดว้ยเคร่ือง MedGraphic®  

2. เปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติของปริมาณ VO2 ท่ีไดจ้ริงจาก MedGraphic กบัค่า 
VO2max ท่ีไดจ้ากการค านวณในสูตร ดว้ยสถิติ Paired T-test ในโปรแกรม SPSS 
(Version 17.0) ท่ีนยัส าคญั p เท่ากบั 0.05 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติของปริมาณ VO2 ท่ีไดจ้ริงใน นาทีท่ี 3, 4, 5, 6, 7,… 
ดว้ยสถิติ Repeated Anova measurement ในโปรแกรม SPSS (Version 17.0)  ท่ีระดบั
นยัส าคญั p เท่ากบั 0.05 (p = 0.05) 


