
 

บทที ่4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาเร่ือง ความรู้และการใชป้ระโยชน์จากฉลากโภชนาการของสมาชิกกลุ่มพฒันาสตรี       
บา้นวงัพร้าวพฒันา อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปางคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความรู้เก่ียวกบั
ฉลากโภชนาการและการใช้ประโยชน์จากฉลากโภชนาการของสมาชิกกลุ่มพัฒนาสตรี             
บา้นวงัพร้าวพฒันา อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง ประชากรในการศึกษา คือ สมาชิกกลุ่มพฒันาสตรี
บา้นวงัพร้าวพฒันา อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง มีอายุระหว่าง 20-60 ปี ท าหนา้ท่ีจดัซ้ือและหรือ
ประกอบอาหารให้กบัสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งสามารถอ่านและเขียนหนงัสือได ้จ านวน 138 คน 
ผลการศึกษาน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัประชากร  
  ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการของสมาชิกกลุ่มพฒันาสตรีบา้นวงัพร้าวพฒันา   
                                              อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง 
  ส่วนท่ี 3 การใชป้ระโยชน์จากฉลากโภชนาการของสมาชิกกลุ่มพฒันาสตรี         
                                บา้นวงัพร้าวพฒันา อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัประชากร 

ตาราง 4.1  จ านวนและร้อยละของประชากร  จ าแนกตามอาย ุการศึกษาสูงสุด และลกัษณะการอ่าน    
                  ฉลากโภชนาการ (N=138)    

 
 
 

ข้อมูล จ านวน  ร้อยละ 
อาย ุ

ต ่ากวา่ 35 ปี 
35-45 ปี 

        46-55 ปี 
มากกวา่ 55 ปี 

การศึกษาสูงสุด 
        ต ่ากวา่มธัยมศึกษาตอนตน้  (ม.3)   

มธัยมศึกษาตอนตน้  (ม.3)  
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือเทียบเท่า 
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า    
ปริญญาตรี 

การอ่านฉลากโภชนาการก่อนตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑ์อาหาร  
      อ่านเฉพาะคร้ังแรกท่ีซ้ือ แต่ในการซ้ือคร้ังต่อไปไม่อ่านอีก 

อ่านทุกคร้ังท่ีซ้ือ 

ไม่เคยอ่าน 

            เหตุผลท่ีไม่อ่านฉลากโภชนาการ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
                         ตัวหนังสือมีขนาดเลก็เกินไป ท าให้มองเห็นไม่ชัดเจน 

 ไม่เข้าใจข้อความท่ีแสดงบนฉลากโภชนาการ 
 ไม่เห็นความส าคัญของฉลากโภชนาการ หรือ 
 ความจ าเป็นท่ีต้องอ่านฉลากโภชนาการ 

 
18 
50 
58 
12 

 
61 
48 
21 
6 
2 

 
80 
15 
43 

 
40 
29 
21 

 

 
13.04 
36.23 
42.03 
  8.70 

 
44.20 
34.78 
15.22 
  4.35 
  1.45 

 
57.97 
10.87 
31.16 

 
93.02 
67.44 
48.84 

 



 42 

ตาราง 4.1  (ต่อ) 
ข้อมูล จ านวน  ร้อยละ 

การอ่านฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ ก่อนตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑอ์าหาร 
        อ่าน 
                เพราะท าให้ทราบชนิดและปริมาณสารอาหารในผลิตภัณฑ์ 
                เพราะต้องควบคุมไขมนัและน า้ตาล 
                เพราะมองเห็นได้ชัดเจน  
        ไม่อ่าน  
                เพราะไม่รู้จัก 
                เพราะไม่เห็นความส าคัญของฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ 

 
28 
26 
  1 
  1 

110 
109 
   1 

 
20.29 
18.85 
0.72 
0.72 

79.71 
78.99 
0.72 

 จากตาราง 4.1 พบวา่ ประชากรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 78.26) มีอายรุะหวา่ง 35 - 55 ปี  
จบการศึกษาต ่ากว่าระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 44.20  ประชากรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 57.97) 
อ่านฉลากโภชนาการเฉพาะคร้ังแรกท่ีซ้ือ แต่ในคร้ังต่อไปไม่อ่านอีก และพบวา่ มีประชากร ร้อยละ 
31.16 ไม่เคยอ่านฉลากโภชนาการก่อนตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑอ์าหาร โดยประชากรส่วนใหญ่  
(ร้อยละ 93.02) ให้เหตุผลในการท่ีไม่อ่านฉลากโภชนาการว่า เน่ืองจากตัวหนังสือบนฉลาก
โภชนาการมีขนาดเล็กเกินไป ท าให้มองเห็นไม่ชัดเจน ส่วนการอ่านฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ 
พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 79.71) ไม่อ่านฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ ก่อนตดัสินใจซ้ือ
ผลิตภณัฑอ์าหาร เน่ืองจากไม่รู้จกัฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ (ร้อยละ 78.99) 
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ส่วนที ่2 ความรู้เกีย่วกบัฉลากโภชนาการของสมาชิกกลุ่มพฒันาสตรีบ้านวงัพร้าวพฒันา อ าเภอเกาะคา    
                จังหวดัล าปาง 

จากการใหป้ระชากรท าแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบถูก - ผดิ จ านวน 35 ขอ้ ให้คะแนน 
ขอ้ละ 1 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 35 คะแนน จากนั้นน าคะแนนมาเทียบกบัเกณฑ์ระดบัความรู้
เก่ียวกบัฉลากโภชนาการ 3 ระดบั คือ ระดบัมาก (คะแนน 24-35 คะแนน) ระดบัปานกลาง     
(คะแนน 12-23 คะแนน) และระดบันอ้ย (คะแนน 0-11 คะแนน) ปรากฏผลดงัตาราง 4.2  

ตาราง 4.2  จ  านวนและร้อยละของประชากร จ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการ 
                  (N = 138 คน)         
ระดับความรู้เกีย่วกบัฉลากโภชนาการ จ านวน  ร้อยละ 

มาก (คะแนน 24 - 35 คะแนน) 61 44.20 

ปานกลาง (คะแนน 12 - 23 คะแนน) 72 52.17 
นอ้ย (คะแนน 0 - 11 คะแนน)    5   3.63 

 จากตาราง 4.2 พบวา่ ประชากรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 52.17)  มีความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการ     
อยูใ่นระดบัปานกลาง  
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 เม่ือวิเคราะห์ความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการของประชากร จ าแนกตามเน้ือหายอ่ย        
ดว้ยการน าคะแนนมาแปลงเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ีย ในแต่ละเน้ือหา และน ามาเทียบกบัเกณฑ์
ระดบัความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการ 3 ระดบั คือ ระดบัมาก (ร้อยละ 80-100) ระดบัปานกลาง 
(ร้อยละ 60-79) และระดบันอ้ย (ร้อยละ 0-59) ปรากฏผลดงัตาราง  4.3  

ตาราง 4.3 ระดบัความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการของประชากร (N = 138 คน) จ าแนกตามเน้ือหายอ่ย   

เนือ้หาย่อย ร้อยละของ
คะแนนเฉลีย่ 

ระดับความรู้ 

1. ความหมายของฉลากโภชนาการ (ค าถามขอ้ท่ี 1 - 3) 63.77 ปานกลาง 
2. ความส าคญัและประโยชน์ของฉลากโภชนาการ(ค าถามขอ้ท่ี 4 – 8) 70.58 ปานกลาง   
3. การอ่านฉลากโภชนาการไดถู้กตอ้ง (ค าถามขอ้ท่ี 9 – 26) 61.07 ปานกลาง   
4. ความส าคญัและรายละเอียดของฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ  
    (ค าถามขอ้ท่ี 27 - 35) 

61.03 
 

ปานกลาง   
 

 จากตาราง 4.3 พบว่า ประชากรมีความรู้เก่ียวกบัความส าคญัและประโยชน์ของฉลาก
โภชนาการมากท่ีสุด รองลงมา คือ ความหมายของฉลากโภชนาการ และการอ่านฉลากโภชนาการ
ได้ถูกตอ้ง โดยเน้ือหาท่ีประชากรมีความรู้น้อยท่ีสุด คือ ความส าคญัและรายละเอียดของฉลาก
โภชนาการแบบจีดีเอและโดยภาพรวมประชากรมีความรู้ในทุกเน้ือหาอยูใ่นระดบัปานกลาง  
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ส่วนที ่3 การใช้ประโยชน์จากฉลากโภชนาการของสมาชิกกลุ่มพฒันาสตรีบ้านวงัพร้าวพฒันา   
              อ าเภอเกาะคา จังหวดัล าปาง 
 การศึกษาการใช้ประโยชน์จากฉลากโภชนาการของประชากร โดยให้ประชากรตอบ
แบบสอบถาม จ านวน 16 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าซ่ึงถามความถ่ีของการปฏิบติัหรือ  
การใช ้3 ระดบั  คือ ประจ า = 2 คะแนน บางคร้ัง = 1 คะแนน และไม่เคย = 0 คะแนน จากนั้นน า
คะแนนเฉล่ียมาเทียบกบัเกณฑ์ระดบัการปฏิบติั 3 ระดบั คือ ระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.00)  
ระดบัพอใช ้(คะแนนเฉล่ีย 0.50-1.49)  และระดบัควรปรับปรุง (คะแนนเฉล่ีย 0-0.49)  ปรากฏผลดงั
ตาราง 4.4 

ตาราง 4.4   จ านวน ค่าร้อยละ คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการใช ้
ประโยชน์จากฉลากโภชนาการของประชากร (N = 138 คน) จ าแนกตามการปฏิบติั  
และระดบัการปฏิบติั            

ข้อความ 

การปฏบิัต ิ  

คะแนน
เฉลีย่ 

 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 

ระดบั 
การปฏบิัต ิ

ประจ า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

บางคร้ัง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เคย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ท่านอ่านรายละเอียดขอ้มูลบนฉลาก
โภชนาการ เม่ือเลือกซ้ือผลิตภณัฑอ์าหาร 
เพ่ือใหไ้ดผ้ลิตภณัฑท่ี์ตรงกบั              
ความตอ้งการของท่าน 
2. ท่านจะอ่านฉลากโภชนาการก่อน      
หากเป็นผลิตภณัฑอ์าหารชนิดใหม่ท่ี 
ไม่เคยซ้ือมาก่อน  เพราะตอ้งการรู้ปริมาณ 
ของสารท่ีมีอยูใ่นอาหารนั้น 
3. ท่านเลือกซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารท่ี
เหมาะสมกบัภาวะสุขภาพของท่านและ
หรือสมาชิกในครอบครัว โดยพิจารณา 
จากขอ้มูลบนฉลากโภชนาการ 
4. ท่านไดน้ าขอ้มูลโภชนาการท่ีปรากฏ
บนฉลากโภชนาการ มาเปรียบเทียบกบั
ราคาของผลิตภณัฑก่์อนตดัสินใจซ้ือ 

19 
(13.77) 

 
 

31 
(22.46) 

 
 

18 
(13.04) 

 
 

20 
(14.49) 

 

76 
(55.07) 

 
 

64 
(46.38) 

 
 

77 
(55.80) 

 
 

73 
(52.90) 

 

43 
(31.16) 

 
 

43 
(31.16) 

 
 

43 
(31.16) 

 
 

45 
(32.61) 

0.83 
 
 
 

0.91 
 
 
 

0.82 
 
 
 

0.82 
 

0.65 
 
 
 

0.73 
 
 
 

0.64 
 
 
 

0.66 
 

พอใช ้
 
 
 

พอใช ้
 
 
 

พอใช ้
 
 
 

พอใช ้
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ตาราง 4.4   (ต่อ)         

ข้อความ 

การปฏบิัต ิ  

คะแนน
เฉลีย่ 

 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 

ระดบั 
การปฏบิัต ิ

ประจ า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

บางคร้ัง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เคย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

5. ท่านใชฉ้ลากโภชนาการมาประกอบ 
การตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑอ์าหาร 
6. ท่านตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑอ์าหาร  
ท่ีมีการแสดงฉลากโภชนาการเท่านั้น 
7. ในการเลือกซ้ือผลิตภณัฑอ์าหาร  
ท่านอ่านฉลากโภชนาการท่ีมีตวัอกัษร
ขนาดใหญ่ มองเห็นไดช้ดัเจนเท่านั้น 
8. หากท่านตอ้งการซ้ือผลิตภณัฑอ์าหาร 
ท่ีมีไขมนัต ่า ท่านจะอ่านฉลาก
โภชนาการก่อนซ้ือ 
9. หากท่านตอ้งการเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์
อาหารท่ีมีการโฆษณาอวดอา้งคุณค่า 
ทางโภชนาการ ท่านจะดูปริมาณของ
สารอาหารเหล่านั้นจากฉลาก
โภชนาการ  
10.  ท่านอ่านฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ   
หากผลิตภณัฑอ์าหารนั้นไดแ้สดงไวบ้น
ภาชนะบรรจุ  
11. เม่ือซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารชนิด
เดียวกนั ท่ีมีหลายยีห่อ้ ท่านจะน าขอ้มูล
โภชนาการของแต่ละยีห่อ้มา
เปรียบเทียบกนั ก่อนตดัสินใจซ้ือ 
12.หากท่านตอ้งการรู้วา่ ผลิตภณัฑ์
อาหารท่ีท่านตอ้งการยีห่อ้ใด ท่ีให้
พลงังานต ่า ท่านจะน าขอ้มูลโภชนาการ
ของผลิตภณัฑแ์ต่ละยีห่อ้มาเปรียบเทียบ
กนั 

19 
(13.77) 

14 
(10.14) 

14 
(10.15) 

 
24 

(17.39) 
 

20 
(14.50) 

 
 
 
8 

(5.80) 
 

19 
(13.76) 

 
 

15 
(10.87) 

 

75 
(54.35) 

81 
(58.70) 

78 
(56.52) 

 
64 

(46.38) 
 

72 
(52.17) 

 
 
 

20 
(14.49) 

 
68 

(49.28) 
 
 

71 
(51.45) 

 

44 
(31.88) 

43 
(31.16) 

46 
(33.33) 

 
50 

(36.23) 
 

46 
(33.33) 

 
 
 

110 
(79.71) 

 
51 

(36.96) 
 
 

52 
(37.68) 

 

0.82 
 

0.79 
 

0.77 
 
 

0.81 
 
 

0.81 
 
 
 
 

0.26 
 
 

0.77 
 
 
 

0.73 
 

0.65 
 

0.61 
 

0.62 
 
 

0.71 
 
 

0.67 
 
 
 
 

0.56 
 
 

0.68 
 
 
 

0.64 
 

พอใช ้
 
พอใช ้

 
พอใช ้

 
 

พอใช ้
 
 

พอใช ้
 
 
 
 

ควร
ปรับปรุง 

 
พอใช ้

 
 
 

พอใช ้
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ตาราง 4.4   (ต่อ)         

                                 โดยรวม                                                                                0.73                                  พอใช้ 
 

   
 
 
 

ข้อความ 

การปฏบิัต ิ  

คะแนน
เฉลีย่ 

 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 

ระดบั 
การปฏบิัต ิ

ประจ า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

บางคร้ัง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เคย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

13. ท่านน าขอ้มูลโภชนาการของ
ผลิตภณัฑอ์าหารแต่ละยีห่อ้  
มาเปรียบเทียบปริมาณสารอาหาร 
เพ่ือช่วยในการตดัสินใจเลือกซ้ือ
ผลิตภณัฑ ์
14. ท่านน าขอ้มูลโภชนาการของ
ผลิตภณัฑม์าเปรียบเทียบกนั    
โดยเลือกผลิตภณัฑท่ี์มีสารอาหาร 
ตรงตามความตอ้งการ 
15. หากท่านซ้ือผลิตภณัฑข์นม 
มนัฝร่ังทอดกรอบ ท่ีมีหลายยีห่อ้  
ท่านจะน าขอ้มูลโภชนาการจากฉลาก
โภชนาการแบบจีดีเอของแต่ละยี่ห้อ
มาเปรียบเทียบกนัก่อนตดัสินใจซ้ือ 
16. หากท่านตอ้งการเลือกซ้ือ
ผลิตภณัฑอ์าหารท่ีมีโซเดียมต ่า ซ่ึงมี
หลายยีห่อ้ ท่านจะน าขอ้มูล
โภชนาการของผลิตภณัฑแ์ต่ละยีห่อ้
มาเปรียบเทียบกนั แลว้เลือก
ผลิตภณัฑอ์าหารท่ีมีปริมาณโซเดียม 
ท่ีต  ่ากวา่ 

16 
(11.59) 

 
 
 

17 
(12.32) 

 
 

11 
(7.97) 

 
 
 

12 
(8.70) 

 

73 
(52.90) 

 
 
 

73 
(52.90) 

 
 

40 
(28.99) 

 
 
 

42 
(30.43) 

 

49 
(35.51) 

 
 
 

48 
(34.78) 

 
 

87 
(63.04) 

 
 
 

84 
(60.87) 

 

0.76 
 
 
 
 

0.78 
 

 
 

0.45 
 
 
 
 

0.48 
 

0.65 
 
 
 
 

0.65 
 

 
 

0.64 
 
 
 
 

0.65 
 

พอใช ้
 
 
 
 

พอใช ้
 

 
 

ควร
ปรับปรุง 

 
 
 

ควร
ปรับปรุง 
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 จากตาราง 4.4 พบวา่ ประชากรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 51-59) มีการปฏิบติัหรือการใช้
ประโยชน์ประโยชน์จากฉลากโภชนาการเป็นบางคร้ัง ยกเวน้ในเร่ือง การอ่านฉลากโภชนาการแบบ
จีดีเอและการน าขอ้มูลโภชนาการของผลิตภณัฑแ์ต่ละยีห่้อมาเปรียบเทียบกนัเพื่อเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์ 
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 61-80) ไม่เคยปฏิบติั 
 ส าหรับการปฏิบติัพบว่า โดยภาพรวมประชากรมีการปฏิบติัเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จาก
ฉลากโภชนาการอยู่ในระดบัพอใช ้ยกเวน้ในเร่ือง การอ่านฉลากโภชนาการแบบจีดีเอและการน า
ขอ้มูลโภชนาการของผลิตภณัฑ์แต่ละยี่ห้อมาเปรียบเทียบกนัเพื่อเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์มีการปฏิบติั   
อยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 
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 เม่ือวเิคราะห์การใชป้ระโยชน์จากฉลากโภชนาการของประชากร จ าแนกตามเน้ือหายอ่ย คือ  
1) การน าขอ้มูลบนฉลากโภชนาการไปใชต้ดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์อาหาร (ค าถามขอ้ท่ี 1-10)       
2) การเปรียบเทียบขอ้มูลโภชนาการระหว่างผลิตภณัฑ์เดียวกนั แต่ต่างยี่ห้อ (ค าถามขอ้ท่ี 11-16)        
น าคะแนนเฉล่ียมาเทียบกบัเกณฑ์ระดบัการปฏิบติั 3 ระดบั คือ ระดบัดี (คะแนนเฉล่ีย 1.50-2.00) 
ระดบัพอใช ้(คะแนนเฉล่ีย 0.50-1.49) และระดบัควรปรับปรุง (คะแนนเฉล่ีย 0-0.49) ปรากฏผล   
ดงัตาราง 4.5 

ตาราง 4.5  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการปฏิบติั จ าแนกตามเน้ือหายอ่ย 
                  (N = 138 คน)          

เนือ้หาย่อย คะแนน
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การปฏิบัติ 

1. การน าขอ้มูลบนฉลากโภชนาการไปใชต้ดัสินใจ 
    เลือกซ้ือผลิตภณัฑ์อาหาร (ค าถามขอ้ท่ี 1-10)    

0.76 0.58 พอใช ้

2. การเปรียบเทียบขอ้มูลโภชนาการระหวา่งผลิตภณัฑ์     
    เดียวกนั แต่ต่างยีห่้อ (ค าถามขอ้ท่ี 11-16)   

0.66 0.58 พอใช ้

 จากตาราง 4.5 พบวา่ ประชากรมีการใชป้ระโยชน์จากฉลากโภชนาการในทุกเน้ือหาอยูใ่น
ระดบัพอใช ้
 
 
 
 
 
 
 


