
 

 

 

บทที ่3 
 

วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 
 

 การศึกษาเร่ือง ความรู้และการใชป้ระโยชน์จากฉลากโภชนาการของสมาชิกกลุ่มพฒันาสตรี
บา้นวงัพร้าวพฒันา อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง คร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงค์
เพื่อ ศึกษาความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการ และการใชป้ระโยชน์จากฉลากโภชนาการของสมาชิก            
กลุ่มพฒันาสตรีบา้นวงัพร้าวพฒันา อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง มีวธีิด าเนินการศึกษาดงัน้ี 
 
ประชำกร 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ สมาชิกกลุ่มพฒันาสตรีบา้นวงัพร้าวพฒันา อ าเภอเกาะคา 
จงัหวดัล าปาง มีอายุระหวา่ง 20-60 ปี ท าหนา้ท่ีจดัซ้ือและหรือประกอบอาหารใหก้บัสมาชิกใน
ครอบครัว รวมทั้งสามารถอ่านและเขียนหนงัสือได ้จ านวน 138 คน 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบทดสอบความรู้และแบบสอบถาม โดยมีขั้นตอน
การสร้างดงัน้ี 

1. ผูศึ้กษาท าการศึกษาทฤษฎี เน้ือหา เอกสาร ต าราท่ีเก่ียวขอ้งทางดา้นเน้ือหาเก่ียวกบัฉลาก
โภชนาการ และต าราเก่ียวกบัการสร้างเคร่ืองมือ เพื่อจดัท าแบบทดสอบความรู้และแบบสอบถาม
การใชป้ระโยชน์จากฉลากโภชนาการใหค้รอบคลุมเน้ือหา และวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 

2. น าแบบทดสอบความรู้และแบบสอบถามฉบบัร่างเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั        
การคน้ควา้แบบอิสระ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของขอ้ค าถาม และน ามาแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะ หลงัจากนั้นจึงหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ท าใหไ้ดเ้คร่ืองมือฉบบัสมบูรณ์ท่ีมีลกัษณะ
ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 แบบทดสอบความรู้ เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบถูก - ผดิ  
(True or False Test) จ  านวน 35 ขอ้  เป็นการถามความรู้เก่ียวกบัความหมายของฉลากโภชนาการ 
ความส าคญัและประโยชน์ของฉลากโภชนาการ การอ่านฉลากโภชนาการ ความส าคญัและ
รายละเอียดของฉลากโภชนาการแบบ จีดีเอ เกณฑก์ารให้คะแนน คือ หากตอบถูก ให ้1 คะแนน   
แต่หากตอบผดิ ให ้0 คะแนน มีคะแนนเตม็เท่ากบั 35 คะแนน  การแบ่งระดบัความรู้เก่ียวกบัฉลาก
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โภชนาการ แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัมาก ระดบัปานกลาง และระดบันอ้ย โดยใชว้ธีิการค านวณ
ความกวา้งของชั้น ดงัน้ี 

อนัตรภาคชั้น     =     พิสัย 
            จ  านวนชั้น 
   =   (คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด  + 1 
                            จ านวนชั้น 
 
        แทนค่า =    (35 – 0) + 1 
     3 
             อนัตรภาคชั้น     =      12 

การแปลผลใชเ้กณฑข์องอุเทน ปัญโญ (2554   ดงัน้ี 
 ไดค้ะแนนระหวา่ง 24 - 35 คะแนน  หรือ  ร้อยละ 80 -100  ของคะแนนเฉล่ียใน 
แต่ละเน้ือหายอ่ย  หมายถึง มีความรู้ระดบัมาก 
 ไดค้ะแนนระหวา่ง 12 - 23 คะแนน  หรือ  ร้อยละ 60 - 79  ของคะแนนเฉล่ียใน 
แต่ละเน้ือหายอ่ย หมายถึง มีความรู้ระดบัปานกลาง 

ไดค้ะแนนระหวา่ง 0 - 11 คะแนน     หรือ  ร้อยละ  0 - 59  ของคะแนนเฉล่ียใน 
แต่ละเน้ือหายอ่ย หมายถึง มีความรู้ระดบันอ้ย 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 ส่วน 
   ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทัว่ไปเป็นแบบสอบถามชนิดให้เลือกค าตอบและเติม
ค าตอบ ประกอบด้วย อายุ การศึกษาสูงสุด จ านวน 2 ขอ้ ซ่ึงเป็นค าถามชนิดให้เลือกตอบและ
ลกัษณะการอ่านฉลากโภชนาการ จ านวน 3 ขอ้ ซ่ึงมีทั้งค  าถามชนิดให้เลือกตอบและเติมค าตอบ 
รวมทั้งส้ิน 5 ขอ้ 

  ส่วนท่ี 2 เป็นการถามขอ้มูลเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากฉลากโภชนาการ 
จ านวน 16 ขอ้ ซ่ึงถามเก่ียวกบัการน าขอ้มูลบนฉลากโภชนาการไปใช้ในการตดัสินใจเลือกซ้ือ
ผลิตภณัฑอ์าหาร และใชเ้ปรียบเทียบปริมาณสารอาหารระหวา่งผลิตภณัฑ์อาหารชนิดเดียวกนั โดย
ถามความถ่ีของการปฏิบติัหรือการใช้มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั คือ ประจ า 
บางคร้ัง และไม่เคยเลย  
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน ใชเ้กณฑข์องสมบูรณ์ สุริยวงศ ์และคณะ (2544) แบ่งเป็น 3 ระดบั 
ดงัน้ี 

 ประจ า  หมายถึง  ใชทุ้กคร้ัง ให ้ 2 คะแนน 
 บางคร้ัง  หมายถึง  ใชบ้างคร้ัง ให ้ 1 คะแนน 
 ไม่เคยเลย หมายถึง  ไม่ใชเ้ลย ให ้ 0 คะแนน 
การแปลผลคะแนนเฉล่ีย ของการปฏิบติัใชเ้กณฑข์อง สมบูรณ์ สุริยวงศ ์และคณะ (2544) 

ดงัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย 1.50 - 2.00 หมายถึง         การปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 
คะแนนเฉล่ีย 0.50 - 1.49 หมายถึง         การปฏิบติัอยูใ่นระดบัพอใช ้
คะแนนเฉล่ีย            0 - 0.49          หมายถึง        การปฏิบติัอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 

  
กำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
 1. การหาคุณภาพดา้นความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ของเคร่ืองมือ โดยผูศึ้กษา 
น าแบบทดสอบความรู้และแบบสอบถามเสนอต่อผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ    
ความตรงตามเน้ือหา และพิจารณาความถูกตอ้งของภาษาท่ีใชใ้หส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์        
น าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคก์ารศึกษา (IOC)  
ผลการวเิคราะห์พบขอ้ค าถามมีค่าอยูร่ะหวา่ง .67-1.00 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑท่ี์ใชไ้ด ้และปรับปรุงแกไ้ข  
ขอ้ค าถามตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 
 2. การหาคุณภาพดา้นความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของของแบบทดสอบความรู้ ผูศึ้กษา
ไดน้ าเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงแกไ้ขไปทดลองใชก้บัตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัประชากรท่ีศึกษา 
จ านวน 30 คน ท่ีชุมชนบา้นแม่หลง ต าบลวงัพร้าว อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง  จากนั้นน าผล        
ท่ีไดม้าหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความรู้เป็นรายขอ้ โดยเลือก        
ขอ้ค าถามเฉพาะขอ้ท่ีมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง .20 -.80 และค่าอ านาจจ าแนกท่ีมีค่า .20 ข้ึนไป       
ซ่ึงไดข้อ้ค าถามท่ีมีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑท่ี์ก าหนดจ านวน 35 ขอ้           
จากขอ้ค าถามทั้งหมด 42 ขอ้ 
 3. การหาคุณภาพดา้นความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบความรู้ ใชว้ธีิการหา   
ความคงท่ีภายใน โดยใชสู้ตร KR-20 ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .91 ส่วนแบบสอบถามในส่วนท่ี 2 
ซ่ึงเป็นการถามขอ้มูลเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากฉลากโภชนาการ หาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตร
สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) ซ่ึงไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .98 
แสดงวา่  ทั้งแบบทดสอบความรู้และแบบสอบถามท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนมีความเช่ือมัน่ระดบัสูง 
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 4. การหาความเป็นปรนยัของแบบสอบถาม ในส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่ง
ทดลองตอบ ผลพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามทุกคนเขา้ใจในขอ้ค าถามทุกขอ้ 
 5. จดัท าแบบทดสอบความรู้และแบบสอบถามเป็นฉบบัสมบูรณ์ (รายละเอียดแสดงใน
ภาคผนวก ข) เพื่อน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มูลต่อไป 
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิ 

ผูศึ้กษาไดแ้จง้วตัถุประสงคข์องการศึกษาและขอความร่วมมือในการท าแบบทดสอบและ    
ตอบแบบสอบถาม รวมทั้งแจง้ให้ทราบถึงสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมในการศึกษา 
คร้ังน้ี และประชากรสามารถออกจากการศึกษาในระหว่างด าเนินการ โดยไม่เกิดผลเสียหายไม่ว่า
กรณีใดๆ ทั้งส้ิน เม่ือประชากรตกลงให้ความร่วมมือในการท าแบบทดสอบและตอบแบบสอบถาม 
พร้อมทั้งลงช่ือในหนงัสือยนิยอมแลว้ ผูศึ้กษาจึงด าเนินการเก็บขอ้มูล 
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองระหวา่งวนัท่ี 22 พฤษภาคม 2555 ถึง             
12 มิถุนายน 2555 โดยใหป้ระชากรท าแบบทดสอบความรู้และตอบแบบสอบถาม จากนั้น
ตรวจสอบความถูกตอ้งและความครบถว้นของขอ้มูลก่อนน าไปวเิคราะห์ผล 

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
 ผูศึ้กษาน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์  โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของประชากร ประกอบดว้ย อาย ุและการศึกษาสูงสุด ลกัษณะการอ่าน
ฉลากโภชนาการ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี และหาค่าร้อยละ  
 2. ขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากฉลากโภชนาการ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี           
หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและแปลผลตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
 3. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบทดสอบความรู้ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าร้อยละ และแปลผลตาม
เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
 
 
 

 


