
  

 

บทที ่1 
 

บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
 อาหารเป็นปัจจยัท่ีส าคญัยิ่งในการด ารงชีวิตและการเจริญเติบโต เน่ืองจากท าให้ร่างกาย
ไดรั้บพลงังาน สร้างภูมิคุม้กนัโรค และช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ รวมทั้งควบคุมการท างานของ
ระบบอวยัวะต่างๆ ให้เป็นปกติ ซ่ึงในสมยัโบราณอาหารไดม้าจากธรรมชาติหรือหาไดใ้นทอ้งถ่ิน 
แต่ปัจจุบนัอาหารจ านวนมากไดผ้ลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมมากข้ึน เช่น อาหารส าเร็จรูป  อาหาร
ก่ึงส าเร็จรูป อาหารพร้อมบริโภค อาหารแหง้และวตัถุปรุงแต่งกล่ินและรสอาหาร เป็นตน้  ผูบ้ริโภค
ให้ความสนใจบริโภคอาหารส าเร็จรูปและก่ึงส าเร็จรูปมากข้ึน ไม่เฉพาะแต่ในเมืองใหญ่ๆ เท่านั้น 
แต่รวมถึงในชนบทดว้ย เน่ืองจากผูบ้ริโภคในเมืองและในชนบทต่างมีโอกาสท่ีจะซ้ืออาหารเหล่าน้ี
มาบริโภคอยา่งเท่าเทียมกนั ประกอบกบัการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ท่ีส่งผลกระทบ
ต่อวิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคม ท าให้ประชาชนต้องแข่งขันกันในการท างาน รวมทั้ ง         
การด ารงชีวติท่ีเร่งรีบ ตอ้งการความสะดวกและความรวดเร็วในการบริโภค โอกาสท่ีจะเจียวน ้ ามนั 
โขลกเคร่ืองแกง หรือดองผกัไวรั้บประทานเองลดนอ้ยลง (วิสิฐ  จะวะสิต และคณะ, 2545)  ส่งผล
ใหผู้บ้ริโภคตอ้งพึ่งพาอาหารท่ีผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมมากข้ึน ซ่ึงอาหารเหล่าน้ีมกัถูกแปรรูป   
จนท าให้ไม่สามารถทราบได้เลยว่า มีส่วนประกอบท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการตรงตามท่ีผูบ้ริโภค
ตอ้งการหรือไม่ และผูป้ระกอบการมีการใชว้ธีิการทางการตลาดหลากหลายรูปแบบ  เช่น  การโฆษณา 
การกล่าวอา้งคุณค่าทางโภชนาการของผลิตภณัฑ์ โดยผูป้ระกอบการบางรายอาจมีการโฆษณา
ผลิตภณัฑ์อาหารโดยใช้คุณค่าทางโภชนาการเป็นจุดขาย ด้วยการกล่าวอา้งสรรพคุณหรือคุณค่า  
ทางโภชนาการเกินจริง ซ่ึงผลิตภณัฑอ์าหารนั้นอาจไม่มีคุณค่าทางโภชนาการตามท่ีไดก้ล่าวอา้งจริง 
ผูบ้ริโภคท่ีไม่มีความรู้หรือมีความรู้น้อยอาจหลงเช่ือการโฆษณาหรือการกล่าวอ้างนั้น จนซ้ือ
ผลิตภณัฑ์อาหารนั้นมาบริโภค ซ่ึงท าให้ไดผ้ลิตภณัฑ์ท่ีมีคุณภาพต ่ากว่ามาตรฐานและไม่ตรงตาม
ความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของตน นอกจากน้ียงัมีการกล่าวอา้งคุณค่าทางโภชนาการโดยไม่มีเกณฑ์
ระดบั เช่น แคลเซียมสูง ปราศจากโคเลสเตอรอล ซ่ึงท าให้ผูบ้ริโภคเกิดความสับสนและเกิด      
ความไม่เป็นธรรมกบัผูป้ระกอบการท่ีไม่ไดมี้การกล่าวอา้ง แต่มีส่ิงท่ีช่วยให้ผูบ้ริโภครู้ถึงคุณค่าทาง
โภชนาการของอาหารแต่ละชนิดได ้ส่ิงนั้นคือ ฉลากโภชนาการ  ซ่ึงระบุปริมาณสารอาหารท่ีจะ
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ได้รับจากการรับประทานจริงและเปรียบเทียบให้เห็นสัดส่วนต่อปริมาณสารอาหารท่ีร่างกาย      
ควรไดรั้บในแต่ละวนั (หทัยา  กองจนัทึก, 2546) 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้ด าเนินการศึกษาขอ้มูลเพื่อจดัท ามาตรฐานใน   
การแสดงฉลากโภชนาการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2535 โดยจดัตั้งคณะอนุกรรมการพิจารณาการแสดง
คุณค่าทางโภชนาการบนฉลากอาหารเป็นการเฉพาะ และไดก้ าหนดให้มีการแสดงฉลากโภชนาการ 
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 182) พ.ศ. 2541 เร่ือง ฉลากโภชนาการ เพื่อให้ขอ้มูล
และความรู้ดา้นคุณค่าทางโภชนาการของอาหารแก่ประชาชน ซ่ึงฉลากโภชนาการ คือ การแสดง
ขอ้มูลโภชนาการของอาหารนั้นๆ บนฉลากในรูปของชนิด และปริมาณสารอาหาร โดยอยูใ่นกรอบ
ท่ีมีรูปแบบเดียวกนัซ่ึงเรียกว่า กรอบขอ้มูลโภชนาการ นอกจากน้ียงัรวมถึงขอ้ความกล่าวอา้งทาง
โภชนาการ ซ่ึงการแสดงฉลากโภชนาการ มีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 8 ธนัวาคม  พ.ศ. 2541 เป็นตน้มา 
โดยการแสดงฉลากโภชนาการส าหรับอาหารทัว่ไปทุกชนิด ให้เป็นไปด้วยความสมคัรใจของ
ผูป้ระกอบการ แต่จะบงัคบัให้อาหารท่ีมีการกล่าวอา้งทางโภชนาการ อาหารท่ีมีการใช้คุณค่าทาง
โภชนาการในการส่งเสริมการขาย อาหารท่ีระบุกลุ่มผูบ้ริโภคในการส่งเสริมการขายและอาหารท่ี
ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจผดิในคุณค่าทางโภชนาการตอ้งแสดงฉลากโภชนาการ   หวัใจหรือหลกัส าคญั
ของการแสดงฉลากโภชนาการ  คือ  การกล่าวอา้งตอ้งเป็นความจริง ขอ้มูลตอ้งครบถ้วน ชดัเจน    
ไม่ท าให้ เข้าใจผิด ข้อมูลโภชนาการต้องให้ความรู้ทางโภชนาการท่ีถูกต้องแก่ผู ้บริโภค               
(หทัยา  กองจนัทึก, 2546) 

ฉลากโภชนาการเป็นเคร่ืองมือท่ีให้ขอ้มูลทางโภชนาการของผลิตภณัฑ์ หากผูบ้ริโภคมี
ความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการและใชฉ้ลากโภชนาการเป็นเกณฑใ์นการตดัสินใจซ้ืออาหารจะช่วย
ให้ผูบ้ริโภคสามารถรู้ถึงท่ีมาของอาหารในด้านวตัถุดิบและกระบวนการผลิต สามารถเลือกซ้ือ
อาหารท่ีเหมาะสมกบัภาวะสุขภาพของตน ท าให้ไดรั้บปริมาณสารอาหารครบถว้นและเพียงพอกบั
ความตอ้งการของร่างกาย ซ่ึงช่วยให้ร่างกายมีภาวะโภชนาการท่ีดี นอกจากน้ียงัท าให้ได้สินค้า   
ตรงตามความตอ้งการ และยงัสามารถเลือกซ้ืออาหารได้คุ ้มค่า เหมาะสมกับราคา และช่วยให้
สามารถเปรียบเทียบผลิตภณัฑ์อาหารชนิดเดียวกนั โดยเลือกผลิตภณัฑ์ท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ี
ดีกวา่ได ้รวมทั้งไดบ้ริโภคอาหารท่ีมีความปลอดภยั ซ่ึงช่วยลดปัญหาท่ีเก่ียวกบัสุขภาพจากการเลือก
ซ้ืออาหารท่ีไม่ถูกตอ้งดว้ย ผูบ้ริโภคตอ้งศึกษารายละเอียดของฉลากโภชนาการ เพื่อจะไดน้ าฉลาก
โภชนาการไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง (วสิิฐ  จะวะสิต และคณะ, 2545)  

ความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการนั้นมีประโยชน์ต่อผูบ้ริโภคเป็นอยา่งมาก หากผูบ้ริโภคมี
ความรู้เก่ียวกับฉลากโภชนาการจะสามารถใช้ประโยชน์จากฉลากโภชนาการมาช่วยใน              
การตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์อาหารได ้แต่มีผูบ้ริโภคจ านวนไม่มากนกัท่ีมีความรู้เก่ียวกบัฉลาก
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โภชนาการ ซ่ึงผลการศึกษาของประไพศรี ศิริจกัรวาล ประภาศรี ภูวเสถียร และอชิรญา  ค าจนัทร์ศุภสิน 
(2551) พบวา่ ผูบ้ริโภคมีความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการในเร่ืองความหมายของค าศพัทต่์าง ๆ  หรือ
หน่วยของปริมาณสารอาหารท่ีแสดงในฉลากโภชนาการค่อนขา้งน้อย โดยมีกลุ่มตวัอย่างเพียง   
ร้อยละ 20 ท่ีคิดวา่ มีความรู้และเขา้ใจขอ้มูลบนฉลากโภชนาการทั้งหมด นอกจากน้ียงัพบผูบ้ริโภค
เป็นเพศหญิงมากกวา่ชาย  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ สตรีเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์
อาหารอยา่งมาก 

สตรีมีความส าคญักบัสมาชิกในครอบครัวมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ไม่ว่าครอบครัวนั้น 
จะอาศยัอยูใ่นเขตเมืองหรือชนบท แมว้่าในปัจจุบนัสตรีจะไดรั้บบทบาทอ่ืน ๆ  มากข้ึน แต่บทบาท
ในการดูแลจดัหาอาหารให้กบัสมาชิกในครอบครัวยงัคงมีความส าคญั ซ่ึงสตรีมีความส าคญัต่อ
สมาชิกในครอบครัวเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากเป็นผูเ้ลือกซ้ืออาหารและประกอบอาหารให้กบัสมาชิก
ในครอบครัว การท่ีสมาชิกจะได้รับประทานอาหารท่ีดี มีประโยชน์และไดรั้บปริมาณสารอาหาร
ครบตามท่ีร่างกายตอ้งการนั้น ส่วนหน่ึงข้ึนอยูก่บัการเลือกซ้ือวตัถุดิบมาประกอบอาหาร โดยสตรี
ส่วนใหญ่ในชนบทมกัจะซ้ือผลิตภณัฑ์อาหารจากร้านคา้ในพื้นท่ี ซ่ึงมีจ านวนร้านคา้เพิ่มมากข้ึน 
เน่ืองจากการกระจายสินค้าไปยงัร้านคา้ในชนบทต่างๆ นั้น เป็นไปอย่างทัว่ถึงและรวดเร็วข้ึน 
เส้นทางการคมนาคมมีความสะดวกสบายกวา่ในอดีต รวมทั้งมีบริการส่งสินคา้ไปยงัร้านคา้ โดยไม่
ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายในการจดัส่ง ท าให้ในชนบทมีร้านคา้ซ่ึงจ าหน่ายอาหารท่ีผลิตจากโรงงานเพิ่ม
จ านวนมากข้ึน  ซ่ึงปัจจุบนัทั้งในเขตเมืองและชนบทต่างมีการรวมตวักนัของกลุ่มสตรีในการท า
กิจกรรมต่างๆ โดยรวมกลุ่มกนัจดัตั้งเป็นกลุ่มพฒันาสตรี ซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนและส่งเสริมจาก
ภาครัฐ กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทยเป็นอีกหน่วยงานหน่ึงท่ีสนบัสนุนการรวมกลุ่ม
ของสตรี โดยเร่ิมด าเนินงานและส่งเสริมการพฒันาสตรีในชนบทตามภารกิจท่ีไดรั้บมอบหมาย
ตั้งแต่ พ.ศ. 2505 จนถึงปัจจุบนั ดว้ยการส่งเสริมให้สตรีในชนบทไดร้วมกลุ่มจดัตั้งเป็นกลุ่มพฒันา
สตรีข้ึน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของสตรีให้มีความพร้อมเก่ียวกบัคุณลกัษณะ
ส่วนตวั ชีวิตในครอบครัวและการมีส่วนร่วมในสังคม โดยกระตุน้ให้สตรีมีความคิดริเร่ิม ใช้เวลา
วา่งใหเ้ป็นประโยชน์ มีความกระตือรือร้น เช่ือมัน่ในตวัเอง สามารถช่วยเหลือตนเองและครอบครัว
ได ้ตลอดจนมีความรู้ในการประกอบอาชีพและมีส่วนรับผิดชอบในการพฒันาทอ้งถ่ิน กลุ่มพฒันา
สตรีท่ีจัดตั้ งข้ึนน้ีสามารถจัดตั้ งได้ 4 ระดับ คือ ระดับหมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ และจังหวดั 
(กระทรวงมหาดไทย, 2538) ชุมชนบา้นวงัพร้าวพฒันา ต าบลวงัพร้าว อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง 
เป็นอีกชุมชนหน่ึงท่ีสตรีไดมี้การรวมกลุ่มกนัเพื่อจดัตั้ง “กลุ่มพฒันาสตรีบา้นวงัพร้าวพฒันา” ซ่ึง
เป็นกลุ่มพฒันาสตรีระดบัหมู่บา้น ปัจจุบนัมีสมาชิกทั้งหมดจ านวน 172 คน  จากการท่ีผูศึ้กษาได้
สอบถามและพูดคุยเบ้ืองตน้กบัประธานของกลุ่มพฒันาสตรีบา้นวงัพร้าวพฒันา พบวา่ สมาชิกใน
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กลุ่มส่วนใหญ่มีหน้าท่ีในการจดัซ้ืออาหารและประกอบอาหารให้กับสมาชิกในครอบครัวของ
ตนเอง ซ่ึงมกัจะซ้ืออาหารส าเร็จรูปจากร้านคา้ในชุมชน  และจากขอ้มูลสุขภาพของประชาชนใน
ชุมชน ปี 2554  พบว่า ประชาชนในชุมชนบา้นวงัพร้าวพฒันาป่วยเป็นโรคเร้ือรัง (เบาหวาน      
ความดันโลหิตสูงและโรคอ้วน) ได้เข้ารับการรักษาและขอค าปรึกษาปัญหาด้านสุขภาพท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล บา้นวงัพร้าวพฒันา ร้อยละ 43.4 (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล บา้นวงัพร้าว, 2554) ซ่ึงการบริโภคอาหารท่ีมีสารอาหารท่ีเกินความตอ้งการของร่างกายเป็น
สาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เป็นโรคเร้ือรัง ผูศึ้กษาซ่ึงเป็นสมาชิกในชุมชนบา้นวงัพร้าวพฒันา จึงสนใจว่า 
สมาชิกกลุ่มพฒันาสตรีมีความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการและใชป้ระโยชน์จากฉลากโภชนาการ
หรือไม่ ซ่ึงผลท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์ส าหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง อาทิ เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขและ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นไปใช้ในการปรับปรุงรูปแบบการเผยแพร่ ประชาสัมพนัธ์ 
รวมทั้งการใหค้วามรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการและวางแผนส่งเสริมใหส้มาชิกในกลุ่มและผูบ้ริโภค
ทัว่ไปอ่านฉลากโภชนาการก่อนซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
 1. ศึกษาความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการของสมาชิกกลุ่มพฒันาสตรีบา้นวงัพร้าวพฒันา 
อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง 
 2. ศึกษาการใชป้ระโยชนจ์ากฉลากโภชนาการของสมาชิกกลุ่มพฒันาสตรีบา้นวงัพร้าวพฒันา 
อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง 
 
ขอบเขตกำรศึกษำ 
 ขอบเขตด้ำนประชำกร ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ สมาชิกกลุ่มพฒันาสตรีบา้น 
วงัพร้าวพฒันา อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง มีอายุระหวา่ง 20-60 ปี ท าหนา้ท่ีจดัซ้ือและหรือ
ประกอบอาหารใหก้บัสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งสามารถอ่านและเขียนหนงัสือได ้ 
 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ครอบคลุมความรู้เก่ียวกับฉลากโภชนาการเร่ือง ความหมายและ
ความส าคญัของฉลากโภชนาการ รวมทั้งการอ่านขอ้มูลบนฉลากโภชนาการ ส่วนการใชป้ระโยชน์
จากฉลากโภชนาการนั้นครอบคลุมเร่ือง การน าขอ้มูลบนฉลากโภชนาการไปใช้ในการพิจารณา
เลือกซ้ือผลิตภัณฑ์อาหารและใช้ฉลากโภชนาการในการเปรียบเทียบปริมาณสารอาหารใน
ผลิตภณัฑช์นิดเดียวกนัก่อนซ้ือ 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ความรู้ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจความหมายและความส าคัญของฉลาก
โภชนาการ รวมทั้งการอ่านขอ้มูลบนฉลากโภชนาการของสมาชิกกลุ่มพฒันาสตรีบา้นวงัพร้าวพฒันา  

การใช้ประโยชน์จากฉลากโภชนาการ หมายถึง ความสามารถในการน าขอ้มูลบนฉลาก
โภชนาการไปใช้ประโยชน์ในการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์อาหารและใช้ในการเปรียบเทียบ
ขอ้มูลสารอาหารระหวา่งผลิตภณัฑช์นิดเดียวกนัของสมาชิกกลุ่มพฒันาสตรีบา้นวงัพร้าวพฒันา  

ฉลากโภชนาการ หมายถึง ฉลากท่ีมีการแสดงขอ้มูลโภชนาการของอาหารนั้นๆ บนฉลาก
ในรูปของชนิดและปริมาณของสารอาหาร  โดยแสดงในรูปแบบกรอบข้อมูลโภชนาการ        
และรูปแบบจีดีเอ 

สมาชิกกลุ่มพฒันาสตรีบ้านวงัพร้าวพฒันา หมายถึง สตรีท่ีมีสิทธิและมีส่วนร่วมใน      
กลุ่มพฒันาสตรีบา้นวงัพร้าวพฒันา ต าบลวงัพร้าว อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง มีอายุระหว่าง       
20-60 ปี ท าหนา้ท่ีจดัซ้ือและหรือประกอบอาหารใหก้บัสมาชิกในครอบครัว 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำ 

 จากการศึกษาเร่ือง ความรู้และการใช้ประโยชน์จากฉลากโภชนาการของสมาชิก           
กลุ่มพฒันาสตรีบา้นวงัพร้าวพฒันา อ าเภอเกาะคา จงัหวดัล าปาง ท าใหไ้ดรั้บประโยชน์ ดงัน้ี  

 1. ไดข้อ้มูลใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งน าไปส่งเสริมใหส้มาชิกกลุ่มพฒันาสตรีและผูบ้ริโภค
ทัว่ไปอ่านฉลากโภชนาการก่อนซ้ือผลิตภณัฑอ์าหาร 
  2. ไดแ้นวทางในการศึกษาเก่ียวกบัความรู้และการใชฉ้ลากโภชนาการกบัผูบ้ริโภคกลุ่มอ่ืน
และในชุมชนอ่ืนๆ ต่อไป 


