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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาเชิงพรรณาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการและ
การใชป้ระโยชน์จากฉลากโภชนาการของสมาชิกกลุ่มพฒันาสตรีบา้นวงัพร้าวพฒันา  อ าเภอเกาะคา 
จงัหวดัล าปาง โดยศึกษาจากประชากร จ านวน 138 คน เก็บขอ้มูลด้วยแบบทดสอบความรู้และ
แบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา  ประกอบดว้ย  การแจกแจงความถ่ี  
การหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษา พบวา่ ประชากรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 52.17) มีความรู้เก่ียวกบัฉลากโภชนาการ
อยูใ่นระดบัปานกลางและมีการใชป้ระโยชน์จากฉลากโภชนาการโดยรวมอยูใ่นระดบัพอใช ้  
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ABSTRACT 

 
  The purposes of this descriptive study were to study knowledge about nutrition label and  
utilization of nutrition label of members in Wangprowpattana  Women  Development  Group,      
Ko Kha District, Lampang Province. Population of this study were 138 people. Data were 
collected by using knowledge test and questionnaire. Data were analyzed by using descriptive 
statistics including frequency counting, percentage, mean and standard deviation.  

The results showed that the majority of the population (52.17%) had knowledge about 
nutrition label and overall utilization of the nutrition label were at moderate level.  

 


