
บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู และการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลังหมด

ประจําเดือน จังหวัดพะเยา ใชการศึกษายอนหลังแบบมีกลุมควบคุม (Retrospective case-control 
study) โดยกลุมศึกษา คือผูท่ีมีผลการตรวจวัดความหนาแนนกระดูก มีคานอยกวา -2.5 (T- score ≤ -
2.5) จํานวน  68 คน กลุมควบคุม คือผูท่ีมีผลการตรวจวัดความหนาแนนกระดูก มีคามากกวา - 2.5 
(T- score > -2.5) จํานวน 68 คน โดยมีเกณฑในการคัดเลือก คือ เปนสตรีวัยหมดประจําเดือนอายุ
ตั้งแต 40 ปข้ึนไป มีสัดสวนอายุใกลเคียงกันท้ัง 2 กลุม โดยวิธีการจับคูท่ัวไป เปนผูท่ีไมเคยไดรับการ
รักษาดวยเคมีบําบัด และการฉายแสง เปนผูท่ีอยูในพ้ืนท่ีท่ีสามารถติดตามไดงายและสะดวกพรอม
ท้ังยินดีและเต็มใจเขารวมการศึกษา ขอมูลดังกลาววิเคราะห และนําเสนอขอมูลในรูปตาราง
ประกอบคําบรรยาย โดยแบงออกเปน 4 สวนดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม 
สวนท่ี 2 ขอมูลทางดานสุขภาพ และประวัติการเจ็บปวย 
สวนท่ี 3 ขอมูลดานแบบแผนการดําเนินชีวิต  
สวนท่ี 4 ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับการเกิดโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลังหมด

ประจําเดือน 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม 
 
ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม จําแนกตาม สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได และความเพียงพอของรายได 
 

ขอมูลสวนบุคคล 
กลุมศึกษา กลุมควบคุม p-value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
 (n =  68) (n =  68)  

สถานภาพสมรส     .157* 
 โสด 6 8.8 6 8.8  
 คู 37 54.4 48 70.6  
 หมาย 22 32.4 11 16.2  
 หยา/ราง 3 4.4 3 4.4  
ระดับการศึกษา      
 ไมไดเรียน 7 10.3 3 4.4 .834 
 ประถมศึกษา 27 49.1 28 50.9  
 มัธยมศึกษาตอนตน 3 4.4 3 4.4  
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 6 8.8 6 8.8  
 ปวช/ปวส/อนุปริญญา 8 11.8 7 10.3  
 ปริญญาตรีหรือสูงกวา 17 25.0 21 30.9  
อาชีพ .648 
 เกษตรกรรม 13 19.1 11 16.2  
 รับจางใชแรงงาน 1 1.5 1 1.5  
 คาขาย  9 13.2 6 8.8  
 ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 11 16.2 16 23.5  
 แมบาน 25 36.8 20 29.4  
 ขาราชการบํานาญ 9 13.2 14 20.6  
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ตารางท่ี 3 (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล 
 

กลุมศึกษา กลุมควบคุม p-value 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  

(n =  68) (n =  68)  

รายไดของครอบครัว (บาท)     .624 
 ต่ํากวา5,000 21 30.9 16 23.5  
   5,000-10,000 4 5.9 4 5.9  
 10,001-20,000 19 27.9 16 23.5  
 20,001-30,000  9 13.2 9 13.2  
 มากกวา 30,000 15 22.1 23 33.8  
ความเพียงพอของรายได       
 ไมเพียงพอ 12 17.6 8 11.8 .353 
 ไมเพียงพอ/มีหนี้สิน 15 22.1 12 17.6  
 เพียงพอ 33 48.5 33 48.5  
 เพียงพอ / มีเหลือเก็บ 8 11.8 15 22.1  

Chi –square test   * Fisher,s exact test 
 

จากตารางท่ี 3 พบวา กลุมศึกษาและกลุมควบคุม สถานภาพสมรสสวนใหญมีคู รอยละ 
54.4 และรอยละ 70.6 รองลงมาคือหมาย รอยละ 32.4 และรอยละ 16.2 ตามลําดับ ระดับการศึกษา
สวนใหญจบช้ันประถมศึกษา รอยละ 49.1 และ รอยละ 50.9 รองลงมาคือ ระดับปริญญาตรีหรือสูง
กวา รอยละ 25.0 และรอยละ 30.9 ตามลําดับ ในกลุมศึกษาไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 10.3 ในขณะ
ท่ีกลุมควบคุมไมไดเรียนหนังสือเพียงรอยละ 4.4 สําหรับอาชีพสวนใหญเปนแมบาน รอยละ 36.8 
และรอยละ 29.4 รองลงมาในกลุมศึกษามีอาชีพเกษตรกรรม รอยละ19.1 และ ขาราชการ/
รัฐวิสาหกิจ รอยละ 16.2 แตกลุมควบคุมอาชีพท่ีพบรองลงมาคือ ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 
23.5 และขาราชการบํานาญ รอยละ 20.6 ตามลําดับ รายไดของครอบครัวในกลุมศึกษาพบวาสวน
ใหญต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน รอยละ 30.9 ในขณะท่ีกลุมควบคุมสวนใหญมีรายไดมากกวา 
30,000 บาทตอเดือน รอยละ33.8 ท้ังกลุมศึกษาและกลุมควบคุมสวนใหญมีรายไดเพียงพอ รอยละ 
48.5 ซ่ึงโดยภาพรวมคุณสมบัติท่ัวไปของท้ังสองกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-
value > 0.05) 
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สวนท่ี 2 ขอมูลดานสุขภาพ และประวัติการเจ็บปวย 
 
ตารางท่ี 4 จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม 
จําแนกตามประวัตดิานสุขภาพ 
  

ขอมูลดานสุขภาพ 
กลุมศึกษา กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
(n =  68) (n =  68) 

น้ําหนกั (Mean ± SD ,กก.) 51.38 ± 9.35 56.91±8.33 
สวนสูง (Mean ± SD ,ซม.) 151.97 ± 6.01 154.68 ± 5.55 
ดัชนีมวลกาย (กก./ม2)     
 <18.5 (ผอม) 5 7.4 4 5.9 
 18.5-24.9 (สมสวน) 49 72.1 43 63.2 
 >24.9 (อวน) 14 20.6 21 30.9 
 Mean ± SD 22.20 ± 3.13 23.79 ± 3.29 
อายุท่ีมีประจําเดือนคร้ังแรก (ป)     
 นอยกวา15 ป 20 29.4 27 39.7 
 15ปข้ึนไป 48 70.6 41 60.3 
 Mean ± SD 15.53 ± 1.97 15.09 ± 1.78 
อายุท่ีหมดประจําเดือน (ป)     
   นอยกวา 49 31 45.6 23 33.8 
 49 ปข้ึนไป 37 54.4 45 66.2 

 Mean ± SD 48.75±4.14 49.62±3.16 
จํานวนปท่ีหมดประจําเดือน     
 นอยกวา15 ป 35 51.5 40 58.8 
   15 ปข้ึนไป 33 48.5 28 41.2 
 Mean ± SD 15.81±10.03 13.57±9.11 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 
  

ขอมูลดานสุขภาพ 
กลุมศึกษา กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 (n =  68) (n =  68) 

อายุท่ีมีบุตรครั้งแรก (ป)     
 ต่ํากวา 20 ป 14 20.6 18 26.5 
 20ปข้ึนไป 54 79.4 50 73.3 
 Mean ± SD  21.53±7.85 19.81±8.37 
จํานวนบุตร  (คน)     
 นอยกวา 4 คน 52 76.5 60 88.2 
 4 คนข้ึนไป 16 23.5 8 11.8 
 Mean ± SD 2.93±2.18 2.32±1.35 
วิธีการคุมกําเนิด      
 ไมเคย  19 27.9 15 22.1 
 กินยาคุม 27 39.7 19 27.9 
 ฉีดยาคุม 1 1.5 2 2.9 
 ใสหวง  9 13.2 3 4.4 
 ฝงยาคุม 1 1.5 0 0.0 
 ทําหมัน 11 16.2 26 38.2 
 อ่ืนๆ  0 0.0 3 4.4 
 

จากตารางท่ี 4 พบวากลุมศึกษามีน้ําหนักเฉล่ีย 51.38 กิโลกรัม มีสวนสูงเฉล่ีย 151.97 
เซนติเมตร ในขณะท่ีกลุมควบคุมมี น้ําหนักเฉล่ีย 56.91 กิโลกรัม มีสวนสูงเฉล่ีย 154.68 เซนติเมตร
โดยท้ังสองกลุมสวนใหญมีดัชนีมวลกายอยูในระดับท่ีสมสวน รอยละ 72.1 และ 63.2 ตามลําดับ  
รองลงมาคือ อวน รอยละ 20.6 และ 30.9 สําหรับกลุมท่ีผอมพบเพียง รอยละ 7.4 และ 5.9 ตามลําดับ 
อายุท่ีมีประจําเดือนครั้งแรกในกลุมศึกษาสวนใหญมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป รอยละ 70.6 อายุนอย
กวา 15 ป รอยละ 29.4 และกลุมควบคุมอายุท่ีมีประจําเดือนคร้ังแรกต้ังแต 15 ปข้ึนไป รอยละ 60.3 
อายุนอยกวา 15 ป รอยละ 39.7 อายุท่ีหมดประจําเดือน ในกลุมศึกษาพบวาอายุเฉล่ียท่ีหมด
ประจําเดือนคือ 48.75 ซ่ึงนอยกวากลุมควบคุมท่ีอายุเฉล่ียท่ีหมดประจําเดือนอยูท่ี 49.62 ป โดยกลุม
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ศึกษาอายุท่ีหมดประจําเดือนนอยกวา 49 ป พบรอยละ 45.6 อายุท่ีหมดประจําเดือนต้ังแต 49 ปข้ึน
ไปพบรอยละ 54.4 ขณะท่ีกลุมควบคุมพบวา อายุท่ีหมดประจําเดือนนอยกวา 49 ป พบรอยละ33.8 
อายุท่ีหมดประจําเดือนต้ังแต 49 ปข้ึนไปพบรอยละ 66.2 จํานวนปท่ีหมดประจําเดือนท้ังกลุมศึกษา
และกลุมควบคุมสวนใหญหมดประจําเดือนนานนอยกวา 15 ป รอยละ 51.5 และรอยละ 58.8 กลุมท่ี
หมดประจําเดือนนานมากกวา 15 ปข้ึนไป พบรอยละ 48.5 และ 41.2 ตามลําดับ สําหรับอายุท่ีมีบุตร
คร้ังแรกสวนใหญท้ังสองกลุมมีบุตรคร้ังแรกอายุ 20 ปข้ึนไป รอยละ 79.4 และรอยละ 73.5 มีบุตร
เม่ืออายุต่ํากวา 20 ป รอยละ20.6 รอยละ 26.5 ตามลําดับ ในขณะท่ีจํานวนบุตรท้ังกลุมศึกษา และ
กลุมควบคุมสวนใหญ มีบุตรนอยกวา 4 คน รอยละ76.5 และรอยละ 88.2 มีจํานวนบุตรมากกวา 4 
คน รอยละ 23.5 และรอยละ 11.8 ตามลําดับ การคุมกําเนิดในกลุมศึกษาพบวาสวนใหญคุมกําเนิด
โดยวิธีการกินยา รอยละ 39.7 รองลงมา คือไมเคยคุมกําเนิด รอยละ 27.9 และทําหมัน รอยละ 16.2
ในกลุมควบคุมสวนใหญ ทําหมัน รอยละ 38.2 รองลงมาคือกินยา รอยละ27.9 และไมเคยคุมกําเนิด 
รอยละ 22.1 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 5 จํานวน รอยละ ของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม จําแนกตามประวัติดานการเจ็บปวย 
 

ขอมูลดานการเจ็บปวย 
กลุมศึกษา กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
(n =  68) (n =  68) 

การมีโรคประจําตัว     
 ไมมี 18 26.5 24 35.3 
 มี*** 50 73.5 44 64.7 
 ไดแก โรคตอมไทรอยด 6 8.8 4 5.9 
 โรคเบาหวาน  3 4.4 7 10.3 
 โรคความดันโลหิตสูง 31 45.6 25 36.8 
 ปวดขอเขา 28 41.2 26 38.2 
 โรคกระเพาะอาหาร 11 16.2 8 11.8 
 โรคปอด หอบหืด 2 2.9 3 4.4 
 รูมาตอยด 3 4.4 0 0.0 
การผาตดัรังไข     
 ไมเคย 60 66.2 61 89.7 
 เคย  8 11.8 7 10.3 
 อายุเฉล่ียท่ีผาตัด 37.37  46.00  
การไดรับยาสเตียรอยด     
 ไมเคย 60 88.2 65 95.6 
 เคย 8 11.8 3 4.4 
  ยาเม็ด 4 5.9 2 2.9 
  ยาลูกกลอน 3 4.4 1 1.5 
  ยาพน  1 1.5 0 0.0 

*** ตอบไดมากกวา 1 โรค 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ขอมูลดานการเจ็บปวย 
กลุมศึกษา กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
(n =  68) (n =  68) 

ประวัติการมีกระดูกหัก      
 ไมเคย  52 76.5 64 94.1 
 เคย 16 23.5 4 5.9 
 อายุเฉล่ีย 56.67  50.00  
 ตําแหนงกระดกูท่ีหัก     
 กระดูกสันหลัง 2 2.9 1 1.5 
 กระดูกขา 2 2.9 2 2.9 
 กระดูกแขน 8 11.8 0 0.0 
 กระดูกสะโพก 0 0.0 1 1.5 
 กระดูกนิ้วเทา 4 5.9 0 0.0 
 สาเหตุท่ีกระดกูหัก     
 หกลม 16 23.5 3 4.4 
 ตกจากท่ีสูง 0 0.0 1 1.5 
ประวัติการมีญาติพี่นองเปนโรคกระดูกพรุน    
 ไมมี 46 67.6 58 85.3 
   มี 22 32.4 10 14.7 
     เกี่ยวของเปน บิดา 0 0.0 1 1.5 

มารดา 17 25.0 9 13.2 
พี่สาว 4 5.9 0 0.0 
นองสาว 1 1.5 0 0.0 

 
จากตารางท่ี 5 พบวา กลุมศึกษามีโรคประจําตัว รอยละ 73.5 กลุมควบคุมมีโรคประจําตัว 

รอยละ 64.7โดยท้ังสองกลุมปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง ปวดขอเขา และโรคกระเพาะอาหาร
ใกลเคียงกัน มีเพียงโรครูมาตอยดท่ีพบในกลุมศึกษา รอยละ 4.4 ในขณะท่ีไมพบโรคนี้ในกลุม
ควบคุม และท้ังกลุมศึกษาและกลุมควบคุมมีประวัติเคยไดรับการผาตัดรังไขใกลเคียงกัน รอยละ 
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11.8 และรอยละ 10.3 โดยอายุเฉล่ียท่ีไดรับการผาตัดในกลุมศึกษา 37.37 ปกลุมควบคุม 46 ป การ
ไดรับยาสเตียรอยด ในกลุมศึกษาเคยไดรับยา รอยละ 11.8 ขณะท่ีกลุมควบคุมไดรับเพียงรอยละ 4.4 
โดยยาท่ีรับสวนใหญอยูในรูปยาเม็ด รอยละ 5.9 และรอยละ2.9 รองลงมาคือยาลูกกลอน รอยละ 
4.4.และ 1.5 ตามลําดับ สําหรับประวัติการมีกระดูกหักกลุมศึกษาเคยมีกระดูกหักถึงรอยละ 23.5 
กลุมควบคุมพบรอยละ 5.9 อายุเฉล่ียท่ีกระดูกหักในกลุมศึกษาคือ 56.87 ป กลุมควบคุมคือ 50 ป 
โดยตําแหนงท่ีพบในกลุมศึกษาสวนใหญคือกระดูกแขน รอยละ 11.8 รองลงมาคือกระดูกนิ้วเทา 
รอยละ 5.9 และกระดูกขา กับกระดูกสันหลัง รอยละ 2.9 ในกลุมควบคุมสวนใหญพบในกระดูกขา 
รอยละ 2.9 รองลงมาคือกระดูกกระดูกสันหลังกับกระดูกสะโพก รอยละ 1.5 ตามลําดับ ประวัติการ
มีญาติพี่นองเปนโรคกระดูกพรุน ในกลุมศึกษาจะพบสูงกวากลุมควบคุมเปนสองเทา โดยพบ            
รอยละ 32.4 ในขณะท่ีกลุมควบคุมพบรอยละ 14.7 ซ่ึงสวนใหญจะเกี่ยวของเปนมารดา รอยละ25.0 
และ 13.2 รองลงมาคือ พี่สาวและนองสาวรอยละ 7.4  
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สวนที่ 3 ขอมูลดานแบบแผนการดําเนินชวีิต 
 
ตารางที่ 6 จํานวน รอยละ ของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม จําแนกตามชนิด และความถี่ของการบริโภคอาหาร 
 

ชนิด/ความถี่ในการ
รับประทาน 

กลุมศึกษา กลุมควบคุม 

เปนประจํา บางครั้ง ไมเคย เปนประจํา บางครั้ง ไมเคย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.นมและผลิตภัณฑจากนม 24 35.3 26 38.2 18 26.5 27 39.7 29 42.6 12 17.6 
2.อาหารจําพวกแปง 68 100.0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 
3.เนื้อสัตว และผลิตภัณฑ
จากเนื้อสัตว 

33 48.5 33 48.5 2 2.9 25 36.8 43 63.2 0 0 

4.ปลา กุง ปู 20 29.4 44 64.7 4 5.9 21 30.9 46 67.6 1 1.5 
5.ถั่ว ถั่วเมล็ดแหงและธัญพืช 16 23.5 45 66.2 7 10.3 19 27.9 47 69.1 2 2.9 
6.ผักตางๆ 43 63.2 24 35.3 1 1.5 44 64.7 24 35.3 0 0.0 
7.ผลไม 33 48.5 34 50.0 1 1.5 43 63.2 24 35.3 1 1.5 
8.กาแฟ 16 23.5 5 7.4 47 69.1 11 16.2 10 14.7 47 69.1 
9.น้ําอัดลม โคก เปบซี่ 2 2.9 7 10.3 59 86.8 0 0 6 8.8 62 91.2 

40 
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จากตารางท่ี 6 พบวาความถ่ีการบริโภคอาหารประเภทนมและผลิตภัณฑจากนม ในกลุม
ศึกษาสวนใหญรับประทานเปนบางคร้ัง รอยละ 38.2 และไมเคยรับประทาน รอยละ 26.5 ในขณะท่ี
กลุมควบคุมสวนใหญรับประทานเปนบางคร้ังรอยละ 42.6 และไมเคยรับประทาน รอยละ 17.6 
อาหารจําพวกแปงพบวาท้ังสองกลุมรับประทานเปนประจํา รอยละ 100 เนื้อสัตว และผลิตภัณฑ
จากเนื้อสัตวในกลุมศึกษา พบรับประทานเปนประจํา และบางคร้ังเทาๆ กัน รอยละ 48.5 แตกลุม
ควบคุมสวนใหญรับประทานเปนบางคร้ัง รอยละ 63.2 ปลา กุง ปู ท้ังสองกลุมมีการรับประทาน
ใกลเคียงกัน สําหรับถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหงและธัญพืช ในกลุมศึกษาพบวาไมเคยรับประทานถึงรอยละ 
10.3 ในขณะท่ีกลุมควบคุมไมเคยรับประทานเพียง รอยละ2.9 ในการรับประทานผัก ท้ังสองกลุม
รับประทานใกลเคียงกันแตในการรับประทานพวกผลไม พบวา กลุมควบคุมรับประทานเปนประจํา 
รอยละ 64.7 ในขณะท่ีกลุมศึกษารับประทานเปนประจํา รอยละ 48.5 เชนเดียวกับการด่ืมกาแฟ 
พบวาท้ังสองกลุมไมเคยด่ืม รอยละ 69.1 ขณะท่ีการดื่มน้ําอัดลม โคก เปบซ่ี พบวากลุมศึกษาไมเคย
ดื่มรอยละ 86.8 กลุมควบคุมไมเคยด่ืมรอยละ 91.2 
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ตารางท่ี 7 จํานวน รอยละ ของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม จําแนก ตามการออกกําลังกาย และ
กิจวัตรประจําวัน 
 

ดานแบบแผนการดําเนินชีวติ 
กลุมศึกษา กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การออกกําลังกาย     
 ออกกําลังกายหนักมาก 1 1.5 7 10.3 
 ออกกําลังกายปานกลาง 23 33.8 20 29.4 
 ออกกําลังกายเบาๆ 39 57.4 34 50.0 
 ไมไดออกกําลังกาย 5 7.4 7 10.3 
การทํากิจวัตรประจําวัน        
 ใชแรงกายหนกัมาก 5 7.4 7 10.3 
 ใชแรงกายปานกลาง 43 63.2 43 63.2 
 ใชแรงกายเบาๆ 15 22.1 13 19.1 
 ไมไดใชแรงกาย 5 7.4 5 7.4 
เม่ือเปรียบเทียบกับ 1 ปกอน       
 ใชแรงกายมากข้ึน 4 5.9 6 8.8 
 ใชแรงกายนอยลง 22 32.4 24 35.3 
 ใชแรงกายคงเดิม  42 41.8 38 55.9 
เปรียบเทียบกับวัยเดียวกัน       
 กระฉับกระเฉงมากกวา 11 16.2 15 22.1 
 กระฉับกระเฉงนอยกวา 25 36.8 22 32.4 
 กระฉับกระเฉงพอๆกัน 30 44.1 31 45.6 

 
จากตารางท่ี 7 พบวากลุมศึกษาสวนใหญออกกําลังกายเบาๆ รอยละ 57.4 รองลงมาคือ ออก

กําลังกายปานกลาง รอยละ 33.8 และไมไดออกกําลังกาย รอยละ 7.4 กลุมควบคุม ออกกําลังกาย
แบบเบาๆรอยละ 50 รองลงมา คือออกกําลังกายปานกลางรอยละ 29.4 และออกกําลังกายอยางหนัก 
กับไมไดออกกําลังกายเลยพอๆ กัน รอยละ 10.3 การใชแรงกายในกิจวัตรประจําวันท้ังสองกลุมใช
แรงกายปานกลาง รอยละ 63.2 รองลงมาใชแรงกายเบาๆ รอยละ 22.1 และรอยละ 19.1 ใชแรงกาย
หนักมากรอยละ 7.4 และ 10.3 เม่ือเปรียบเทียบกับปท่ีผานมา กลุมศึกษาใชแรงกายคงเดิม รอยละ 
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61.8 ใชแรงกายนอยลง รอยละ 32.4 ใชแรงกายมากข้ึน รอยละ 5.9 สําหรับกลุมควบคุม ใชแรงกาย
คงเดิม รอยละ 55.9 ใชแรงกายนอยลง รอยละ 35.3 ใชแรงกายมากข้ึน รอยละ 8.8 และเปรียบเทียบ
กับบุคคลวัย เดียวกัน  กลุมศึกษาสวนใหญ มีความกระฉับกระเฉงพอๆ  กัน  รอยละ  44.1 
กระฉับกระเฉงนอยกวา รอยละ 36.2 กระฉับกระเฉงมากกวา รอยละ 16.2 ในขณะท่ีกลุมควบคุม
กระฉับกระเฉงพอๆ กัน รอยละ 45.6 กระฉับกระเฉงนอยกวา รอยละ 32.4 และกระฉับกระเฉง
มากกวา รอยละ 22.1 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 8 จํานวน รอยละ ของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม จําแนก ตามการสูบบุหร่ี การดื่ม
แอลกอฮอล และการรับประทานแคลเซียม  
 

ดานแบบแผนการดําเนินชีวติ 
กลุมศึกษา กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การสูบบุหร่ี     
 ไมสูบ 61 89.7 63 92.6 
 เคยสูบแตปจจบัุนเลิกแลว  7 10.3 5 7.4 
 อายุเร่ิมสูบเฉล่ีย (ป) 22.42±5.29 29.4±7.89 
 สูบมานานเฉล่ีย (ป) 16.28±12.03 9.2 ±9.68 
การดื่มแอลกอฮอล     
 ไมดื่ม 61 89.7 64 94.1 
 เคยด่ืมแตปจจบัุนเลิกแลว  7 10.3 4 5.9 
 อายุเร่ิมดื่มเฉล่ีย (ป) 27.14±9.72 25.0± 3.60 
 ดื่มมานานเฉล่ีย ( ป) 15.0±4.28 6.26± 3.03 
การรับประทานแคลเซียม     
 ไมไดรับ 11 16.2 12 17.6 
 ไดรับ 57 83.3 56 82.4 
 อายุท่ีรับประทานเฉล่ีย (ป) 59.08±9.57 56.20±8.14 
 รับประทานมานานเฉล่ีย (ป) 5.89±3.91 7.44 ± 8.42 

 
จากตารางท่ี 8 กลุมศึกษาและกลุมควบคุมมีประวัติการสูบบุหร่ีแตปจจุบันเลิกแลว รอยละ 

10.3 และ 7.4 ตามลําดับ โดยอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบในกลุมศึกษาคือ 22.42 ป สูบมานานเฉล่ีย 16.28 ป 
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ในขณะท่ีกลุมควบคุมอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบ คือ 29.4 ป และสูบมานานเฉล่ีย 9.2 ป ดานการดื่ม
แอลกอฮอลพบวา กลุมศึกษามีประวัติการดื่มแอลกอฮอลแตปจจุบันเลิกแลว รอยละ 10.3 อายุท่ีเร่ิม
ดื่มเฉล่ีย 27.14 ป และดื่มมานานเฉล่ีย 15 ป ในสวนกลุมควบคุมมีประวัติการด่ืมแอลกอฮอลแต
ปจจุบันเลิกแลว รอยละ 5.9 อายุท่ีเร่ิมดื่มเฉล่ีย 25 ป และด่ืมมานานเฉล่ีย 6 ป การไดรับแคลเซียม
เสริมพบวา กลุมศึกษาไดรับแคลเซียมเสริมรอยละ 83.8 อายุเฉล่ียท่ีรับประทาน 59.08 ป และ
รับประทานมานานเฉล่ีย 5.89 ป กลุมควบคุมไดรับแคลเซียมเสริมรอยละ 82.4 อายุเฉล่ียท่ี
รับประทาน 56.20 ป และรับประทานมานานเฉล่ีย 7.44 ป 
 
สวนท่ี 4 ขอมูลการแสดงปจจัยท่ีมีความสัมพันธ กับการเกิดโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลังหมด
ประจําเดือน 
  
จากการวิเคราะหดวยสถิติ Binary Logistic Regression ดวยวิธี Forward Stepwise (Likelihood 
Ratio) โดยมีโรคกระดูกพรุน เปนตัวแปรตาม มีตัวแปรตนท่ีมีความสัมพันธและ fit กับแบบจําลอง
มากท่ีสุดท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 คือ ดัชนีมวลกาย อายุท่ีหมดประจําเดือน ประวัติการมีกระดูกหัก 
ประวัติการมีญาติปวยเปนโรคกระดูกพรุน และความถ่ีในการบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ด
แหงและธัญพืช  ดังแสดงในตาราง 9ในขณะที่ตัวแปรตนอ่ืนๆ  ท่ีไมแสดงในตารางไมพบ
ความสัมพันธ  
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ตารางท่ี 9 แสดงคาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรที่มีความสัมพันธกับโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลัง
หมดประจําเดือน  
 

ตัวแปร คา 
สัมประสิทธ์ิ 

OR 
(adjusted) 

ชวงความเชื่อม่ัน
รอยละ 95 

คา  
p-value 

1. ดัชนีมวลกาย -0.216 0.812 0.708 - 0.931 0.003 
2. อายุท่ีหมดประจําเดือน -0.123 0.884 0.791 – 0.988 0.030 
3. ประวัติการมีกระดูกหัก  2.303 10.003 2.709-36.939 0.001 
4. ประวัติการมีญาติเปนโรค

กระดูกพรุน 
0.978 2.660 1.004-6.774 0.040 

5. ความถ่ีการบริโภคอาหาร
ประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหงและ
ธัญพืช 

    

ไมเคยรับประทาน 2.627 13.836 2.078 – 92.109 0.007 
รับประทานบางคร้ัง 0.382 1.466 0.602-3.566 > 0.05 
รับประทานประจํา    > 0.05 

 
จากตารางท่ี 9 เม่ือนําตัวแปรตนท้ังหมดมาวิเคราะหดวยสถิติ Binary Logistic Regression 

เพ่ือหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับโรคกระดูกพรุนพบวา ตัวแปร ดัชนีมวลกาย และอายุท่ี
หมดประจําเดือน มีความสัมพันธเชิงลบกับโรคกระดูกพรุน ในขณะท่ีตัวแปร ประวัติการมี
กระดูกหัก, ประวัติการมีญาติเปนโรคกระดูกพรุน และความถ่ีการบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัว
เมล็ดแหงและธัญพืช มีความสัมพันธเชิงบวก กับโรคกระดูกพรุนโดยมีความสัมพันธ ดังนี้ 

ดัชนีมวลกายมีปจจัยเปนลบซ่ึงเปนปจจัยปองกัน ผูท่ีมีดัชนีมวลกายเพิ่มข้ึนทุก 1 กก./ม2 จะ
ทําใหมีโอกาสเปนโรคกระดูกพรุน เปน 0.812 เทาของผูท่ีมีดัชนีมวลกายนอยกวา 1 กก./ม2 (OR = 
0.812; 95%CI= .708 - .931) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) 

อายุท่ีหมดประจําเดือนมีปจจัยเปนลบ เปนปจจัยปองกัน ผูท่ีมีอายุหมดประจําเดือนเพิ่มข้ึน
ทุก 1 ป จะทําใหมีโอกาสเปนโรคกระดูกพรุนเปน 0.884 เทาของผูท่ีอายุท่ีหมดประจําเดือนนอยกวา 
1 ป (OR = 0.884; 95%CI= 0.791- 0.988) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) 
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 ประวัติการมีกระดูกหักมีปจจัยเปนบวก โอกาสการเปนโรคกระดูกพรุนของผูท่ีมีประวัติ
กระดูกหัก เปน 10.003 เทา เม่ือเทียบกับผูท่ีไมเคยมีประวัติกระดูกหัก (OR = 10.003; 95%CI = 
2.709-36.939) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) 
 ประวัติการมีญาติเปนโรคกระดูกพรุนมีปจจัยเปนบวก โอกาสการเปนโรคกระดูกพรุนของ
ผูท่ีมีประวัติการมีญาติเปนโรคกระดูกพรุนเชน มารดา พี่สาว นองสาว เปน 2.660 เทาเม่ือเทียบกับผู
ท่ีไมมีประวัติมีญาติเปน (OR = 2.660; 95%CI= 1.044 - 6.774) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-
value<0.05) 
 ความถ่ีการบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหงและธัญพืช มีปจจัยเปนบวก โอกาสการ
เปนโรคกระดูกพรุนของผูท่ีไมเคยบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหงและธัญพืช เปน 13.836 
เทาของผูท่ีบริโภคเปนประจํา (OR = 13.836; 95%CI= 2.078 - 92.109) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-
value<0.05) 
 ซ่ึงสามารถแสดงในสมการคณิตศาสตรของการวิเคราะหการถดถอย Logistic ได
ดังตอไปนี้ 
 

Prob (event)  = ez/1 + ez 

 Prob การมีโอกาสเปนโรคกระดูกพรุน = ez/1 + ez 
 

โดย     Z = α + B1X1 + B2X2 + .......+ BkXk
 

   α เทากับ  คาคงท่ี 
   B เทากับ  คาสัมประสิทธ์ิ 
   X เทากับ  ตัวแปรตนท่ีทําใหเกิดโรคกระดูกพรุน 
 
สมการท่ีได   Z =    (9.886) - 0.216 (ดัชนีมวลกาย) - 0.123 (อายุท่ีหมดประจาํเดือน 
   + 2.303(ประวตัิเคยมีกระดูกหัก) + 0.978(ประวัติมีญาติเปนโรค 

กระดูกพรุน) + 2.627 (การบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหงและ
ธัญพืช (1))+0.382 (การบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหงและธัญพืช 
(2)) 
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วิธีการแทนคา 
คาดัชนีมวลกาย  แทนคาดวยคาคาดัชนีมวลกายท่ีแทจริง (กก./ม2)    
 

อายุท่ีหมดประจําเดือน แทนคาดวยอายุท่ีหมดประจาํเดือนท่ีแทจริง (ป)  
 
ประวัติการมีกระดูกหัก หากเคยมีประวัติกระดูกหัก แทนคาดวย 1 หากไมเคยมีประวัติกระดกูหกั 

แทนคาดวย 0 
 
ประวัติมีญาติเปนโรคกระดูกพรุน หากมีญาติเปนโรคกระดูกพรุน แทนคาดวย 1หากไมมีญาติเปน
โรคกระดูกพรุนแทนคาดวย 0 
 
การบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง และธัญพืช หากมีการบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ด
แหง และธัญพืช เปนประจํา ใหแทนคา การบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง และธัญพืช (1) 
ดวย 0 และ การบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง และธัญพืช (2) ดวย 0 
 
หากมีการบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง และธัญพืช เปนบางคร้ัง ใหแทนคา การบริโภค
อาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง และธัญพืช (1) ดวย 0 และ การบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัว ถ่ัว
เมล็ดแหงและธัญพืช (2) ดวย 1 
 
หากไมเคย บริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง และธัญพืช ใหแทนคา การบริโภคอาหาร
ประเภทถ่ัว ถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหงและธัญพืช (1) ดวย 1 และ การบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง 
และธัญพืช (2) ดวย 0  
 
ผลการทํานายโอกาสการเปนโรคกระดูกพรุนจากสมการ 
กรณีท่ี 1 สตรีในจังหวัดพะเยา ดัชนีมวลกาย 18.66 อายุท่ีหมดประจําเดือน 45 ป มีประวัติกระดูกหัก 
ไมมีญาติเปนโรคกระดูกพรุน รับประทานอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง และธัญพืช เปนบางคร้ัง 
เม่ือแทนคาลงในสมการจะได 
 Z =   (9.886) - 0.216 (18.66) - 0.123 (45)+ 2.303(1) + 0.978(0) + 2.627(0) 

+0.382 (1) 
 Z =   3.1361  
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  P =  
௘య.భయలభ

ଵା௘య.భయలభ 
 
ดังนั้นโอกาสการเปนโรคกระดูกพรุนของสตรีทานนี้  คือ 0.96 หรือ รอยละ96 
 
กรณีท่ี 2 สตรีในจังหวัดพะเยา ดัชนีมวลกาย 32.02 อายุท่ีหมดประจําเดือน 52 ป ไมมีประวัติ
กระดูกหัก ไมมีญาติเปนโรคกระดูกพรุน รับประทานอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง และธัญพืช
เปนบางคร้ัง เม่ือแทนคาลงในสมการจะได 
 Z =  (9.886) - 0.216 (32.02) - 0.123 (52)+ 2.303(0) + 0.978(0) +  
  2.627(0) + 0.382 (1) 
 Z =   - 2.8201 
  

  P =  
௘ష మ.ఴమబభ

ଵା௘ష మ.ఴమబభ 
 
ดังนั้นโอกาสการเปนโรคกระดูกพรุนของสตรีทานนี้คือ  0.056 หรือ รอยละ 5.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


