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ผลการวิเคราะหขอมลู และการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลังหมด

ประจําเดือน จังหวัดพะเยา ใชการศึกษายอนหลังแบบมีกลุมควบคุม (Retrospective case-control 
study) โดยกลุมศึกษา คือผูท่ีมีผลการตรวจวัดความหนาแนนกระดูก มีคานอยกวา -2.5 (T- score ≤ -
2.5) จํานวน  68 คน กลุมควบคุม คือผูท่ีมีผลการตรวจวัดความหนาแนนกระดูก มีคามากกวา - 2.5 
(T- score > -2.5) จํานวน 68 คน โดยมีเกณฑในการคัดเลือก คือ เปนสตรีวัยหมดประจําเดือนอายุ
ตั้งแต 40 ปข้ึนไป มีสัดสวนอายุใกลเคียงกันท้ัง 2 กลุม โดยวิธีการจับคูท่ัวไป เปนผูท่ีไมเคยไดรับการ
รักษาดวยเคมีบําบัด และการฉายแสง เปนผูท่ีอยูในพ้ืนท่ีท่ีสามารถติดตามไดงายและสะดวกพรอม
ท้ังยินดีและเต็มใจเขารวมการศึกษา ขอมูลดังกลาววิเคราะห และนําเสนอขอมูลในรูปตาราง
ประกอบคําบรรยาย โดยแบงออกเปน 4 สวนดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม 
สวนท่ี 2 ขอมูลทางดานสุขภาพ และประวัติการเจ็บปวย 
สวนท่ี 3 ขอมูลดานแบบแผนการดําเนินชีวิต  
สวนท่ี 4 ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับการเกิดโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลังหมด

ประจําเดือน 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม 
 
ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม จําแนกตาม สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได และความเพียงพอของรายได 
 

ขอมูลสวนบุคคล 
กลุมศึกษา กลุมควบคุม p-value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  
 (n =  68) (n =  68)  

สถานภาพสมรส     .157* 
 โสด 6 8.8 6 8.8  
 คู 37 54.4 48 70.6  
 หมาย 22 32.4 11 16.2  
 หยา/ราง 3 4.4 3 4.4  
ระดับการศึกษา      
 ไมไดเรียน 7 10.3 3 4.4 .834 
 ประถมศึกษา 27 49.1 28 50.9  
 มัธยมศึกษาตอนตน 3 4.4 3 4.4  
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 6 8.8 6 8.8  
 ปวช/ปวส/อนุปริญญา 8 11.8 7 10.3  
 ปริญญาตรีหรือสูงกวา 17 25.0 21 30.9  
อาชีพ .648 
 เกษตรกรรม 13 19.1 11 16.2  
 รับจางใชแรงงาน 1 1.5 1 1.5  
 คาขาย  9 13.2 6 8.8  
 ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 11 16.2 16 23.5  
 แมบาน 25 36.8 20 29.4  
 ขาราชการบํานาญ 9 13.2 14 20.6  
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ตารางท่ี 3 (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล 
 

กลุมศึกษา กลุมควบคุม p-value 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ  

(n =  68) (n =  68)  

รายไดของครอบครัว (บาท)     .624 
 ต่ํากวา5,000 21 30.9 16 23.5  
   5,000-10,000 4 5.9 4 5.9  
 10,001-20,000 19 27.9 16 23.5  
 20,001-30,000  9 13.2 9 13.2  
 มากกวา 30,000 15 22.1 23 33.8  
ความเพียงพอของรายได       
 ไมเพียงพอ 12 17.6 8 11.8 .353 
 ไมเพียงพอ/มีหนี้สิน 15 22.1 12 17.6  
 เพียงพอ 33 48.5 33 48.5  
 เพียงพอ / มีเหลือเก็บ 8 11.8 15 22.1  

Chi –square test   * Fisher,s exact test 
 

จากตารางท่ี 3 พบวา กลุมศึกษาและกลุมควบคุม สถานภาพสมรสสวนใหญมีคู รอยละ 
54.4 และรอยละ 70.6 รองลงมาคือหมาย รอยละ 32.4 และรอยละ 16.2 ตามลําดับ ระดับการศึกษา
สวนใหญจบช้ันประถมศึกษา รอยละ 49.1 และ รอยละ 50.9 รองลงมาคือ ระดับปริญญาตรีหรือสูง
กวา รอยละ 25.0 และรอยละ 30.9 ตามลําดับ ในกลุมศึกษาไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 10.3 ในขณะ
ท่ีกลุมควบคุมไมไดเรียนหนังสือเพียงรอยละ 4.4 สําหรับอาชีพสวนใหญเปนแมบาน รอยละ 36.8 
และรอยละ 29.4 รองลงมาในกลุมศึกษามีอาชีพเกษตรกรรม รอยละ19.1 และ ขาราชการ/
รัฐวิสาหกิจ รอยละ 16.2 แตกลุมควบคุมอาชีพท่ีพบรองลงมาคือ ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 
23.5 และขาราชการบํานาญ รอยละ 20.6 ตามลําดับ รายไดของครอบครัวในกลุมศึกษาพบวาสวน
ใหญต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน รอยละ 30.9 ในขณะท่ีกลุมควบคุมสวนใหญมีรายไดมากกวา 
30,000 บาทตอเดือน รอยละ33.8 ท้ังกลุมศึกษาและกลุมควบคุมสวนใหญมีรายไดเพียงพอ รอยละ 
48.5 ซ่ึงโดยภาพรวมคุณสมบัติท่ัวไปของท้ังสองกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-
value > 0.05) 
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สวนท่ี 2 ขอมูลดานสุขภาพ และประวัติการเจ็บปวย 
 
ตารางท่ี 4 จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม 
จําแนกตามประวัตดิานสุขภาพ 
  

ขอมูลดานสุขภาพ 
กลุมศึกษา กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
(n =  68) (n =  68) 

น้ําหนกั (Mean ± SD ,กก.) 51.38 ± 9.35 56.91±8.33 
สวนสูง (Mean ± SD ,ซม.) 151.97 ± 6.01 154.68 ± 5.55 
ดัชนีมวลกาย (กก./ม2)     
 <18.5 (ผอม) 5 7.4 4 5.9 
 18.5-24.9 (สมสวน) 49 72.1 43 63.2 
 >24.9 (อวน) 14 20.6 21 30.9 
 Mean ± SD 22.20 ± 3.13 23.79 ± 3.29 
อายุท่ีมีประจําเดือนคร้ังแรก (ป)     
 นอยกวา15 ป 20 29.4 27 39.7 
 15ปข้ึนไป 48 70.6 41 60.3 
 Mean ± SD 15.53 ± 1.97 15.09 ± 1.78 
อายุท่ีหมดประจําเดือน (ป)     
   นอยกวา 49 31 45.6 23 33.8 
 49 ปข้ึนไป 37 54.4 45 66.2 

 Mean ± SD 48.75±4.14 49.62±3.16 
จํานวนปท่ีหมดประจําเดือน     
 นอยกวา15 ป 35 51.5 40 58.8 
   15 ปข้ึนไป 33 48.5 28 41.2 
 Mean ± SD 15.81±10.03 13.57±9.11 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 
  

ขอมูลดานสุขภาพ 
กลุมศึกษา กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 (n =  68) (n =  68) 

อายุท่ีมีบุตรครั้งแรก (ป)     
 ต่ํากวา 20 ป 14 20.6 18 26.5 
 20ปข้ึนไป 54 79.4 50 73.3 
 Mean ± SD  21.53±7.85 19.81±8.37 
จํานวนบุตร  (คน)     
 นอยกวา 4 คน 52 76.5 60 88.2 
 4 คนข้ึนไป 16 23.5 8 11.8 
 Mean ± SD 2.93±2.18 2.32±1.35 
วิธีการคุมกําเนิด      
 ไมเคย  19 27.9 15 22.1 
 กินยาคุม 27 39.7 19 27.9 
 ฉีดยาคุม 1 1.5 2 2.9 
 ใสหวง  9 13.2 3 4.4 
 ฝงยาคุม 1 1.5 0 0.0 
 ทําหมัน 11 16.2 26 38.2 
 อ่ืนๆ  0 0.0 3 4.4 
 

จากตารางท่ี 4 พบวากลุมศึกษามีน้ําหนักเฉล่ีย 51.38 กิโลกรัม มีสวนสูงเฉล่ีย 151.97 
เซนติเมตร ในขณะท่ีกลุมควบคุมมี น้ําหนักเฉล่ีย 56.91 กิโลกรัม มีสวนสูงเฉล่ีย 154.68 เซนติเมตร
โดยท้ังสองกลุมสวนใหญมีดัชนีมวลกายอยูในระดับท่ีสมสวน รอยละ 72.1 และ 63.2 ตามลําดับ  
รองลงมาคือ อวน รอยละ 20.6 และ 30.9 สําหรับกลุมท่ีผอมพบเพียง รอยละ 7.4 และ 5.9 ตามลําดับ 
อายุท่ีมีประจําเดือนครั้งแรกในกลุมศึกษาสวนใหญมีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป รอยละ 70.6 อายุนอย
กวา 15 ป รอยละ 29.4 และกลุมควบคุมอายุท่ีมีประจําเดือนคร้ังแรกต้ังแต 15 ปข้ึนไป รอยละ 60.3 
อายุนอยกวา 15 ป รอยละ 39.7 อายุท่ีหมดประจําเดือน ในกลุมศึกษาพบวาอายุเฉล่ียท่ีหมด
ประจําเดือนคือ 48.75 ซ่ึงนอยกวากลุมควบคุมท่ีอายุเฉล่ียท่ีหมดประจําเดือนอยูท่ี 49.62 ป โดยกลุม
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ศึกษาอายุท่ีหมดประจําเดือนนอยกวา 49 ป พบรอยละ 45.6 อายุท่ีหมดประจําเดือนต้ังแต 49 ปข้ึน
ไปพบรอยละ 54.4 ขณะท่ีกลุมควบคุมพบวา อายุท่ีหมดประจําเดือนนอยกวา 49 ป พบรอยละ33.8 
อายุท่ีหมดประจําเดือนต้ังแต 49 ปข้ึนไปพบรอยละ 66.2 จํานวนปท่ีหมดประจําเดือนท้ังกลุมศึกษา
และกลุมควบคุมสวนใหญหมดประจําเดือนนานนอยกวา 15 ป รอยละ 51.5 และรอยละ 58.8 กลุมท่ี
หมดประจําเดือนนานมากกวา 15 ปข้ึนไป พบรอยละ 48.5 และ 41.2 ตามลําดับ สําหรับอายุท่ีมีบุตร
คร้ังแรกสวนใหญท้ังสองกลุมมีบุตรคร้ังแรกอายุ 20 ปข้ึนไป รอยละ 79.4 และรอยละ 73.5 มีบุตร
เม่ืออายุต่ํากวา 20 ป รอยละ20.6 รอยละ 26.5 ตามลําดับ ในขณะท่ีจํานวนบุตรท้ังกลุมศึกษา และ
กลุมควบคุมสวนใหญ มีบุตรนอยกวา 4 คน รอยละ76.5 และรอยละ 88.2 มีจํานวนบุตรมากกวา 4 
คน รอยละ 23.5 และรอยละ 11.8 ตามลําดับ การคุมกําเนิดในกลุมศึกษาพบวาสวนใหญคุมกําเนิด
โดยวิธีการกินยา รอยละ 39.7 รองลงมา คือไมเคยคุมกําเนิด รอยละ 27.9 และทําหมัน รอยละ 16.2
ในกลุมควบคุมสวนใหญ ทําหมัน รอยละ 38.2 รองลงมาคือกินยา รอยละ27.9 และไมเคยคุมกําเนิด 
รอยละ 22.1 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 5 จํานวน รอยละ ของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม จําแนกตามประวัติดานการเจ็บปวย 
 

ขอมูลดานการเจ็บปวย 
กลุมศึกษา กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
(n =  68) (n =  68) 

การมีโรคประจําตัว     
 ไมมี 18 26.5 24 35.3 
 มี*** 50 73.5 44 64.7 
 ไดแก โรคตอมไทรอยด 6 8.8 4 5.9 
 โรคเบาหวาน  3 4.4 7 10.3 
 โรคความดันโลหิตสูง 31 45.6 25 36.8 
 ปวดขอเขา 28 41.2 26 38.2 
 โรคกระเพาะอาหาร 11 16.2 8 11.8 
 โรคปอด หอบหืด 2 2.9 3 4.4 
 รูมาตอยด 3 4.4 0 0.0 
การผาตดัรังไข     
 ไมเคย 60 66.2 61 89.7 
 เคย  8 11.8 7 10.3 
 อายุเฉล่ียท่ีผาตัด 37.37  46.00  
การไดรับยาสเตียรอยด     
 ไมเคย 60 88.2 65 95.6 
 เคย 8 11.8 3 4.4 
  ยาเม็ด 4 5.9 2 2.9 
  ยาลูกกลอน 3 4.4 1 1.5 
  ยาพน  1 1.5 0 0.0 

*** ตอบไดมากกวา 1 โรค 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ขอมูลดานการเจ็บปวย 
กลุมศึกษา กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
(n =  68) (n =  68) 

ประวัติการมีกระดูกหัก      
 ไมเคย  52 76.5 64 94.1 
 เคย 16 23.5 4 5.9 
 อายุเฉล่ีย 56.67  50.00  
 ตําแหนงกระดกูท่ีหัก     
 กระดูกสันหลัง 2 2.9 1 1.5 
 กระดูกขา 2 2.9 2 2.9 
 กระดูกแขน 8 11.8 0 0.0 
 กระดูกสะโพก 0 0.0 1 1.5 
 กระดูกนิ้วเทา 4 5.9 0 0.0 
 สาเหตุท่ีกระดกูหัก     
 หกลม 16 23.5 3 4.4 
 ตกจากท่ีสูง 0 0.0 1 1.5 
ประวัติการมีญาติพี่นองเปนโรคกระดูกพรุน    
 ไมมี 46 67.6 58 85.3 
   มี 22 32.4 10 14.7 
     เกี่ยวของเปน บิดา 0 0.0 1 1.5 

มารดา 17 25.0 9 13.2 
พี่สาว 4 5.9 0 0.0 
นองสาว 1 1.5 0 0.0 

 
จากตารางท่ี 5 พบวา กลุมศึกษามีโรคประจําตัว รอยละ 73.5 กลุมควบคุมมีโรคประจําตัว 

รอยละ 64.7โดยท้ังสองกลุมปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง ปวดขอเขา และโรคกระเพาะอาหาร
ใกลเคียงกัน มีเพียงโรครูมาตอยดท่ีพบในกลุมศึกษา รอยละ 4.4 ในขณะท่ีไมพบโรคนี้ในกลุม
ควบคุม และท้ังกลุมศึกษาและกลุมควบคุมมีประวัติเคยไดรับการผาตัดรังไขใกลเคียงกัน รอยละ 



39 

11.8 และรอยละ 10.3 โดยอายุเฉล่ียท่ีไดรับการผาตัดในกลุมศึกษา 37.37 ปกลุมควบคุม 46 ป การ
ไดรับยาสเตียรอยด ในกลุมศึกษาเคยไดรับยา รอยละ 11.8 ขณะท่ีกลุมควบคุมไดรับเพียงรอยละ 4.4 
โดยยาท่ีรับสวนใหญอยูในรูปยาเม็ด รอยละ 5.9 และรอยละ2.9 รองลงมาคือยาลูกกลอน รอยละ 
4.4.และ 1.5 ตามลําดับ สําหรับประวัติการมีกระดูกหักกลุมศึกษาเคยมีกระดูกหักถึงรอยละ 23.5 
กลุมควบคุมพบรอยละ 5.9 อายุเฉล่ียท่ีกระดูกหักในกลุมศึกษาคือ 56.87 ป กลุมควบคุมคือ 50 ป 
โดยตําแหนงท่ีพบในกลุมศึกษาสวนใหญคือกระดูกแขน รอยละ 11.8 รองลงมาคือกระดูกนิ้วเทา 
รอยละ 5.9 และกระดูกขา กับกระดูกสันหลัง รอยละ 2.9 ในกลุมควบคุมสวนใหญพบในกระดูกขา 
รอยละ 2.9 รองลงมาคือกระดูกกระดูกสันหลังกับกระดูกสะโพก รอยละ 1.5 ตามลําดับ ประวัติการ
มีญาติพี่นองเปนโรคกระดูกพรุน ในกลุมศึกษาจะพบสูงกวากลุมควบคุมเปนสองเทา โดยพบ            
รอยละ 32.4 ในขณะท่ีกลุมควบคุมพบรอยละ 14.7 ซ่ึงสวนใหญจะเกี่ยวของเปนมารดา รอยละ25.0 
และ 13.2 รองลงมาคือ พี่สาวและนองสาวรอยละ 7.4  
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สวนที่ 3 ขอมูลดานแบบแผนการดําเนินชวีิต 
 
ตารางที่ 6 จํานวน รอยละ ของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม จําแนกตามชนิด และความถี่ของการบริโภคอาหาร 
 

ชนิด/ความถี่ในการ
รับประทาน 

กลุมศึกษา กลุมควบคุม 

เปนประจํา บางครั้ง ไมเคย เปนประจํา บางครั้ง ไมเคย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.นมและผลิตภัณฑจากนม 24 35.3 26 38.2 18 26.5 27 39.7 29 42.6 12 17.6 
2.อาหารจําพวกแปง 68 100.0 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 
3.เนื้อสัตว และผลิตภัณฑ
จากเนื้อสัตว 

33 48.5 33 48.5 2 2.9 25 36.8 43 63.2 0 0 

4.ปลา กุง ปู 20 29.4 44 64.7 4 5.9 21 30.9 46 67.6 1 1.5 
5.ถั่ว ถั่วเมล็ดแหงและธัญพืช 16 23.5 45 66.2 7 10.3 19 27.9 47 69.1 2 2.9 
6.ผักตางๆ 43 63.2 24 35.3 1 1.5 44 64.7 24 35.3 0 0.0 
7.ผลไม 33 48.5 34 50.0 1 1.5 43 63.2 24 35.3 1 1.5 
8.กาแฟ 16 23.5 5 7.4 47 69.1 11 16.2 10 14.7 47 69.1 
9.น้ําอัดลม โคก เปบซี่ 2 2.9 7 10.3 59 86.8 0 0 6 8.8 62 91.2 

40 
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จากตารางท่ี 6 พบวาความถ่ีการบริโภคอาหารประเภทนมและผลิตภัณฑจากนม ในกลุม
ศึกษาสวนใหญรับประทานเปนบางคร้ัง รอยละ 38.2 และไมเคยรับประทาน รอยละ 26.5 ในขณะท่ี
กลุมควบคุมสวนใหญรับประทานเปนบางคร้ังรอยละ 42.6 และไมเคยรับประทาน รอยละ 17.6 
อาหารจําพวกแปงพบวาท้ังสองกลุมรับประทานเปนประจํา รอยละ 100 เนื้อสัตว และผลิตภัณฑ
จากเนื้อสัตวในกลุมศึกษา พบรับประทานเปนประจํา และบางคร้ังเทาๆ กัน รอยละ 48.5 แตกลุม
ควบคุมสวนใหญรับประทานเปนบางคร้ัง รอยละ 63.2 ปลา กุง ปู ท้ังสองกลุมมีการรับประทาน
ใกลเคียงกัน สําหรับถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหงและธัญพืช ในกลุมศึกษาพบวาไมเคยรับประทานถึงรอยละ 
10.3 ในขณะท่ีกลุมควบคุมไมเคยรับประทานเพียง รอยละ2.9 ในการรับประทานผัก ท้ังสองกลุม
รับประทานใกลเคียงกันแตในการรับประทานพวกผลไม พบวา กลุมควบคุมรับประทานเปนประจํา 
รอยละ 64.7 ในขณะท่ีกลุมศึกษารับประทานเปนประจํา รอยละ 48.5 เชนเดียวกับการด่ืมกาแฟ 
พบวาท้ังสองกลุมไมเคยด่ืม รอยละ 69.1 ขณะท่ีการดื่มน้ําอัดลม โคก เปบซ่ี พบวากลุมศึกษาไมเคย
ดื่มรอยละ 86.8 กลุมควบคุมไมเคยด่ืมรอยละ 91.2 
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ตารางท่ี 7 จํานวน รอยละ ของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม จําแนก ตามการออกกําลังกาย และ
กิจวัตรประจําวัน 
 

ดานแบบแผนการดําเนินชีวติ 
กลุมศึกษา กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การออกกําลังกาย     
 ออกกําลังกายหนักมาก 1 1.5 7 10.3 
 ออกกําลังกายปานกลาง 23 33.8 20 29.4 
 ออกกําลังกายเบาๆ 39 57.4 34 50.0 
 ไมไดออกกําลังกาย 5 7.4 7 10.3 
การทํากิจวัตรประจําวัน        
 ใชแรงกายหนกัมาก 5 7.4 7 10.3 
 ใชแรงกายปานกลาง 43 63.2 43 63.2 
 ใชแรงกายเบาๆ 15 22.1 13 19.1 
 ไมไดใชแรงกาย 5 7.4 5 7.4 
เม่ือเปรียบเทียบกับ 1 ปกอน       
 ใชแรงกายมากข้ึน 4 5.9 6 8.8 
 ใชแรงกายนอยลง 22 32.4 24 35.3 
 ใชแรงกายคงเดิม  42 41.8 38 55.9 
เปรียบเทียบกับวัยเดียวกัน       
 กระฉับกระเฉงมากกวา 11 16.2 15 22.1 
 กระฉับกระเฉงนอยกวา 25 36.8 22 32.4 
 กระฉับกระเฉงพอๆกัน 30 44.1 31 45.6 

 
จากตารางท่ี 7 พบวากลุมศึกษาสวนใหญออกกําลังกายเบาๆ รอยละ 57.4 รองลงมาคือ ออก

กําลังกายปานกลาง รอยละ 33.8 และไมไดออกกําลังกาย รอยละ 7.4 กลุมควบคุม ออกกําลังกาย
แบบเบาๆรอยละ 50 รองลงมา คือออกกําลังกายปานกลางรอยละ 29.4 และออกกําลังกายอยางหนัก 
กับไมไดออกกําลังกายเลยพอๆ กัน รอยละ 10.3 การใชแรงกายในกิจวัตรประจําวันท้ังสองกลุมใช
แรงกายปานกลาง รอยละ 63.2 รองลงมาใชแรงกายเบาๆ รอยละ 22.1 และรอยละ 19.1 ใชแรงกาย
หนักมากรอยละ 7.4 และ 10.3 เม่ือเปรียบเทียบกับปท่ีผานมา กลุมศึกษาใชแรงกายคงเดิม รอยละ 
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61.8 ใชแรงกายนอยลง รอยละ 32.4 ใชแรงกายมากข้ึน รอยละ 5.9 สําหรับกลุมควบคุม ใชแรงกาย
คงเดิม รอยละ 55.9 ใชแรงกายนอยลง รอยละ 35.3 ใชแรงกายมากข้ึน รอยละ 8.8 และเปรียบเทียบ
กับบุคคลวัย เดียวกัน  กลุมศึกษาสวนใหญ มีความกระฉับกระเฉงพอๆ  กัน  รอยละ  44.1 
กระฉับกระเฉงนอยกวา รอยละ 36.2 กระฉับกระเฉงมากกวา รอยละ 16.2 ในขณะท่ีกลุมควบคุม
กระฉับกระเฉงพอๆ กัน รอยละ 45.6 กระฉับกระเฉงนอยกวา รอยละ 32.4 และกระฉับกระเฉง
มากกวา รอยละ 22.1 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 8 จํานวน รอยละ ของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม จําแนก ตามการสูบบุหร่ี การดื่ม
แอลกอฮอล และการรับประทานแคลเซียม  
 

ดานแบบแผนการดําเนินชีวติ 
กลุมศึกษา กลุมควบคุม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การสูบบุหร่ี     
 ไมสูบ 61 89.7 63 92.6 
 เคยสูบแตปจจบัุนเลิกแลว  7 10.3 5 7.4 
 อายุเร่ิมสูบเฉล่ีย (ป) 22.42±5.29 29.4±7.89 
 สูบมานานเฉล่ีย (ป) 16.28±12.03 9.2 ±9.68 
การดื่มแอลกอฮอล     
 ไมดื่ม 61 89.7 64 94.1 
 เคยด่ืมแตปจจบัุนเลิกแลว  7 10.3 4 5.9 
 อายุเร่ิมดื่มเฉล่ีย (ป) 27.14±9.72 25.0± 3.60 
 ดื่มมานานเฉล่ีย ( ป) 15.0±4.28 6.26± 3.03 
การรับประทานแคลเซียม     
 ไมไดรับ 11 16.2 12 17.6 
 ไดรับ 57 83.3 56 82.4 
 อายุท่ีรับประทานเฉล่ีย (ป) 59.08±9.57 56.20±8.14 
 รับประทานมานานเฉล่ีย (ป) 5.89±3.91 7.44 ± 8.42 

 
จากตารางท่ี 8 กลุมศึกษาและกลุมควบคุมมีประวัติการสูบบุหร่ีแตปจจุบันเลิกแลว รอยละ 

10.3 และ 7.4 ตามลําดับ โดยอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบในกลุมศึกษาคือ 22.42 ป สูบมานานเฉล่ีย 16.28 ป 
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ในขณะท่ีกลุมควบคุมอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบ คือ 29.4 ป และสูบมานานเฉล่ีย 9.2 ป ดานการดื่ม
แอลกอฮอลพบวา กลุมศึกษามีประวัติการดื่มแอลกอฮอลแตปจจุบันเลิกแลว รอยละ 10.3 อายุท่ีเร่ิม
ดื่มเฉล่ีย 27.14 ป และดื่มมานานเฉล่ีย 15 ป ในสวนกลุมควบคุมมีประวัติการด่ืมแอลกอฮอลแต
ปจจุบันเลิกแลว รอยละ 5.9 อายุท่ีเร่ิมดื่มเฉล่ีย 25 ป และด่ืมมานานเฉล่ีย 6 ป การไดรับแคลเซียม
เสริมพบวา กลุมศึกษาไดรับแคลเซียมเสริมรอยละ 83.8 อายุเฉล่ียท่ีรับประทาน 59.08 ป และ
รับประทานมานานเฉล่ีย 5.89 ป กลุมควบคุมไดรับแคลเซียมเสริมรอยละ 82.4 อายุเฉล่ียท่ี
รับประทาน 56.20 ป และรับประทานมานานเฉล่ีย 7.44 ป 
 
สวนท่ี 4 ขอมูลการแสดงปจจัยท่ีมีความสัมพันธ กับการเกิดโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลังหมด
ประจําเดือน 
  
จากการวิเคราะหดวยสถิติ Binary Logistic Regression ดวยวิธี Forward Stepwise (Likelihood 
Ratio) โดยมีโรคกระดูกพรุน เปนตัวแปรตาม มีตัวแปรตนท่ีมีความสัมพันธและ fit กับแบบจําลอง
มากท่ีสุดท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 คือ ดัชนีมวลกาย อายุท่ีหมดประจําเดือน ประวัติการมีกระดูกหัก 
ประวัติการมีญาติปวยเปนโรคกระดูกพรุน และความถ่ีในการบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ด
แหงและธัญพืช  ดังแสดงในตาราง 9ในขณะที่ตัวแปรตนอ่ืนๆ  ท่ีไมแสดงในตารางไมพบ
ความสัมพันธ  
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ตารางท่ี 9 แสดงคาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรที่มีความสัมพันธกับโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลัง
หมดประจําเดือน  
 

ตัวแปร คา 
สัมประสิทธ์ิ 

OR 
(adjusted) 

ชวงความเชื่อม่ัน
รอยละ 95 

คา  
p-value 

1. ดัชนีมวลกาย -0.216 0.812 0.708 - 0.931 0.003 
2. อายุท่ีหมดประจําเดือน -0.123 0.884 0.791 – 0.988 0.030 
3. ประวัติการมีกระดูกหัก  2.303 10.003 2.709-36.939 0.001 
4. ประวัติการมีญาติเปนโรค

กระดูกพรุน 
0.978 2.660 1.004-6.774 0.040 

5. ความถ่ีการบริโภคอาหาร
ประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหงและ
ธัญพืช 

    

ไมเคยรับประทาน 2.627 13.836 2.078 – 92.109 0.007 
รับประทานบางคร้ัง 0.382 1.466 0.602-3.566 > 0.05 
รับประทานประจํา    > 0.05 

 
จากตารางท่ี 9 เม่ือนําตัวแปรตนท้ังหมดมาวิเคราะหดวยสถิติ Binary Logistic Regression 

เพ่ือหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับโรคกระดูกพรุนพบวา ตัวแปร ดัชนีมวลกาย และอายุท่ี
หมดประจําเดือน มีความสัมพันธเชิงลบกับโรคกระดูกพรุน ในขณะท่ีตัวแปร ประวัติการมี
กระดูกหัก, ประวัติการมีญาติเปนโรคกระดูกพรุน และความถ่ีการบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัว
เมล็ดแหงและธัญพืช มีความสัมพันธเชิงบวก กับโรคกระดูกพรุนโดยมีความสัมพันธ ดังนี้ 

ดัชนีมวลกายมีปจจัยเปนลบซ่ึงเปนปจจัยปองกัน ผูท่ีมีดัชนีมวลกายเพิ่มข้ึนทุก 1 กก./ม2 จะ
ทําใหมีโอกาสเปนโรคกระดูกพรุน เปน 0.812 เทาของผูท่ีมีดัชนีมวลกายนอยกวา 1 กก./ม2 (OR = 
0.812; 95%CI= .708 - .931) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) 

อายุท่ีหมดประจําเดือนมีปจจัยเปนลบ เปนปจจัยปองกัน ผูท่ีมีอายุหมดประจําเดือนเพิ่มข้ึน
ทุก 1 ป จะทําใหมีโอกาสเปนโรคกระดูกพรุนเปน 0.884 เทาของผูท่ีอายุท่ีหมดประจําเดือนนอยกวา 
1 ป (OR = 0.884; 95%CI= 0.791- 0.988) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) 
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 ประวัติการมีกระดูกหักมีปจจัยเปนบวก โอกาสการเปนโรคกระดูกพรุนของผูท่ีมีประวัติ
กระดูกหัก เปน 10.003 เทา เม่ือเทียบกับผูท่ีไมเคยมีประวัติกระดูกหัก (OR = 10.003; 95%CI = 
2.709-36.939) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) 
 ประวัติการมีญาติเปนโรคกระดูกพรุนมีปจจัยเปนบวก โอกาสการเปนโรคกระดูกพรุนของ
ผูท่ีมีประวัติการมีญาติเปนโรคกระดูกพรุนเชน มารดา พี่สาว นองสาว เปน 2.660 เทาเม่ือเทียบกับผู
ท่ีไมมีประวัติมีญาติเปน (OR = 2.660; 95%CI= 1.044 - 6.774) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-
value<0.05) 
 ความถ่ีการบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหงและธัญพืช มีปจจัยเปนบวก โอกาสการ
เปนโรคกระดูกพรุนของผูท่ีไมเคยบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหงและธัญพืช เปน 13.836 
เทาของผูท่ีบริโภคเปนประจํา (OR = 13.836; 95%CI= 2.078 - 92.109) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-
value<0.05) 
 ซ่ึงสามารถแสดงในสมการคณิตศาสตรของการวิเคราะหการถดถอย Logistic ได
ดังตอไปนี้ 
 

Prob (event)  = ez/1 + ez 

 Prob การมีโอกาสเปนโรคกระดูกพรุน = ez/1 + ez 
 

โดย     Z = α + B1X1 + B2X2 + .......+ BkXk
 

   α เทากับ  คาคงท่ี 
   B เทากับ  คาสัมประสิทธ์ิ 
   X เทากับ  ตัวแปรตนท่ีทําใหเกิดโรคกระดูกพรุน 
 
สมการท่ีได   Z =    (9.886) - 0.216 (ดัชนีมวลกาย) - 0.123 (อายุท่ีหมดประจาํเดือน 
   + 2.303(ประวตัิเคยมีกระดูกหัก) + 0.978(ประวัติมีญาติเปนโรค 

กระดูกพรุน) + 2.627 (การบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหงและ
ธัญพืช (1))+0.382 (การบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหงและธัญพืช 
(2)) 
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วิธีการแทนคา 
คาดัชนีมวลกาย  แทนคาดวยคาคาดัชนีมวลกายท่ีแทจริง (กก./ม2)    
 

อายุท่ีหมดประจําเดือน แทนคาดวยอายุท่ีหมดประจาํเดือนท่ีแทจริง (ป)  
 
ประวัติการมีกระดูกหัก หากเคยมีประวัติกระดูกหัก แทนคาดวย 1 หากไมเคยมีประวัติกระดกูหกั 

แทนคาดวย 0 
 
ประวัติมีญาติเปนโรคกระดูกพรุน หากมีญาติเปนโรคกระดูกพรุน แทนคาดวย 1หากไมมีญาติเปน
โรคกระดูกพรุนแทนคาดวย 0 
 
การบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง และธัญพืช หากมีการบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ด
แหง และธัญพืช เปนประจํา ใหแทนคา การบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง และธัญพืช (1) 
ดวย 0 และ การบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง และธัญพืช (2) ดวย 0 
 
หากมีการบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง และธัญพืช เปนบางคร้ัง ใหแทนคา การบริโภค
อาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง และธัญพืช (1) ดวย 0 และ การบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัว ถ่ัว
เมล็ดแหงและธัญพืช (2) ดวย 1 
 
หากไมเคย บริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง และธัญพืช ใหแทนคา การบริโภคอาหาร
ประเภทถ่ัว ถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหงและธัญพืช (1) ดวย 1 และ การบริโภคอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง 
และธัญพืช (2) ดวย 0  
 
ผลการทํานายโอกาสการเปนโรคกระดูกพรุนจากสมการ 
กรณีท่ี 1 สตรีในจังหวัดพะเยา ดัชนีมวลกาย 18.66 อายุท่ีหมดประจําเดือน 45 ป มีประวัติกระดูกหัก 
ไมมีญาติเปนโรคกระดูกพรุน รับประทานอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง และธัญพืช เปนบางคร้ัง 
เม่ือแทนคาลงในสมการจะได 
 Z =   (9.886) - 0.216 (18.66) - 0.123 (45)+ 2.303(1) + 0.978(0) + 2.627(0) 

+0.382 (1) 
 Z =   3.1361  
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  P =  
.

.  
 
ดังนั้นโอกาสการเปนโรคกระดูกพรุนของสตรีทานนี้  คือ 0.96 หรือ รอยละ96 
 
กรณีท่ี 2 สตรีในจังหวัดพะเยา ดัชนีมวลกาย 32.02 อายุท่ีหมดประจําเดือน 52 ป ไมมีประวัติ
กระดูกหัก ไมมีญาติเปนโรคกระดูกพรุน รับประทานอาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง และธัญพืช
เปนบางคร้ัง เม่ือแทนคาลงในสมการจะได 
 Z =  (9.886) - 0.216 (32.02) - 0.123 (52)+ 2.303(0) + 0.978(0) +  
  2.627(0) + 0.382 (1) 
 Z =   - 2.8201 
  

  P =  
 .

 .  
 
ดังนั้นโอกาสการเปนโรคกระดูกพรุนของสตรีทานนี้คือ  0.056 หรือ รอยละ 5.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


