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P1 = P0 R/(1+ P0 (R-1)) 
P = (P1+ P0)/2 
 n /gr = 23 คน  
 

ดังนั้นจึงไดกลุมตัวอยางกลุมละ 23 คน เพ่ือลดความคลาดเคล่ือนและใหการศึกษามีความ
แมนยํามากข้ึน ผูศึกษาจึงเพิ่มขนาดกลุมตัวอยางเปน กลุมละ 68 คน 
โดยไดแบงออกปน 2 กลุม คือกลุมศึกษาและกลุมควบคุม ดังนี้  

1. กลุมศึกษา (case) ไดแกสตรีวัยหลังหมดประจําเดือนท่ีมีผลการตรวจวัดความหนาแนน
ของกระดูกตํ่ากวา หรือเทากับ -2.5 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เม่ือเปรียบเทียบกับคาเฉล่ียมวลกระดูก
สูงสุดในผูหญิงวัยสาว (T-score  ≤ -2.5) จํานวน 68 ราย 

2. กลุมควบคุม (control) ไดแกสตรีวัยหลังหมดประจําเดือนท่ีมีผลการตรวจวัดความ
หนาแนนของกระดูกท่ีมีคา มากกวา -2.5 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เม่ือเปรียบเทียบกับคาเฉล่ียมวล
กระดูกสูงสุดในผูหญิงวัยสาว (T-score > -2.5) จํานวน 68 ราย และสําหรับเกณฑในการเลือกกลุม
ควบคุม คือ มีอายุ ใกลเคียงกับกลุมศึกษา ดังตาราง 

 
ตารางท่ี 2: แสดงเกณฑในการเลือกอายุ กลุมควบคุม 

 

 
กลุมศึกษา กลุมควบคุม 

p-value 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 (n =  68) (n =  68)  

อายุ (ป) .964 
 50 - 54 10 14.7 11 16.2  
 55 - 59 16 23.5 18 26.5  
 60 - 64 11 16.2 12 17.6  
 65 - 69  8 11.8 8 11.8  
 70 ข้ึนไป 23 33.8 19 27.9  
 Mean ± SD 64.56± 9.353 63.21± 8.829  
Chi –square test    
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การสุมกลุมตัวอยาง 
 คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมแบบเจาะจง(Purposive Sampling) ตามขอกําหนด
คุณสมบัติของกลุมตัวอยางดังนี้ 

1. เปนสตรีวัยหมดประจําเดือนอายุตั้งแต 40 ป ข้ึนไปที่ไดรับการตรวจหาคาความ
หนาแนนของกระดูกท่ีกระดูกสันหลัง (L1-L4)  และท่ีกระดูกคอสะโพก  

2. เปนผูท่ีไมเคยไดรับการรักษาดวยเคมีบําบัด และการฉายแสง  
3. เปนผูท่ีอยูในพื้นท่ีท่ีสามารถติดตามไดงายและสะดวก 
4. เปนผูท่ียินดีและเต็มใจเขารวมการศึกษา 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนแบบสัมภาษณท่ีผู ศึกษา ไดศึกษาขอมูลจาก
แบบสอบถาม เอกสาร ตําราวิชาการตางๆ แลวนํามาสรางเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ประกอบดวยขอมูล 3 สวนคือ  

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ น้ําหนัก สวนสูง การศึกษา สถานภาพสมรสอาชีพ 
รายได ความเพียงพอของรายได 

สวนท่ี 2 ขอมูลดานสุขภาพและการเจ็บปวย ไดแก อายุท่ีมีประจําเดือนคร้ังแรก, อายุท่ีหมด
ประจําเดือน ระยะเวลาที่หมดประจําเดือน จํานวนบุตร ประวัติการเจ็บปวย เปนตน 

สวนท่ี 3 ขอมูลดานแบบแผนการดําเนินชีวิต (Life Style) ไดแก การรับประทานอาหาร 
การออกกําลังกาย การสูบบุหร่ี การดื่มแอลกอฮอล การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมคาเฟอีน การไดรับ
แคลเซียมเสริม และการไดรับยาสเตียรอยด  
 
โดยความถ่ีในการรับประทานอาหารผูศึกษาไดจัดกลุมเพื่อการวิเคราะหดังนี้ 
รับประทานเปนประจํา คือ รับประทานทุกวันหรือ 5-6 คร้ัง/สัปดาห 
รับประทานเปนบางคร้ัง คือ รับประทาน1-4 คร้ัง/เดือน 
ไมเคยรับประทาน คือ รับประทานนอยกวา 1คร้ัง/เดือน หรือไมเคย 
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 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

การหาความตรงตามเนื้อหาของเคร่ือมือวิจัย (content validity)  
ผูศึกษานําแบบสัมภาษณปจจัยท่ีมีผลตอโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลังหมดประจําเดือน 

ใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก ผูเช่ียวชาญดานสูตินรีเวชกรรม 1 ทาน และผูเช่ียวชาญดานระบาด
วิทยา จํานวน 2 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง ความตรงตามเนื้อหา ความครอบคลุม ความชัดเจน 
ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช แลวนําไปคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content validity 
index: CVI) โดยไดความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณปจจัยท่ีมีผลตอโรคกระดูกพรุนในสตรี
วัยหลังหมดประจําเดือน เทากับ 0.90  

การหาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือวิจัย (Reliability)  
ผูศึกษาไดทําการอบรมผูชวยสัมภาษณจํานวน 2 คน แลวหาความสอดคลองตรงกัน (Inter-

rater reliability) ระหวางผูศึกษา และผูชวยสัมภาษณ ไดคาเทากับ 1.0 นําแบบสัมภาษณไปใชกับผู
มารับบริการรับบริการที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลในจังหวัดพะเยาท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยางท่ีศึกษา จํานวน 30 ราย แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกอนนําไปใชเก็บรวบรวม
ขอมูล 

 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
การศึกษาคร้ังนี้ไดผานการพิจารณาดานจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมแลว จึงดําเนินการศึกษา ในการศึกษาคร้ังนี้มีการชี้แจง
วัตถุประสงคของการศึกษารวมถึงวิธีการศึกษาใหกลุมตัวอยางทราบ  เพื่อขอความรวมมือในการ
เก็บขอมูลดวยความสมัครใจของกลุมตัวอยาง โดยช้ีแจงใหกลุมตัวอยางไดเขาใจถึงข้ันตอนการเก็บ
รวบรวมขอมูล การทําแบบสัมภาษณ และนําเสนอในภาพรวม โดยไมมีการเผยแพรใหเกิดผล
กระทบหรือเสียหายใดๆตอผูใหขอมูล ซ่ึงจะนําไปใชประโยชนในทางวิชาการเทานั้น หากผู
สัมภาษณไมพอใจ หรือไมตองการตอบคําถาม สามารถยกเลิกไดตลอดระยะเวลาของการศึกษา 
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การเก็บรวบรวมขอมูล  
 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาจะดาํเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดงัตอไปนี ้
1. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลพะเยา  

เพื่อขออนุญาตในการทําการเก็บขอมูล 
2. ประสานงานกับเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของ ท่ีคลินิกบริการ แผนกออรโธปดิกส โรงพยาบาล

พะเยา เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
3. ผูศึกษาไดทําการอบรมผูชวยสัมภาษณ จํานวน 2 ทาน โดยใหผูชวยสัมภาษณ                  

ฝกสัมภาษณ และผูศึกษาไดทําการสังเกต ขณะท่ีผูชวยสัมภาษณดําเนินการสัมภาษณ และผูศึกษาได
ใหคําแนะนําผูชวยสัมภาษณ หลังการสัมภาษณเสร็จส้ิน 

4. ผูศึกษาช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา และขอความรวมมือจากกลุมตัวอยาง และ
ดําเนินการสัมภาษณโดยผูชวยสัมภาษณ โดยไมแจงผูชวยสัมภาษณวากลุมใดเปนกลุมศึกษา และ
กลุมใดเปนกลุมควบคุม เพื่อลดอคติ ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

5. นําแบบสัมภาษณท่ีรวบรวมไดมาตรวจสอบความถูกตอง ความครบถวนของขอมูล และ
นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคระหขอมูล 
 

ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดบันทึกมาทําการวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูปดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคลของสตรีวัยหลังหมดประจําเดือน ขอมูลดานสุขภาพและประวัติการ
เจ็บปวย และขอมูลดานแบบแผนการดําเนินชีวิต ใชสถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) ในการ
วิเคราะหไดแก การแจกแจงความถ่ี คาเฉล่ีย รอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบทาง
สถิติโดยใช Chi - square test และ Fisher, exact test 

2. หาความสัมพันธของปจจัยเส่ียงตางๆตอการเกิดโรคกระดูกพรุนของสตรีวัยหมด
ประจําเดือน โดยใชสถิติ Binary Logistic Regression เพ่ือคัดเลือกตัวแปรท่ีเขาไดกับแบบจําลอง 
(model) มากท่ีสุดโดยใชวิธี Forward Stepwise (Likelihood Ratio) 
 
สถานท่ีใชในการดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูล 

คลินิกบริการ แผนกออรโธปดิกส โรงพยาบาลพะเยา อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 


