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สารบาญ 

 
 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
สารบาญภาพ ฎ 
บทท่ี 1   บทนํา  

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา 4 
 คําถามการศึกษา 4 
 ขอบเขตของการศึกษา 5 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 5 
ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา 6 

บทท่ี 2   เอกสาร และงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  
 แนวคิดเกี่ยวกับสตรีวัยหมดประจําเดือน 7 
 โรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหมดประจําเดือน และปจจัยท่ีเกี่ยวของ 8 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 25 
บทท่ี 3   วิธีดําเนนิการศึกษา  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 26 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 28 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 29 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 29 
การเก็บรวบรวมขอมูล 30 
การวิเคราะหขอมูล 30 
สถานท่ีใชในการดําเนนิการศึกษาและรวบรวมขอมูล 30 

 



ฌ 

สารบาญ (ตอ) 

 
 หนา 

บทท่ี 4   ผลการวิเคราะหขอมูล และการอภิปรายผล  
สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมศึกษาและกลุมควบคุม 32 
สวนท่ี 2 ขอมูลดานสุขภาพ และประวัติการเจ็บปวย 34 
สวนท่ี 3 ขอมูลดานแบบแผนการดําเนินชีวิต 40 
สวนท่ี 4 ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับการเกดิโรคกระดูกพรุน 
ในสตรีวัยหลังหมดประจําเดอืน 

44 

บทท่ี 5   สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ  
สรุปผลการศึกษา 49 
อภิปรายผลการศึกษา 52 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 54 
ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานท่ีเกีย่วของ 55 
ขอจํากัดของการศึกษา 56 
ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 57 

เอกสารอางอิง 58 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก  ก     แบบสัมภาษณ เร่ือง ปจจัยทีมี่ผลตอโรคกระดูกพรุนในสตรีวัย

หลังหมดประจําเดือนในจังหวัดพะเยา 
65 

 ภาคผนวก  ข     รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 71 
 ภาคผนวก  ค     ขอมูลสําหรับประชาชน ในการศึกษาวิจยั                   72 
ประวัติผูเขียน 74 



ญ 

สารบาญตาราง 

 
ตาราง  หนา 

1 เปรียบเทียบคุณสมบัติของเคร่ืองตรวจความหนาแนนของกระดูกชนดิตางๆ 16 
2 แสดงเกณฑในการคัดเลือกอายุกลุมควบคุม 27 
3 จํานวน รอยละของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม จําแนกตาม สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และความเพียงพอของรายได 
32 

4 จํานวน รอยละคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม 
จําแนกตามประวัตดิานสุขภาพ 

34 

5 จํานวน รอยละ ของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม จําแนกตามประวัต ิ
ดานการเจ็บปวย 

37 

6 จํานวน รอยละ ของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม จําแนกตามชนิด และความถ่ี 
ของการบริโภคอาหาร 

40 

7 จํานวน รอยละ ของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม จําแนก ตามการออกกาํลังกาย 
และกิจวัตรประจําวัน 

42 

8 จํานวน รอยละ ของกลุมศึกษา และกลุมควบคุม จําแนก ตามการสูบบุหร่ี  
การดื่มแอลกอฮอล และการรับประทานแคลเซียม  

43 

9 แสดงคาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับโรคกระดูกพรุน 
ในสตรีวัยหลังหมดประจําเดอืน  

45 



ฎ 

สารบาญภาพ 

 
รูป  หนา 
1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


