
ง 

 

ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ ปจจัยท่ีมีผลตอโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลังหมด
ประจําเดือนในจังหวัดพะเยา 

 
ผูเขียน     นางอรทัย  มาลัยรุงสกุล 
 
ปริญญา     สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
 
อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ รองศาสตราจารย ดร.นายแพทย พงศเทพ  วิวรรธนะเดช  
 

บทคัดยอ 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษายอนหลังแบบมีกลุมควบคุม (Retrospective case - control 
study) เพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยดานบุคคล ดานสุขภาพ ประวัติการเจ็บปวย และดานแบบ
แผนการดําเนินชีวิต ท่ีมีผลตอการเกิดโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลังหมดประจําเดือนในกลุม
ตัวอยางท่ีตรวจความหนาแนนของกระดูกดวยเคร่ือง dual-energy X- ray absorptionmetry ท่ีมีผล
การตรวจตํ่ากวา หรือเทากับ -2.5 (T-sore ≤ -2.5). กับมากกวา -2.5 (T-sore >-2.5) โรงพยาบาล
พะเยา จังหวัดพะเยา อายุ 40 ปข้ึนไป จํานวน 136 ราย โดยใชแบบสัมภาษณ และขอมูลประวัติการ
มารับการรักษาจากเวชระเบียนของโรงพยาบาล วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณา คือความถ่ี 
รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงวิเคราะห Binary Logistic Regression                   
ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับโรคกระดูกพรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-
value<0.05)ไดแก ดัชนีมวลกาย (OR = 0.812; 95%CI= 0.708 - 0.931) อายุท่ีหมดประจําเดือน(OR 
= 0.884; 95%CI= 0.791- 0.988) ประวัติการมีกระดูกหัก (OR = 10.003; 95%CI = 2.709-36.939) 
ประวัติการมีญาติปวยเปนโรคกระดูกพรุน(OR = 2.660; 95%CI= 1.044 – 6.774) และการบริโภค
อาหารประเภทถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหงและธัญพืชเปนประจํา (OR=13.836;95%CI=2.078–92.109)                
ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาผูท่ีมีดัชนีมวลกายนอยผูท่ีหมดประจําเดือนอายุนอย ผูท่ีมีประวัติ
กระดูกหัก ผูท่ีมีญาติเปนโรคกระดูกพรุน และผูท่ีไมบริโภคถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหง และธัญพืชมีโอกาส
เปนโรคกระดูกพรุนสูงกวาบุคคลอื่น บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข และหนวยงานท่ี
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เกี่ยวของควรมีการเสริมสรางความรู ความตระหนัก การรับรูโอกาสเส่ียง และกําหนดรูปแบบใน
การเสริมสราง และปองกันโรคกระดูกพรุนใหกับประชาชนในพื้นท่ีตอไป  
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ABSTRACT 
 
 This study was a retrospective case - control study aiming to find the relationship 
between personal factors, health factors, sickness history, and personal lifestyles and osteoporosis 
among the sample group of postmenopausal women who have the bone mineral density (BMD) 
less than or equal -2.5 (T-score ≤ -2.5) and more than -2.5 (T-sore >-2.5), tested by dual-energy 
X-ray absorptionmetry in Phayao Hospital, Phayao Province. The 136 sample women were aged 
over 40 years old. The study was done by an interview and using patient records of the hospital. 
The analysis method was using the descriptive statistics which are frequency, percentage, mean, 
and standard deviation and the inference statistics on binary logistic regression. The study 
revealed that the factors which had statistical significance influencing osteoporosis were the body 
mass index (OR = 0.812; 95%CI=0.708 - 0.931), age of menopausal (OR = 0.884; 95%CI= 
0.791- 0.988), past medical history of fracture (OR = 10.003; 95%CI = 2.709-36.939), family 
history of osteoporosis (OR = 2.660; 95%CI= 1.044 – 6.774) and the personal diet of nuts, and 
cereal (OR=13.836;95%CI=2.078–92.109).  

The study showed that the samples who had lesser BMI, lesser age of menopausal, 
history of fracture, family history of osteoporosis and samples who did not consume nuts and 
cereals had higher tendency of developing osteoporosis. Accordingly, medical and public health 
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personnel as well as any related organizations should help in promoting and creating awareness 
on the risk and prevention of osteoporosis to general public.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


