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ภาคผนวก  ก 

 
แบบสัมภาษณ 

 
แบบสัมภาษณ เร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลังหมดประจําเดือน  จังหวัดพะเยา 
แบบสัมภาษณเลขท่ี ……….  วันท่ีสัมภาษณ ………………… HN..........…………… 
 
บานเลขท่ี ………. หมูท่ี ……… ถนน …………… ตําบล ……………อําเภอ……………………. 
จังหวดั …………โทรศัพท...................... 
คําช้ีแจง แบบสัมภาษณประกอบดวย 3 สวน คือ 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล     สวนท่ี 2 ขอมูลดานสุขภาพ สวนท่ี 3 แบบแผนการดําเนนิชีวิต 
โปรดเติมคําในชองวาง หรือทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  หนาขอความท่ีตรงตามความเปนจริง
ของผูใหสัมภาษณมากท่ีสุด 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
1. ปจจุบันทานอาย ุ.......... …ป (จํานวนปเต็ม) 
2. สถานภาพสมรสของทาน 

 1. โสด  2. คู   3. หมาย   4. หยา 
3. ทานจบการศึกษาระดับใด 

 1. ไมไดเรียน   2. ประถมศึกษา    3. มัธยมศึกษาตอนตน 
 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย    5. ปวช/ปวส/ อนุปริญญา   
 6. ปริญญาตรี หรือสูงกวา 

4. ทานประกอบอาชีพอะไร 
 1.  เกษตรกร    2.  รับจางใชแรงงาน  3. คาขาย  
 4.  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   5. แมบาน   6. อ่ืนๆ ระบุ ……… 

5. รายไดของครอบครัวทาน ……………….. บาทตอเดอืน 
6. ความเพยีงพอของรายได 

 1. ไมเพยีงพอ   2. ไมเพยีงพอ / มีหนี้สิน 
 3. เพียงพอ   4. เพียงพอ / มีเหลือเก็บ 
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สวนท่ี 2 ขอมูลดานสุขภาพ 
1. น้ําหนกั ..........  กิโลกรัม  สวนสูง ............... เซนติเมตร 
2. ทานเร่ิมมีประจําเดือนคร้ังแรก เม่ืออายุ ........ ป ประจําเดือนหมดเมื่ออายุ .......... ป  
3. ทานต้ังทองท้ังหมด..............คร้ัง แทง................คร้ัง  ทานมีบุตร ................ คน  

มีบุตรคร้ังแรกเม่ืออายุ ........... …ป   ทานใหนมบุตร ............คน 
4. ทานเคย/คุมกําเนิดดวยวิธี  (สามารถตอบไดหลายขอ) 

1. กินยาคุม  2.  ฉีดยาคุม  3. ใสหวง  4.  ฝงยาคุม  
 5. ทําหมัน   6. อ่ืนๆ ระบุ.......................  

5. ทานมีโรคประจําตัว หรือไม 
 1.  ไมมี 
 2.  มี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1.โรคตอมไทรอยด  2.โรคเบาหวาน  3. โรคความดันโลหิตสูง 
 4. ปวดขอเขา  5. โรคกระเพาะอาหาร 6. กระดูกหัก 
 7.โรคปอด หอบหดื 8.โรคไตวายเร้ือรัง  9. อัมพาต 

     10.โรคมะเร็ง ระบุชนิด ................................11.โรคทางระบบจิตประสาท 
 12. อ่ืนๆ ระบุ 

6. ทานเคยไดรับการผาตัดรังไข หรือไม 
 1. ไมเคย   2.  เคย ....................ขาง     เม่ืออายุ .........................ป 

7. ทานเคยรักษาดวยยาประเภทสเตียรอยดเปนระยะเวลานานกวา 3 เดือน หรือไม  
  1.ไมเคย  2. เคย  ไดแก .....   1ยาในรูปยาเม็ด   2 ยาลูกกลอน 

8. ทานเคยมีกระดูกหักหรือไม 
1  ไมเคย  2 เคย เม่ืออายุ...................ป 

8.1  ระบุสวนท่ีหกั   1. กระดูกสันหลัง  2.  กระดูกขา  
 3.  กระดูกแขน  4.  อ่ืนๆ(ระบุ).................... 

8.2  ระบุสาเหตุของการหัก  1. หกลม  2. ตกจากที่สูง  3. หกัเอง 
  4. รถชน  5. อ่ืนๆ (ระบุ)......................... 

9 ทานมีญาติพี่นองสายตรงท่ีเคยกระดูกพรุน หรือไม 
 1. ไมมี   2. มี เกี่ยวของเปน ………………..
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สวนท่ี 3 ขอมูลดานแบบแผนการดําเนินชวีิต   
3.2 การรับประทานอาหาร 

คําช้ีแจง ทําเครื่องหมาย  ในชองความถ่ีของอาหารท่ีรับประทานในรอบปท่ีผานมา 

รายการอาหาร 

ความถี่ท่ีรับประทาน 

ประจํา
ทุกวัน 

จํานวนคร้ัง/ 
สัปดาห 

จํานวนคร้ัง/ 
เดือน 

นานๆคร้ัง/
ไมเคย
บริโภค 

1-2 3-4 5-6 2-3 
 
≤ 1 

1. นมและผลิตภัณฑจากนม  
เชน นม นมเปร้ียว ยาคูลย โยเกิตร 
2. อาหารจําพวกแปง 
 เชน ขาว ขนมจีน กวยเตี๋ยว ขนมปง               
3. เนื้อสัตว และผลิตภัณฑจากเนื้อสัตว 
 เชน  เนื้อไก เนื้อหมู เนื้อวัว เนื้อควาย ไข                
4. ปลา กุง ปู  
เชน ปลา  ปลาเล็กปลานอย ปลาแหง ปลา
ทู ปลากระปอง กุงแหง  ปู ปูนา               
5. ถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหงและธัญพืช 
 เชน เตาหู นมถ่ัวเหลือง ถ่ัวเนา ถ่ัวเหลือง 
ถ่ัวเขียว งาขาว งาดํา               
6.ผักตางๆ 
เชนผักกาด ผักกาดขาว คะนา ใบตําลึง 
ผักบุง ถ่ัวงอก หนอไม เห็ด บวบ มะเขือ
พวง               
7.ผลไม 
เชน กลวยน้ําวา  มะละกอ ขนุน ฝร่ัง 
สับปะรด สม แตงโม               

8. กาแฟ               

9.น้ําอัดลม ประเภท โคก โคคาโคลา  เปบซ่ี             
3.2 การออกกําลังกายและการทํากิจวัตรประจําวัน 



69 

คําช้ีแจง ทําเครื่องหมาย ในชองท่ีพิจารณาวาตรงกับการปฏิบัติจริงมากท่ีสุด  
1.ในรอบปท่ีผานมา โดยเฉล่ียทานออกกําลังกาย ทานใชแรงกายมากนอยเพียงใด 

1  มาก (ออกกําลังกายจนหัวใจเตนรัว เชน วิ่ง เตนแอโรบิก ถีบจักรยาน  
เดินเร็ว) 

 2 ปานกลาง (ออกกําลังกายจนเหนื่อยไดเหง่ือ เชน วิ่งเหยาะ รํากระบอง รํามวยจีน ฝก
โยคะ ไทเก็ก ) 

 3     เบา (ออกกําลังกายใชแรงเพียงเล็กนอย  เชน เดินบนพื้นราบ ลีลาศ) 
            4       ไมไดออกกําลังกายเลย  
             9     ไมทราบ 
2.ในรอบปท่ีผานมา โดยเฉล่ียการทํากิจวัตรประจําวัน ทานใชแรงกายมากนอยเพียงใด 
           1     หนักมาก (ใชแรงกายจนไดเหง่ือโชก เชน ขุดดิน ทําสวน) 

 2  ปานกลาง (ใชแรงกายจนเหน่ือยไมถึงกับหมดแรง เชน กวาดบาน/ถูบาน) 
 3    เบา (ใชแรงเพียงเล็กนอย  เชน ข้ึนบันไดมากกวา 5 ข้ัน) 

            4     เกือบไมไดออกแรงเลย(นั่งกับท่ีเปนสวนใหญ เชน ดูทีวี) 
             9    ไมทราบ 
3. ปริมาณการออกกําลังกาย และทํากิจวัตรประจําวัน ในเดือนท่ีผานมาเทียบกับ 12 เดือนกอนของ
ทานเปนอยางไร  

1 ใชแรงกายมากข้ึน 
 2       แรงกายนอยลง 
  3     ใชแรงกายคงเดิม 
9 ไมทราบ 

4.เม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลวัยเดียวกันกับทาน ทานคิดวาตนเอง 
  1 กระฉับกระเฉงมากกวา 

 2     กระฉับกระเฉงนอยกวา 
          3 กระฉับกระเฉงพอๆกัน 

  9    ไมทราบ 
3.3 การสูบบุหร่ี การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการรับประทานแคลเซียม 
1. ทานสูบบุหร่ี หรือไม 

 1 ไมสูบ 
 2  สูบ 
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   เร่ิมสูบเม่ืออายุ.............................ป 
 แตปจจุบันเลิกแลว สูบมานาน .......... ป 

   ปจจุบันยังสูบอยู ปริมาณ .......... มวน/วนั 
2. ทานดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮล เชน สุรา เบียร และไวน หรือไม 

 1 ไมดื่ม 
 2  ดื่ม 

   เร่ิมดื่มเม่ืออายุ.............................ป 
   แตปจจุบันเลิกแลว ดื่มมานาน .......... ป 

ปจจุบันยังดื่มอยู ปริมาณ .......... แกว/วนั (250ซีซี/แกว) 
3.  ทานรับประทานแคลเซียมเสริมหรือไม  
  0ไมไดรับ  1 ไดรับ รับประทานเม่ืออายุ .................ป รับมานาน............ ป 
 
......................................................................................................................................................... 
 
แบบบันทึกผลการตรวจความหนาแนนของกระดูก จากทะบียนประวัต ิ
 ผลการตรวจความหนาแนนของกระดูก 

 0  ปกติ  1 กระดูกบาง  2 กระดูกพรุน  
กระดูกสันหลัง (L1-L4)  T-  score…………BMD gm/cm2............................. 
กระดูกสะโพก   T- score…………BMD gm/cm2........................
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ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอ
โรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลังหมดประจําดือน ในจังหวัดเพะเยา 
 

 ผูทรงคุณวุฒ ิ สังกัด 
1. ผศ.ดร.ทรงวุฒิ  ตวงรัตนพนัธ ภาควิชาทันตกรรมครอบครัวและชุมชน 

คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

2. รศ.ดร.เพ็ญประภา   ศิวิโรจน ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน  
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

3. นพ.จิตติพล  เหมวุฒพิันธ      นายแพทยระดบัเช่ียวชาญ  
กลุมงานสูติกรรมโรงพยาบาลพะเยา 
จังหวดัพะเยา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



72 

ภาคผนวก  ค 
 

ขอมูลสําหรับผูเขารวมศึกษา  ในการศึกษาวิจัยเร่ือง 
“ปจจัยท่ีมีผลตอโรคกระดูกพรุนในสตรีวยัหลังหมดประจําดือน ใน จังหวัดเพะเยา” 

 
  ขาพเจา นางอรทัย  มาลัยรุงสกุล นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการสาธารณสุข แผน ข 

คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัย
เพื่อการคนควาอิสระเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดโรคกระดูกพรุน ในสตรีวัยหลังหมดประจําเดือน 
ในพะเยา” เนื่องจากทานเปนผูหนึ่งท่ีเคยไดรับการตรวจวัดความหนาแนนของกระดูกและมี
คุณสมบัติครบตามเกณฑของกลุมอาสาสมัครท่ีตองการในการทําการวิจัยคร้ังนี้ การวิจัยคร้ังนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดโรคกระดูกพรุน ในสตรีวัยหลังหมดประจําเดือน           
ในจังหวัดพะเยา ไดแกปจจัยดานบุคคลคือ อาชีพ สถานภาพสมรส การศึกษา รายได ความเพียงพอ
ของรายได พันธุกรรม และ ดัชนีมวลกาย ปจจัยทางดานสุขภาพไดแก อายุท่ีมีประจําเดือนคร้ังแรก 
อายุท่ีหมดประจําเดือน ระยะเวลาท่ีหมดประจําเดือน จํานวนการต้ังครรภ การมีโรคประจําตัว และ
ปจจัยทางดานแบบแผนการดําเนินชีวิต ไดแก การออกกําลังกาย การไดรับแคลเซียมเสริม การสูบ
บุหร่ี การดื่มแอลกอฮอล การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมคาเฟอีน การไดรับยาสเตียรอยด การวิจัยคร้ัง
นี้ เปนการศึกษาเพ่ือศึกษาปจจัยที่ มีความสัมพันธตอโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลังหมด
ประจําเดือนจังหวัดพะเยา เพื่อนําผลการศึกษามาปรับใชเปนแนวทางในการเสริมสราง และปองกัน
โรคกระดูกพรุนในสตรีในพื้นท่ีตอไป ซ่ึงทานจะมีสวนรวมในการใหขอมูลโดยการตอบแบบ
สัมภาษณตามความเปนจริงท่ีใชระยะเวลาประมาณ 20 นาที โดยทานจะไมสูญเสียประโยชนใดๆ 
ไมตองเสียคาใชจาย ไมมีความเส่ียงหรือผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนจากการเขารวมโครงการ และไมมี 
คาตอบแทนสําหรับผู เขารวมโครงการสิทธิประโยชนอ่ืน อันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตาม
ระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

การเขารวมโครงการวิจัยและตกลงที่ จะเขารวมการวิจัยในคร้ังนี้แลว ทานจะไดเซ็นช่ือ
แสดงความยินยอมการเขารวมการศึกษา หลังจากนั้นทานจะมีกิจกรรมคือรวมใหขอมูลแกผู
สัมภาษณ โดยผูสัมภาษณจะใชแบบสัมภาษณในการสัมภาษณทาน การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ 
เปนไปดวยความสมัครใจ หากทานไมสมัครใจท่ีจะตอบแบบสัมภาษณหรือเปล่ียนใจระหวางตอบ
แบบสัมภาษณทานสามารถถอนตัวจากการตอบคําถามคร้ังนี้ไดตลอดเวลา โดยทานจะไมสูญเสีย
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สิทธิประโยชนใดๆ ท่ีทานควรไดรับ และขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณจะถูกเก็บเปนความลับ และ
ดําเนินการอยางรัดกุมปลอดภัย การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมของผล
การศึกษาเทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันเกิดจากผลการศึกษาจะปฏิบัติตามขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 หากทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ทานสามารติดตอกับผูศึกษาคือ นางอรทัย 
มาลัยรุงสกุล ไดท่ี  บานเลขท่ี  494 ถนนพหลโยธิน ตําบลเวียง อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา โทรศัพท 
08-619-130387 
 
ดวยความขอบคุณยิ่ง 
รองศาสตราจารย ดร.นพ.พงศเทพ   ววิรรธนะเดช  หวัหนาภาควิชาเวชศาสตรชุมชน 
ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
(อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม)  
นางอรทัย มาลัยรุงสกุล  งานประกันสุขภาพ  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา   จงัหวัดพะเยา   
(นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ – สกุล   นางอรทัย  มาลัยรุงสกุล 
 
วัน เดือน ป เกิด   18  กันยายน  2506 
 
ประวัติการศึกษา  

2524 มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม จงัหวัด
เชียงราย 

2528 ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร และผดุงครรภช้ันสูง จาก
วิทยาลัยพยาบาลลําปาง จังหวัดลําปาง 

2532      สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  

ประวัติการทํางาน   
2528 - 2535   พยาบาลวิชาชีพ 
    โรงพยาบาลดอกคําใต 
    อําเภอดอกคําใต  จังหวัดพะเยา 
2535 – ปจจุบัน  นักวิชาการสาธารณสุข 
    สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัพะเยา 

    อําเภอเมือง  จงัหวัดพะเยา 
 
 


