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ภาคผนวก  ก 

 
แบบสัมภาษณ 

 
แบบสัมภาษณ เร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลังหมดประจําเดือน  จังหวัดพะเยา 
แบบสัมภาษณเลขท่ี ……….  วันท่ีสัมภาษณ ………………… HN..........…………… 
 
บานเลขท่ี ………. หมูท่ี ……… ถนน …………… ตําบล ……………อําเภอ……………………. 
จังหวดั …………โทรศัพท...................... 
คําช้ีแจง แบบสัมภาษณประกอบดวย 3 สวน คือ 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล     สวนท่ี 2 ขอมูลดานสุขภาพ สวนท่ี 3 แบบแผนการดําเนนิชีวิต 
โปรดเติมคําในชองวาง หรือทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  หนาขอความท่ีตรงตามความเปนจริง
ของผูใหสัมภาษณมากท่ีสุด 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
1. ปจจุบันทานอาย ุ.......... …ป (จํานวนปเต็ม) 
2. สถานภาพสมรสของทาน 

 1. โสด  2. คู   3. หมาย   4. หยา 
3. ทานจบการศึกษาระดับใด 

 1. ไมไดเรียน   2. ประถมศึกษา    3. มัธยมศึกษาตอนตน 
 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย    5. ปวช/ปวส/ อนุปริญญา   
 6. ปริญญาตรี หรือสูงกวา 

4. ทานประกอบอาชีพอะไร 
 1.  เกษตรกร    2.  รับจางใชแรงงาน  3. คาขาย  
 4.  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   5. แมบาน   6. อ่ืนๆ ระบุ ……… 

5. รายไดของครอบครัวทาน ……………….. บาทตอเดอืน 
6. ความเพยีงพอของรายได 

 1. ไมเพยีงพอ   2. ไมเพยีงพอ / มีหนี้สิน 
 3. เพียงพอ   4. เพียงพอ / มีเหลือเก็บ 
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สวนท่ี 2 ขอมูลดานสุขภาพ 
1. น้ําหนกั ..........  กิโลกรัม  สวนสูง ............... เซนติเมตร 
2. ทานเร่ิมมีประจําเดือนคร้ังแรก เม่ืออายุ ........ ป ประจําเดือนหมดเมื่ออายุ .......... ป  
3. ทานต้ังทองท้ังหมด..............คร้ัง แทง................คร้ัง  ทานมีบุตร ................ คน  

มีบุตรคร้ังแรกเม่ืออายุ ........... …ป   ทานใหนมบุตร ............คน 
4. ทานเคย/คุมกําเนิดดวยวิธี  (สามารถตอบไดหลายขอ) 

1. กินยาคุม  2.  ฉีดยาคุม  3. ใสหวง  4.  ฝงยาคุม  
 5. ทําหมัน   6. อ่ืนๆ ระบุ.......................  

5. ทานมีโรคประจําตัว หรือไม 
 1.  ไมมี 
 2.  มี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1.โรคตอมไทรอยด  2.โรคเบาหวาน  3. โรคความดันโลหิตสูง 
 4. ปวดขอเขา  5. โรคกระเพาะอาหาร 6. กระดูกหัก 
 7.โรคปอด หอบหดื 8.โรคไตวายเร้ือรัง  9. อัมพาต 

     10.โรคมะเร็ง ระบุชนิด ................................11.โรคทางระบบจิตประสาท 
 12. อ่ืนๆ ระบุ 

6. ทานเคยไดรับการผาตัดรังไข หรือไม 
 1. ไมเคย   2.  เคย ....................ขาง     เม่ืออายุ .........................ป 

7. ทานเคยรักษาดวยยาประเภทสเตียรอยดเปนระยะเวลานานกวา 3 เดือน หรือไม  
  1.ไมเคย  2. เคย  ไดแก .....   1ยาในรูปยาเม็ด   2 ยาลูกกลอน 

8. ทานเคยมีกระดูกหักหรือไม 
1  ไมเคย  2 เคย เม่ืออายุ...................ป 

8.1  ระบุสวนท่ีหกั   1. กระดูกสันหลัง  2.  กระดูกขา  
 3.  กระดูกแขน  4.  อ่ืนๆ(ระบุ).................... 

8.2  ระบุสาเหตุของการหัก  1. หกลม  2. ตกจากที่สูง  3. หกัเอง 
  4. รถชน  5. อ่ืนๆ (ระบุ)......................... 

9 ทานมีญาติพี่นองสายตรงท่ีเคยกระดูกพรุน หรือไม 
 1. ไมมี   2. มี เกี่ยวของเปน ………………..
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สวนท่ี 3 ขอมูลดานแบบแผนการดําเนินชวีิต   
3.2 การรับประทานอาหาร 

คําช้ีแจง ทําเครื่องหมาย  ในชองความถ่ีของอาหารท่ีรับประทานในรอบปท่ีผานมา 

รายการอาหาร 

ความถี่ท่ีรับประทาน 

ประจํา
ทุกวัน 

จํานวนคร้ัง/ 
สัปดาห 

จํานวนคร้ัง/ 
เดือน 

นานๆคร้ัง/
ไมเคย
บริโภค 

1-2 3-4 5-6 2-3 
 
≤ 1 

1. นมและผลิตภัณฑจากนม  
เชน นม นมเปร้ียว ยาคูลย โยเกิตร 
2. อาหารจําพวกแปง 
 เชน ขาว ขนมจีน กวยเตี๋ยว ขนมปง               
3. เนื้อสัตว และผลิตภัณฑจากเนื้อสัตว 
 เชน  เนื้อไก เนื้อหมู เนื้อวัว เนื้อควาย ไข                
4. ปลา กุง ปู  
เชน ปลา  ปลาเล็กปลานอย ปลาแหง ปลา
ทู ปลากระปอง กุงแหง  ปู ปูนา               
5. ถ่ัว ถ่ัวเมล็ดแหงและธัญพืช 
 เชน เตาหู นมถ่ัวเหลือง ถ่ัวเนา ถ่ัวเหลือง 
ถ่ัวเขียว งาขาว งาดํา               
6.ผักตางๆ 
เชนผักกาด ผักกาดขาว คะนา ใบตําลึง 
ผักบุง ถ่ัวงอก หนอไม เห็ด บวบ มะเขือ
พวง               
7.ผลไม 
เชน กลวยน้ําวา  มะละกอ ขนุน ฝร่ัง 
สับปะรด สม แตงโม               

8. กาแฟ               

9.น้ําอัดลม ประเภท โคก โคคาโคลา  เปบซ่ี             
3.2 การออกกําลังกายและการทํากิจวัตรประจําวัน 
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คําช้ีแจง ทําเครื่องหมาย ในชองท่ีพิจารณาวาตรงกับการปฏิบัติจริงมากท่ีสุด  
1.ในรอบปท่ีผานมา โดยเฉล่ียทานออกกําลังกาย ทานใชแรงกายมากนอยเพียงใด 

1  มาก (ออกกําลังกายจนหัวใจเตนรัว เชน วิ่ง เตนแอโรบิก ถีบจักรยาน  
เดินเร็ว) 

 2 ปานกลาง (ออกกําลังกายจนเหนื่อยไดเหง่ือ เชน วิ่งเหยาะ รํากระบอง รํามวยจีน ฝก
โยคะ ไทเก็ก ) 

 3     เบา (ออกกําลังกายใชแรงเพียงเล็กนอย  เชน เดินบนพื้นราบ ลีลาศ) 
            4       ไมไดออกกําลังกายเลย  
             9     ไมทราบ 
2.ในรอบปท่ีผานมา โดยเฉล่ียการทํากิจวัตรประจําวัน ทานใชแรงกายมากนอยเพียงใด 
           1     หนักมาก (ใชแรงกายจนไดเหง่ือโชก เชน ขุดดิน ทําสวน) 

 2  ปานกลาง (ใชแรงกายจนเหน่ือยไมถึงกับหมดแรง เชน กวาดบาน/ถูบาน) 
 3    เบา (ใชแรงเพียงเล็กนอย  เชน ข้ึนบันไดมากกวา 5 ข้ัน) 

            4     เกือบไมไดออกแรงเลย(นั่งกับท่ีเปนสวนใหญ เชน ดูทีวี) 
             9    ไมทราบ 
3. ปริมาณการออกกําลังกาย และทํากิจวัตรประจําวัน ในเดือนท่ีผานมาเทียบกับ 12 เดือนกอนของ
ทานเปนอยางไร  

1 ใชแรงกายมากข้ึน 
 2       แรงกายนอยลง 
  3     ใชแรงกายคงเดิม 
9 ไมทราบ 

4.เม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลวัยเดียวกันกับทาน ทานคิดวาตนเอง 
  1 กระฉับกระเฉงมากกวา 

 2     กระฉับกระเฉงนอยกวา 
          3 กระฉับกระเฉงพอๆกัน 

  9    ไมทราบ 
3.3 การสูบบุหร่ี การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการรับประทานแคลเซียม 
1. ทานสูบบุหร่ี หรือไม 

 1 ไมสูบ 
 2  สูบ 
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   เร่ิมสูบเม่ืออายุ.............................ป 
 แตปจจุบันเลิกแลว สูบมานาน .......... ป 

   ปจจุบันยังสูบอยู ปริมาณ .......... มวน/วนั 
2. ทานดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮล เชน สุรา เบียร และไวน หรือไม 

 1 ไมดื่ม 
 2  ดื่ม 

   เร่ิมดื่มเม่ืออายุ.............................ป 
   แตปจจุบันเลิกแลว ดื่มมานาน .......... ป 

ปจจุบันยังดื่มอยู ปริมาณ .......... แกว/วนั (250ซีซี/แกว) 
3.  ทานรับประทานแคลเซียมเสริมหรือไม  
  0ไมไดรับ  1 ไดรับ รับประทานเม่ืออายุ .................ป รับมานาน............ ป 
 
......................................................................................................................................................... 
 
แบบบันทึกผลการตรวจความหนาแนนของกระดูก จากทะบียนประวัต ิ
 ผลการตรวจความหนาแนนของกระดูก 

 0  ปกติ  1 กระดูกบาง  2 กระดูกพรุน  
กระดูกสันหลัง (L1-L4)  T-  score…………BMD gm/cm2............................. 
กระดูกสะโพก   T- score…………BMD gm/cm2........................



71 

ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอ
โรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลังหมดประจําดือน ในจังหวัดเพะเยา 
 

 ผูทรงคุณวุฒ ิ สังกัด 
1. ผศ.ดร.ทรงวุฒิ  ตวงรัตนพนัธ ภาควิชาทันตกรรมครอบครัวและชุมชน 

คณะทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

2. รศ.ดร.เพ็ญประภา   ศิวิโรจน ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน  
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

3. นพ.จิตติพล  เหมวุฒพิันธ      นายแพทยระดบัเช่ียวชาญ  
กลุมงานสูติกรรมโรงพยาบาลพะเยา 
จังหวดัพะเยา 
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ภาคผนวก  ค 
 

ขอมูลสําหรับผูเขารวมศึกษา  ในการศึกษาวิจัยเร่ือง 
“ปจจัยท่ีมีผลตอโรคกระดูกพรุนในสตรีวยัหลังหมดประจําดือน ใน จังหวัดเพะเยา” 

 
  ขาพเจา นางอรทัย  มาลัยรุงสกุล นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการสาธารณสุข แผน ข 

คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความประสงคขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัย
เพื่อการคนควาอิสระเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดโรคกระดูกพรุน ในสตรีวัยหลังหมดประจําเดือน 
ในพะเยา” เนื่องจากทานเปนผูหนึ่งท่ีเคยไดรับการตรวจวัดความหนาแนนของกระดูกและมี
คุณสมบัติครบตามเกณฑของกลุมอาสาสมัครท่ีตองการในการทําการวิจัยคร้ังนี้ การวิจัยคร้ังนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดโรคกระดูกพรุน ในสตรีวัยหลังหมดประจําเดือน           
ในจังหวัดพะเยา ไดแกปจจัยดานบุคคลคือ อาชีพ สถานภาพสมรส การศึกษา รายได ความเพียงพอ
ของรายได พันธุกรรม และ ดัชนีมวลกาย ปจจัยทางดานสุขภาพไดแก อายุท่ีมีประจําเดือนคร้ังแรก 
อายุท่ีหมดประจําเดือน ระยะเวลาท่ีหมดประจําเดือน จํานวนการต้ังครรภ การมีโรคประจําตัว และ
ปจจัยทางดานแบบแผนการดําเนินชีวิต ไดแก การออกกําลังกาย การไดรับแคลเซียมเสริม การสูบ
บุหร่ี การดื่มแอลกอฮอล การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมคาเฟอีน การไดรับยาสเตียรอยด การวิจัยคร้ัง
นี้ เปนการศึกษาเพ่ือศึกษาปจจัยที่ มีความสัมพันธตอโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลังหมด
ประจําเดือนจังหวัดพะเยา เพื่อนําผลการศึกษามาปรับใชเปนแนวทางในการเสริมสราง และปองกัน
โรคกระดูกพรุนในสตรีในพื้นท่ีตอไป ซ่ึงทานจะมีสวนรวมในการใหขอมูลโดยการตอบแบบ
สัมภาษณตามความเปนจริงท่ีใชระยะเวลาประมาณ 20 นาที โดยทานจะไมสูญเสียประโยชนใดๆ 
ไมตองเสียคาใชจาย ไมมีความเส่ียงหรือผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนจากการเขารวมโครงการ และไมมี 
คาตอบแทนสําหรับผู เขารวมโครงการสิทธิประโยชนอ่ืน อันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตาม
ระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

การเขารวมโครงการวิจัยและตกลงที่ จะเขารวมการวิจัยในคร้ังนี้แลว ทานจะไดเซ็นช่ือ
แสดงความยินยอมการเขารวมการศึกษา หลังจากนั้นทานจะมีกิจกรรมคือรวมใหขอมูลแกผู
สัมภาษณ โดยผูสัมภาษณจะใชแบบสัมภาษณในการสัมภาษณทาน การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ 
เปนไปดวยความสมัครใจ หากทานไมสมัครใจท่ีจะตอบแบบสัมภาษณหรือเปล่ียนใจระหวางตอบ
แบบสัมภาษณทานสามารถถอนตัวจากการตอบคําถามคร้ังนี้ไดตลอดเวลา โดยทานจะไมสูญเสีย
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สิทธิประโยชนใดๆ ท่ีทานควรไดรับ และขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณจะถูกเก็บเปนความลับ และ
ดําเนินการอยางรัดกุมปลอดภัย การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมของผล
การศึกษาเทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันเกิดจากผลการศึกษาจะปฏิบัติตามขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 หากทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ทานสามารติดตอกับผูศึกษาคือ นางอรทัย 
มาลัยรุงสกุล ไดท่ี  บานเลขท่ี  494 ถนนพหลโยธิน ตําบลเวียง อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา โทรศัพท 
08-619-130387 
 
ดวยความขอบคุณยิ่ง 
รองศาสตราจารย ดร.นพ.พงศเทพ   ววิรรธนะเดช  หวัหนาภาควิชาเวชศาสตรชุมชน 
ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
(อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม)  
นางอรทัย มาลัยรุงสกุล  งานประกันสุขภาพ  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา   จงัหวัดพะเยา   
(นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม) 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ – สกุล   นางอรทัย  มาลัยรุงสกุล 
 
วัน เดือน ป เกิด   18  กันยายน  2506 
 
ประวัติการศึกษา  

2524 มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม จงัหวัด
เชียงราย 

2528 ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร และผดุงครรภช้ันสูง จาก
วิทยาลัยพยาบาลลําปาง จังหวัดลําปาง 

2532      สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  

ประวัติการทํางาน   
2528 - 2535   พยาบาลวิชาชีพ 
    โรงพยาบาลดอกคําใต 
    อําเภอดอกคําใต  จังหวัดพะเยา 
2535 – ปจจุบัน  นักวิชาการสาธารณสุข 
    สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัพะเยา 

    อําเภอเมือง  จงัหวัดพะเยา 
 
 


