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กิตติกรรมประกาศ 

 
 การคนควาแบบอิสระเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลังหมดประจําเดือน 
ในจังหวัดพะเยา สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณา และความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก รศ.ดร.นพ.           
พงศเทพ วิวรรธนะเดช อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ท่ีกรุณาใหความรู คําแนะนํา และ 
ขอช้ีแนะท่ีเปนประโยชนในการศึกษา และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ทําใหการคนควาแบบ
อิสระคร้ังนี้สําเร็จไปไดดวยดี   
 ขอขอบพระคุณ นพ.จรัส สิงหแกว และ ผศ.ดร.ทรงวุฒิ ตวงรัตนพันธ คณะกรรมการสอบ
การคนควาแบบอิสระ ท่ีกรุณาใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ ท่ีเปนประโยชนทําใหการคนควา
แบบอิสระคร้ังนี้สมบูรณยิ่งข้ึน 
 ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.ทรงวุฒิ ตวงรัตนพันธ รศ.ดร.เพ็ญประภา ศิวิโรจน และนพ.จิตตพล 
เหมวุฒิพันธ ผูทรงคุณวุฒิท่ีกรุณาสละเวลาในการตรวจสอบพรอมท้ังใหขอเสนอแนะท่ีเปน
ประโยชนในการปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  และคณาจารยประจําหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิตทุกทาน ท่ีประสิทธิประสาทวิชาความรูซ่ึงลวนแลวแตไดนํามาใช
สําหรับการคนควาแบบอิสระเร่ืองนี้ท้ังส้ิน 
 ขอขอบพระคุณ เจาหนาท่ีโรงพยาบาลพะเยา และกลุมตัวอยางทุกทานท่ีใหความรวมมือ
เปนอยางดียิ่งในการใหขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการศึกษาคร้ังนี้ 
 ขอขอบพระคุณ พญ.อารีย ตันบรรจง นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดพะเยาท่ีใหโอกาสใน
การศึกษา และขอบคุณคุณพรรณี วโรภาษ หัวหนางานประกันสุขภาพ สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดพะเยา และเพื่อน สม.20 ทุกทาน ท่ีใหกําลังใจและใหความชวยเหลือในดานตางๆ 
 ทายท่ีสุดนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม ขอบคุณสามี ลูกๆ ตลอดจนญาติพี่
นองทุกคนท่ีคอยชวยเหลือ สนับสนุนและใหกําลังใจอันมีคาแกผูวิจัยเสมอมา ทําใหการคนควา
แบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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