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กิตติกรรมประกาศ 

 
 การคนควาแบบอิสระเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอโรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหลังหมดประจําเดือน 
ในจังหวัดพะเยา สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณา และความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก รศ.ดร.นพ.           
พงศเทพ วิวรรธนะเดช อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ท่ีกรุณาใหความรู คําแนะนํา และ 
ขอช้ีแนะท่ีเปนประโยชนในการศึกษา และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ทําใหการคนควาแบบ
อิสระคร้ังนี้สําเร็จไปไดดวยดี   
 ขอขอบพระคุณ นพ.จรัส สิงหแกว และ ผศ.ดร.ทรงวุฒิ ตวงรัตนพันธ คณะกรรมการสอบ
การคนควาแบบอิสระ ท่ีกรุณาใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ ท่ีเปนประโยชนทําใหการคนควา
แบบอิสระคร้ังนี้สมบูรณยิ่งข้ึน 
 ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.ทรงวุฒิ ตวงรัตนพันธ รศ.ดร.เพ็ญประภา ศิวิโรจน และนพ.จิตตพล 
เหมวุฒิพันธ ผูทรงคุณวุฒิท่ีกรุณาสละเวลาในการตรวจสอบพรอมท้ังใหขอเสนอแนะท่ีเปน
ประโยชนในการปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  และคณาจารยประจําหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิตทุกทาน ท่ีประสิทธิประสาทวิชาความรูซ่ึงลวนแลวแตไดนํามาใช
สําหรับการคนควาแบบอิสระเร่ืองนี้ท้ังส้ิน 
 ขอขอบพระคุณ เจาหนาท่ีโรงพยาบาลพะเยา และกลุมตัวอยางทุกทานท่ีใหความรวมมือ
เปนอยางดียิ่งในการใหขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการศึกษาคร้ังนี้ 
 ขอขอบพระคุณ พญ.อารีย ตันบรรจง นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดพะเยาท่ีใหโอกาสใน
การศึกษา และขอบคุณคุณพรรณี วโรภาษ หัวหนางานประกันสุขภาพ สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดพะเยา และเพื่อน สม.20 ทุกทาน ท่ีใหกําลังใจและใหความชวยเหลือในดานตางๆ 
 ทายท่ีสุดนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม ขอบคุณสามี ลูกๆ ตลอดจนญาติพี่
นองทุกคนท่ีคอยชวยเหลือ สนับสนุนและใหกําลังใจอันมีคาแกผูวิจัยเสมอมา ทําใหการคนควา
แบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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