
บทที่  5  
 

สรุป  อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) โดยมีวัตถุประสงค        

เพื่อศึกษาความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของ
นักเรียนวัยรุน ในพื้นท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 จํานวน 348 คน ในโรงเรียนจํานวน 2 แหงคือ โรงเรียนศรียาภัย และโรงเรียน
สะอาดเผดิมวิทยา สุมเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีจับฉลาก เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม โดยผูศึกษา
ไดประยุกตจากการทบทวนวรรณกรรม และผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูเช่ียวชาญ 
ไดคาดัชนีตรงตามเน้ือหา (CVI : Content Validity Index) เทากับ 0.91 และหาคาความเช่ือม่ันของ
เคร่ืองมือทดสอบความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ใชสูตรKR20 ของ           
คูเดอรริชารดสัน (Kuder–Richardson formula 20) ไดคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.78 หาคา            
ความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือแบบวัดคานิยม วิถีชีวิต และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน          
แบบตะวันตก โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach,s alpha coefficient)ไดคา
ความเช่ือม่ันเทากับ 0.77, 0.79 และ 0.77 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (t-test) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว      
(one way ANOVA) และการวิเคราะหความสัมพันธดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient) และเก็บขอมูลเพิ่มเติมดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Intervie)โดยผูศึกษา สุมเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีเฉพาะเจาะจง (Purposive Sample)  
 
สรุปผลการศึกษา 
 

การวิเคราะหขอมูลวิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของ
นักเรียนวัยรุนในพื้นท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร ปรากฏผลดังนี้ 

1.ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดจํานวน 348 คน สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 65.80 และเปน

เพศชาย รอยละ 34.20 มีอายุ 17 และ 15 ป รอยละ 29.89 และ 29.02 กําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษา         
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ปท่ี 5 รอยละ 34.77 น้ําหนักตัวไมเกิน 50 กิโลกรัม รอยละ 46.55 น้ําหนักตัวเฉล่ีย 54.65              
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.68 สวนสูง 156 - 165 เซนติเมตร รอยละ 44.54 สวนสูงเฉล่ีย 163.72 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.43 ภาวะโภชนาการอยูในเกณฑปกติ รอยละ 75.57 ไดรับเงินคาใชจาย 
401-500 บาทตอสัปดาห รอยละ 36.21 อาศัยอยูกับพอแม รอยละ 91.38 บิดาและมารดามีการศึกษา
ระดับช้ันมัธยมศึกษา-อนุปริญญา รอยละ 49.7 และรอยละ 44.8 บิดาและมารดา มีอาชีพเกษตรกรรม/
รับจาง/อ่ืนๆ รอยละ 47.99 และรอยละ 45.98 ครอบครัวมีรายไดเฉล่ียตอเดือน 20,001 - 30,000 บาท 
รอยละ 25.00   

2. ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก  
 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  

หมายถึง กลุมตัวอยางมีคะแนนดานความรูมากกวารอยละ 80 คิดเปนรอยละ 56.61 มีคาเฉล่ียของ
คะแนนความรู 11.16 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.49 เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ขอคําถามท่ี      
กลุมตัวอยางตอบถูกมากท่ีสุด คือ การรับประทานพิซซาหรือไกทอดในปริมาณท่ีมากเกินไปจะ
สงผลใหรางกายเกิดภาวะนํ้าหนักเกิน  รอยละ  93.97 และการรับประทานอาหารจานดวน            
แบบตะวันตกเปนประจําทําใหเส่ียงตอการเกิดโรคอวน รอยละ 91.95 และขอคําถามท่ีกลุมตัวอยาง 
ตอบถูกนอยท่ีสุด คือ การหลีกเล่ียงการกินอาหารจําพวกแปงและน้ําตาลชวยปองกันการเกิด        
โรคอวนไดดีท่ีสุด รอยละ 23.85  

3. คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง ภาพรวมอยูใน

ระดับปานกลาง (X= 2.82, S.D.= 0.30) ประเด็นท่ีมีคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ อาหารจานดวนแบบ

ตะวันตกมีบริการสงถึงบานจึงสะดวกสบาย   (X = 3.16, S.D. = 0.64) รองลงมา คือ การบริการของ

รานอาหารจานดวนแบบตะวันตก รวดเร็ว ทันใจ (X = 3.10, S.D. = 0.59) รานอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกเหมาะสําหรับเปนท่ีนัดหมายในกลุมเพื่อนเพราะเปนท่ีรูจักกันดี (X = 3.03, S.D. = 0.68)  
และการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนกระแสนิยมของคนยุคนี้ (X =3.01, S.D. = 0.64)  
 4. วิถีชีวิตเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 

วิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง               
(X= 3.57, S.D. = 0.43) ประเด็นท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ การปรุงประกอบอาหารรับประทานเองใน
ครอบครัว (X= 4.35, S.D. = 0.82) รองลงมา คือ พอแมยอมรับของความคิดเห็นของนักเรียน ให
ความรักความอบอุน และมีเหตุผล (X= 4.22, S.D. = 0.94) และการรับประทานอาหารวันละ 3 ม้ือ

ของนักเรียน (X= 4.11, S.D. = 0.91) 
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5. พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง ภาพรวมอยูในระดับ

ปานกลาง หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 1 - 3 คร้ังตอสัปดาห          
(X  = 0.97, S.D. = 0.27) ประเด็นท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกท่ีเปดบริการในหางสรรพสินคาเพราะบรรยากาศดีและน่ังไดนาน (X = 1.22, S.D. = 0.56) 
รองลงมาคือ นักเรียนใชรานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนสถานท่ีนัดพบกับเพื่อนเพ่ือ
รับประทานอาหาร (X= 1.16, S.D. = 0.58) และนักเรียนรับประทานอาหารจานดวนตะวันตก
ประเภทไกทอด (X= 1.16, S.D. = 0.47)  
 6.เปรียบเทียบความแตกตางและความแปรปรวน พบวา 

6.1 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก มากกวา เพศชาย เม่ือทดสอบดวยคาสถิติ t – test พบวา มีความแตกตางกัน ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.01)   

6.2 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิง มีคานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   

6.3 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิง มีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร           
ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   

6.4 กลุมตัวอยางท่ีมีเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
แบบตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   

6.5 กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ ตางกัน มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก แตกตางกัน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.01) มี จํานวน 2 คู ไดแก กลุมอายุ     
15 ป กับ กลุมอายุ 16 ป และกลุมอายุ 15 ป กับกลุมอายุ 17 ป โดยกลุมอายุ 15 ป มีความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก มากกวา กลุมอายุ 17 ป และ 16 ป ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ีย     
ดานความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก  เทากับ 0.97,0.73,0.71 ตามลําดับ  

6.6 กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   

6.7 กลุมตัวอยางท่ีภาวะโภชนาการ ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
แบบตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   

6.8 กลุมตัวอยางท่ีไดรับจํานวนเงินคาใชจาย ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   
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6.9 กลุมตัวอยางท่ีการศึกษาของบิดาและมาดา ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   

6.10 กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ตางกัน มีพฤติกรรม     
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   

 
7. ความสัมพันธระหวาง ความรูและคานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก วิถี

ชีวิตท่ีเก่ียวกับการบริโภคอาหาร กับ พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก  
7.1 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกมีความสัมพันธ กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
0.05 และเปนความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกัน (r = -0.19) 

7.2 คานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และเปน
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน (r = 0.25) 

7.3 วิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และเปนความสัมพันธ
ในทิศทางตรงกันขามกัน (r = -0.33) 
 
  8. ขอมูลจากการสัมภาษณเชงิลึกกลุมตัวอยางและครอบครัวของกลุมตัวอยาง พบวา  

วิถีชีวิต  
สวนใหญครอบครัวจะปรุงประกอบอาหารรับประทานเองภายในครอบครัว และกลุม

ตัวอยาง ซ่ึงเปนนักเรียนวัยรุน ไดรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ วันท่ีไปโรงเรียนก็จะรับประทาน
อาหารเชาท่ีบาน โดยแมเปนผูเตรียมอาหาร สวนอาหารม้ือเท่ียงจะรับประทานท่ีโรงเรียน และ
อาหารม้ือเย็นก็จะรับประทานกับครอบครัว โดยแมเปนผูเตรียมอาหารมื้อเย็น บางวันจะซ้ืออาหาร
สําเร็จรูป อาหารถุงมารับประทานท่ีบาน หรือรับประทาอาหารนอกบานหรืออาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกบางเปนบางคร้ัง สําหรับกิจกรรมอยางอ่ืน เชน การออกกําลังกาย ไดออกกําลังกายใน
ช่ัวโมงเรียนวิชาพละศึกษาเทานั้น เนื่องจากไมมีเวลา เพราะตองเรียนพิเศษหลังเลิกเรียนและวัน
เสาร - อาทิตย เกือบทุกวัน 
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คานิยมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก   
ครอบครัวกลุมตัวอยางนิยมบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก เพื่อพบปะสังสรรค

ภายในครอบครัว หรือในโอกาสพิเศษตางๆ เชน เล้ียงฉลองวันเกิด วันสอบเสร็จ นิยมไป
รับประทานอาหารในรานอาหารจานดวนแบบตะวันตก ท่ีตั้งอยูภายในหางสรรพสินคา เนื่องจาก 
โดยใหเหตุผลวา สะดวก อาหารอรอย โกเก บรรยากาศดีเหมาะกับวัยรุน สามารถนั่งกินและคุยได
นาน และใกลกับท่ีเรียนพิเศษ ซ่ึงตองไปเรียนในวันเสาร-อาทิตย สวนใหญจะไปกินรวมกับ        
กลุมเพื่อน โดยเฉล่ียจะไปกินประมาณ 2 - 3 คร้ังตอสัปดาห เนื่องจากเห็นโฆษณาอาหารดังกลาว
ตามส่ือตางๆมากมาย ท้ังทาง โทรทัศน อินเตอรเน็ต แผนพับ แผนปลิว    
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาวิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของนักเรียน
วัยรุน  ในพืน้ท่ีเขตเมือง  จังหวัดชุมพร สามารถอภิปรายผลการศึกษา ไดดังนี ้
 เพศ 

เพศหญิงและชาย มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยเพศหญิงมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน
แบบตะวันตกมากกวาเพศชาย ซ่ึงอาจเนื่องมาจาก เพศหญิงเปนเพศท่ีมีความละเอียดรอบครอบ     
รักสวยรักงาม สนใจ เอาใจใสดูแลสุขภาพตนเองมากกวาเพศชาย ประกอบกับผูเตรียมหรือปรุง
อาหารในบานสวนใหญ คือ มารดา และการอบรมเล้ียงดูของไทยเด็กผูหญิงจะมีความใกลชิดมารดา 
มากกวาเด็กผูชาย และไดรับการเล้ียงดูใหสนใจเร่ืองอาหารมากกวาเด็กผูชาย จึงพยายามศึกษาหา 
ความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับคุณคาทางโภชนาการของอาหารดังกลาว ซ่ึงทําใหเพศหญิงมีความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหรจานดวนแบบตะวันตกแตกตางกับเพศชาย 

เพศหญิงและชาย มีคานิยม วิถีชีวิต และพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน 
แบบตะวันตก ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ 0.05 ท้ังนี้อาจเนื่องจากการ
เปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และการมีรานจําหนายอาหารจานดวนแบบตะวันตก ท่ีใช
รูปแบบธุรกิจระบบแฟรนไชส ทําใหสามารถขยายสาขาออกไปไดอยางรวดเร็ว มีการตกแตงราน
นาสนใจ เหมาะกับวิถีชีวิตวัยรุนท่ีตองการความโกเก สะดวกสบาย อาหารอรอย มีการจัดตกแตง
สวยงามชวนใหนารับประทาน และรานอาหารดังกลาว ยังมีการโฆษณาผานส่ือตางๆ มากมาย  
หลายชองทางเพื่อจูงใจวัยรุน ประกอบกับปจจุบันวัยรุนสวนใหญมีเพื่อนในช้ันเดียวกันท้ังหญิงและ
ชายโดยไมแยกเพศหญิงและชาย ซ่ึงตางก็ไดรับความรู ประสบการณตางๆ จากโรงเรียน ครอบครัว 
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แหลงขอมูลขาวสาร และส่ือโฆษณา ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีใกลเคียงกัน อาหารจานดวน              
แบบตะวันตก จึงเขาถึงกลุมผูบริโภคไดอยางท่ัวถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน จึง         
ไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของวิไลวรรณ คงกิจ (2548) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวา  เพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวนไมแตกตางกัน  

 
อายุ 
กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก            

ไมแตกตางกัน อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางท่ีศึกษาเปนนักเรียนวัยรุนท่ีมีชวงอายุใกลเคียงกัน คือมีอายุ
ระหวาง 15 - 18 ป ประกอบกับวัยรุนตองการเปนท่ีรับยอมรับในกลุมเพื่อน เขากลุมกับเพื่อนได 
ตองการเปนคนทันสมัยรวมทั้ง พฤติกรรมการบริโภคอาหารจากการท่ีสังคมใหคุณคาของผูท่ี
รับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก วา เปนคนทันสมัย ประกอบกับอิทธิพลจากส่ือโฆษณา 
สรางแรงจูงใจใหเกิดความรูสึกตองการรับประทานอาหารตามส่ือนั้น ทําใหมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามกระแสนิยม  

ไมสอดคลองกับการศึกษาของวิไลวรรณ คงกิจ (2548) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ ตางกัน               
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน แตกตางกัน  

 
ภาวะโภชนาการ  
กลุมตัวอยางท่ีมีภาวะโภชนาการ ท่ีตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ

ตะวันตก ไมแตกตางกัน ท้ังนี้เนื่องจาก นักเรียนมีสภาพแวดลอมภายในและภายนอกโรงเรียน
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารท่ีใกลเคียงกัน เนื่องจากปจจุบันมีรานอาหารจานดวนเปนจํานวนมาก    
ทําใหมีความสะดวกในการรับประทาน ประกอบกับอิทธิพลของส่ือโฆษณา ทําใหเด็กไมวาอวน
หรือผอมก็ตองการท่ีจะบริโภคอาหารตามกระแสนิยม และอาจคิดวาไมไดรับประทานอาหาร     
จานดวนแบบตะวันตกเปนอาหารม้ือหลัก ไปกินเปนบางคร้ัง เม่ืออยากกินหรือเพื่อนชวน เพื่อ
พบปะสังสรรค เทานั้น   

สอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกของผูวิจยักลุมตัวอยางบอกวา 
 

 “เดี๋ยวนีก้ินนอยลง เพราะจะลดความอวนแตถาเพื่อนๆ ชวนกนัไปหลายๆ คน 
ทนไมไดก็จะไปดวย”…..นองอิน 
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สอดคลองกับการศึกษาของกัลยา ศรีมหันต (2541) ท่ีศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวา เด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการ ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม ไมแตกตางกันไมสอดคลองกับการศึกษา
ของเสาวรส มีกุศล (2541) ท่ีศึกษาปจจัยที่กําหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ
ของวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร พบวา วัยรุนท่ีมีภาวะโภชนาการแตกตางกันมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ท่ีแตกตางกัน 

 
จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ 
กลุมตัวอยาง ท่ีไดรับจํานวนเงินคาใชจาย ตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน

แบบตะวันตก ไมแตกตางกัน อาจเนื่องมาจาก วัยรุนสวนใหญอาศัยอยูกับครอบครัวหรือพอแม   
และเปนวัยท่ียังไมมีรายไดเปนของตนเอง จึงมีพอแมใหความชวยเหลือดานคาใชจายอยูตลอดเวลา 
จากการที่ไดรับเงินคาใชจายมาโดยงายนี้ อาจทําใหวัยรุนสวนใหญไมเห็นคุณคาของเงิน ประกอบ
กับการท่ีวัยรุนสวนใหญมักบริโภคอาหารดังกลาว รวมกับเพื่อน ซ่ึงเปนกลุมวัยเดียวกัน มีอํานาจ
การซ้ือไมมาก การตัดสินใจบริโภค จึงอางอิงอยูกับกลุมเพ่ือน นั่นคือ เม่ือกลุมเพื่อนบริโภคอาหาร
ในลักษณะใด ก็จะมีพฤติกรรมในลักษณะเดียวกัน ดังนั้นพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จึงไม
แตกตางกัน  

สอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกของผูวิจยั พบวา กลุมตัวอยางบอกวา  
 

“คาอาหารไมนอยกวา 100 บาทตอคร้ัง แตบางคร้ังก็ ลงขัน กันกิน
รวมกันกับเพื่อนๆ งอาหารบางอยางตองส่ังเปนชุดใหญ ๆ และตอง
กินรวมกัน”……………นองอิน  
 
“จะไปกินประมาณ อาทิตยละ 2-3 คร้ัง บางวันก็กินอาหารหลายๆ 
อยาง หลายๆ รานไดเลย ถามีเงิน”……นองเน็ท 

 
สอดคลองกับการศึกษาของ ปองพรรณ พนมสารนรินทร (2541) ศึกษาปจจัยทางการ

ส่ือสารการตลาดท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคฟาสตฟูดของวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร พบวา 
รายรับสวนบุคคลไมมีผลตอความถ่ีในการบริโภคเทาใดนัก 
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 การศึกษาของบิดาและมารดา 
กลุมตัวอยางท่ีการศึกษาของบิดาและมารดา ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร        

จานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน ท้ังนี้เนื่องจากจากการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจ ใน
สภาวการณปจจุบัน วิถีชีวิตของคนในเมืองและผูท่ีอยูชานเมือง มีสภาพสังคมท่ีเรงรีบและแกงแยง
แขงขันตางๆ เปนผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในรูปแบบสําเร็จรูป 
ปญหาการจราจรติดขัด ไมมีเวลาประกอบอาหาร อาหารพรอมบริโภค จึงมีความจําเปนอยางยิ่งใน
ชีวิตประจําวัน รวมกับอิทธิพลของส่ือโฆษณา ท่ีมีการลงทุนและใชเทคนิคการสรางแรงจูงใจสูง 
การรับวัฒนธรรมของสังคมตะวันตกมา โดยขาดความรู ขาดการกล่ันกรอง หรือยอมรับวัฒนธรรม
เหลานั้นโดยไมมีทางเลือก แมวา การศึกษาจะเปนปจจัยท่ีมีผลตอการแสวงหาความรูเกี่ยวกับอาหาร
และโภชนาการตลอดจนกําหนดพฤติกรรมการบริโภคและการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารท่ีมีคุณคา
ทางโภชนาการ แตสภาวะการแขงขันในปจจุบันมีผลทําใหบิดา/มารดามีภารกิจท่ีตองทําอยู
ตลอดเวลา ไมมีเวลาหรือมีเวลานอยในการดูแลเอาใจใสเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของบุคคลใน
ครอบครัว มีผลทําใหเด็กที่อยูในความดูแลมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามกระแสนิยม  

สอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกของผูวิจัย พบวา มารดาของกลุมตัวอยางสวนใหญมี
การศึกษาระดับปริญญาตรี มีความรูเกี่ยวกับคุณคาทางอาหารของอาหารจานดวนแบบตะวันตก รูวา
เม่ือรับประทานแลวจะมีโทษและประโยชนตอรางกายอยางไร แตก็ไมทําใหสามารถลดพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกได ซ่ึงอาจเน่ืองจากวิถีการดําเนินชีวิตท่ีตองทํางานแขงขัน
กับเวลามากข้ึน ทําใหพอแมมีเวลาไมมากพอในการปรุงประกอบอาหารรับประทานเองและกระแส
การบริโภคนิยมอาหาร ดังกลาว ก็มีผลตอการบริโภคอาหาร เชนเดียวกัน 

 
“อาหารจานดวนแบบตะวันตกท่ีไปกินบอย คือ ไกทอด เนื่องจาก
รสชาติ  อรอยและสะอาดกวาไกทอดท่ีขายตามริมฟุตบาท”…….”
เดี๋ยวนี้ กินไกมากๆ ก็ไมดีตอสุขภาพ มีฮอรโมนมาก ทําใหอวน     
และประจํา เดือนก็ เ ร่ิมมาเ ร็วกวาปกติ  แตก็ห ามลูกไมได ทุก
คร้ัง”….… “ในบางโอกาสก็ตองใหลูกไปกินกับเพื่อนบาง เพราะลูก
ก็ตองมีสังคมกับเพื่อนซ่ึงแมมองวาเปนสังคมสมัยใหมของเด็กวัยรุน
สมัยนี้”….แมนองอิน 
 
“รูวาอาหารพวกน้ีมีประโยชนนอย ราคาแพง แตก็ชอบกิน”  

       ...…นองเนท็ 
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สอดคลองกับการศึกษาของ สุภาวดี วิทยะประพันธ (2543) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษากลุมท่ี 3 
กรุงเทพมหานคร พบวา ระดับการศึกษาของบิดา/มารดาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวน  

 
รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว   
กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

จานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน  ท้ังนี้อาจเนื่องจากปจจุบันมีรานอาหารจานดวนเปนจํานวน
มาก จึงมีการใชวิธีทางการตลาดอยางหลากหลายเพื่อแยงชิงสวนแบงทางการตลาด โดยผูประกอบการ
แตละรายก็พยายามแสวงหากลวิธี เพื่อจูงใจผูบริโภค เชน การลดราคา การแจกคูปองแลกซ้ือ จึง    
ทําใหนักเรียนวัยรุน ท่ีผูปกครองมีรายไดของครอบครัวในระดับสูง มีความสะดวกในการซ้ืออาหาร
จานดวนแบบตะวันตกมาบริโภค และนักเรียนวัยรุนท่ีผูปกครองมีรายไดของครอบครัวในระดับ
ปานกลางหรือตํ่า ก็สามารถท่ีจะซ้ืออาหารจานดวนแบบตะวันตก มาบริโภคไดเชนกัน ประกอบกับ
การตองการเปนคนทันสมัย และเพื่อเปนท่ียอมรับในกลุมเพื่อน จึงทําใหพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน 

สอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกของผูวิจยั กลุมตัวอยางบอกวา  
 

“ถึงจะสอนจะบอกยังไง ลูกก็ยังตองไปกินอาหารพวกนี้ เพราะวา 
 เดี๋ยวนี้อาหารพวกนี้แตละอยางมีวิธีการโฆษณา ชักจูงรูปแบบ 
ใหมๆมากมาย ท่ีนาสนใจ ท้ังแลก แจก แถม ทําใหเด็กอยากกิน  
มากข้ึน”  ………..แมนองเน็ท 

 
สอดคลองกับการศึกษาของสุภาวดี วิทยะ ประพันธ (2543) ไดศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมสุขศึกษาท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษากลุมท่ี 3 กรุงเทพมหานคร พบวา รายไดของครอบครัว ไมมี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติตนในการบริโภคอาหารจานดวน  

 แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ Armstrong (1991) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอบริโภคนิสัย
ของชาวแอนติกันในอินเดียตะวันตก พบวา บุคคลท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี มี
คะแนนความคิดเห็นดานโภชนาการดีกวาบุคคลท่ีมาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง
และยากจน 
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ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน

แบบตะวันตก ในระดับปานกลาง (X= 11.16, S.D.= 2.49) ประเด็นทีกลุมตัวอยางมีความรูมากท่ีสุด 

คือการรับประทานพิซซาหรือไกทอดในปริมาณท่ีมากเกินไปจะสงผลใหรางกายเกิดภาวะนํ้าหนัก
เกิน และประเด็นท่ีมีความรูนอยท่ีสุด ไดแก การหลีกเล่ียงการกินอาหารจําพวกแปงและนํ้าตาล ชวย
ปองกันการเกิดโรคอวนไดดี ท่ีสุด ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก นักเรียนวัยรุน ยังไมคอยเขาใจใน
ความสําคัญทางโภชนาการหรือสารอาหารที่กอใหเกิดโทษและประโยชนตอรางกาย ซ่ึงการบริโภค
อาหารอยางถูกหลักโภชนาการ จะทําใหรางกายเจริญเติบโตอยางเหมาะสม เปนไปตามศักยภาพท่ี
ควรจะเปน มีสุขภาพดีท้ังทางรางกาย และจิตใจนําไปสูการมีสุขภาพชีวิตท่ีดีอีกดวย สอดคลองกับ
การศึกษาของ มาริน สาลี (ม.ป.ป.) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทฟาสตฟูดท่ีมีผล
ตอภาวะโภชนาการของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูอยูในระดับ
ปานกลาง 

จากการศึกษายังพบวา ความรู เกี่ ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก  มี
ความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง ในทิศทาง
ตรงกันขาม แสดงวา กลุมตัวอยางท่ีมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกใน
ระดับมาก จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกนอย และกลุมตัวอยางท่ีมีความรู
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกระดับนอย จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน
ดวนแบบตะวันตกมาก  ซ่ึงการมีความรูในเร่ืองตางๆ สามารถเปล่ียนแปลพฤติกรรมได สายชล    
บุญศรีเอ้ือเฟอ (2546) กลาววา ผูท่ีมีความรูในเร่ืองโภชนาการจะมีการพิจารณาอาหารที่มีคุณคา 
และมีประโยชน สงผลใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดีกวาผูไมมีความรูหรือมีความรูนอยกวา 
ฉะนั้น การท่ีนักเรียนวัยรุนมีความรูเกี่ยวกับโภชนาการในอาหารจานดวนแบบตะวันตกมาก จึงทํา
ใหหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารจานดวนโดยไมจําเปน   

สอดคลองกับการสําภาษณเชิงลึกโดยผูวิจยั  กลุมตัวอยางบอกวา  
 
“เดี๋ยวนี้กนิอาหารจานดวนแบบตะวันตกนอยลง  เพราะจะลด 
ความอวน”…………นองอิน 
 
“ รูวาอาหารพวกน้ีมีประโยชนนอย ราคาแพง แตก็ชอบกิน” 

……นองเน็ท   
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 สอดคลองกับการศึกษาของ ณัฏฐิณี ทิพยธรรม (2545) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความรูทางโภชนาการและการบริโภคอาหารฟาสตฟูด ของนักเรียนในโรงเรียนเอกชน จังหวัด
เชียงใหม พบวา อาหารฟาสตฟูดเปนอาหารท่ีกลุมตัวอยางเห็นวา เปนอาหารมีคุณคาทางโภชนาการ
ต่ํา ใหสารอาหารไมสมดุลตามท่ีรางกายตองการ   

สอดคลองกับการศึกษาของสุขุมาลย ประสมศักดิ์ (2552) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวน กรณีนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐบาและมหาวิทยาลัยเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา ความรูของผูตอบแบบสอบถามมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน       

แตไมสอดคลองกับการศึกษาของพันธะกิจ ดังกอง (2546) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการ
รับประทานอาหารจานดวน ของนักศึกษาสถาบันราชภัฏเชียงใหม พบวา กลุมตัวอยางมีความรู
ความเขาใจในดานโภชนาการคอนขางดี โดยเฉพาะปจจัยท่ีชวยใหรางกายเจริญเติบโต แมวา      
กลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจดังกลาว ก็ไมทําใหพฤติกรรมการรับประทานอาหารจานดวน
เปล่ียนไป  

ซ่ึงผลการวิจัยท่ีไมสอดคลองกันนี้อาจเปนเพราะวา ปจจุบันหนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐ
และเอกชน มีการรณรงคใหความรู ความเขาใจ การบริโภคอาหารท่ีถูกตอง ครบถวนตามหลัก
โภชนาการแกประชาชนมากข้ึนและตอเนื่อง 
 
 คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 

จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีคานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกอยูในระดับปานกลาง รอยละ 76.44 และระดับมาก รอยละ 23.28 ประเด็นท่ีมีคาเฉล่ียมาก
ท่ีสุดคืออาหารจานดวนแบบตะวันตกมีบริการสงถึงบานจึงสะดวกสบาย การบริการของรานอาหาร
จานดวนแบบตะวันตก รวดเร็ว ทันใจ รานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเหมาะสําหรับเปนท่ีนัด
หมายในกลุมเพื่อนเพราะเปนท่ีรูจักกันดี และการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนกระแส
นิยมของคนยุคนี้ และยังพบวา คานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ในทิศทางเดียวกัน แสดงวากลุมตัวอยางท่ีมี
คานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ระดับมาก จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน
ดวนแบบตะวันตก ระดับมากดวยและกลุมตัวอยางท่ีมีคานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกระดับนอย จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกในระดับนอยดวย   

ท้ังนี้ อาจเนื่องจาก คานิยมของวัยรุนในสังคมไทยปจจุบัน เปล่ียนแปลงไปตามความเจริญ 
กาวหนาของธุรกิจดานอาหาร อิทธิพลของส่ือ เทคโนโลยี โดยเฉพาะคานิยมการบริโภคอาหารจาน
ดวนแบบตะวันตก เพราะสะดวก รวดเร็ว ทันใจวัยรุน (รุจา, 2547) ประกอบกับผลพวงของการ
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ครอบงําทางดานวัฒนธรรม ท่ีประเทศตะวันตกทําใหวัยรุนไทยเชื่อวา อาหารดังกลาวนั้นเปน
สัญลักษณของคนรุนใหม เปนส่ิงท่ีโกเกและทันสมัย  ซ่ึงศิริวรรณ เสรีรัตน (2538) กลาววา คานิยม 
(Value) หมายถึง ลักษณะดานสังคมซ่ึงมีความเช่ือถือ (Beliefs) กันอยางกวางขวางซ่ึงเปนแนวทาง
ในการพิจารณาพฤติกรรมท่ีเหมาะสม โดยมีการยอมรับอยางแพรหลายจากสมาชิกของสังคม หรือ
หมายถึง ความเชื่อถือของสวนรวมซ่ึงมีมานาน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการมีชีวิตอยูรวมกันเปน
ความรูสึกเกี่ยวกับกิจกรรม ความสัมพันธกัน หรือจุดมุงหมายซ่ึงมีความสําคัญตอลักษณะหรือความ
เปนอยูของชุมชน ส่ิงท่ีคนกลุมหนึ่งเห็นวาอะไรก็ตาม ท่ีคนในสังคมสวนใหญชอบ ปรารถนาหรือ
ตองการใหเปน ดังนั้น คานิยมจึงเปนปรากฏการณทางสังคมท่ีเกิดข้ึนและสามารถโนมนาวจิตใจ
ของผูอ่ืนใหมีพฤติกรรมทํานองเดียวกัน เชน การนิยมบริโภคอาหารตามวัฒนธรรมตะวันตก 
คานิยมการแขงกันเปนคนทันสมัย คานิยมนี้เกิดข้ึนไดจากพฤติกรรมรวมของคนในสังคม 
โดยเฉพาะเยาวชนอาจทําตามเพ่ือน หรือส่ือโฆษณาท่ีมีผลอยางมากในการชักจูงใหเกิดความคิดและ
ปฏิบัติไปในทางนั้น 

สอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกของผูวิจยั พบวา กลุมตัวอยางนยิมไปบริโภคอาหารจาน
ดวนในหางสรรพสินคา เนื่องจาก อากาศเยน็สบาย โกเก อาหารอรอย และนิยมไปกับเพื่อนมากกวา
พอแมหรือผูปกครอง 

“ชอบไปกินอาหารในหางสรรพสินคาเพราะอากาศเย็นสบาย โกเก  
สงบ เปนสวนตัวนั่งไดนานไมตองรีบกิน บางคร้ังนําหนังสือ 
ไปอานก็ยังเคยทํา”……นองเน็ท 
 
“เม่ือเพ่ือนๆชวน ก็อยากกินเปนธรรมดา  เนื่องจากในแตละวันอยู 
โรงเรียนและอยูกับเพื่อนมากกวาอยูท่ีบานกับพอแม  และเด็กวัยนี้ 
ตองการไปกินอาหารกับเพื่อนมากกวาไปกินกับพอแม หากพกพอ 
แมไปกินดวยก็ไมสนุก คุยเร่ืองบางเร่ืองก็ไมอยากใหพอแมรู”  
…“ ชอบกินในหางสรรพสินคา ก็เพราะวา นั่งกินและคุยนานๆได  
เพลินดี และแอรก็เย็น”….“พูดแลวอยากกินไกทอดเคเเอฟซีจังเลย” 
                                                                            ……นองปน 

 
และสอดคลองกับการศึกษาของสุขุมาลย ประสมศักดิ์ (2552) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

จานดวนศึกษากรณีนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐบาลและมหาวิทยาลัยเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร 
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พบวา คานิยมการบริโภคอาหารจานดวนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
ของผูตอบแบบสอบถาม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
 
 วิถีชีวิตเก่ียวกับการบริโภคอาหาร  

จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ระดับ  
ปานกลาง และระดับมาก  และยังพบวาวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ในทิศทางตรงกันขาม แสดงวา กลุมตัวอยางท่ี
มีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่เหมาะสม ก็จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน       
แบบตะวันตก ระดับนอย และกลุมตัวอยางท่ีมีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสม ก็จะ
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ระดับมาก ท้ังนี้ จากการศึกษาพบวา          
กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา รอยละ  91.38 ซ่ึงมีวิถีชีวิติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
ท่ีเหมาะสมตอความตองการของรางกาย เชน มีการปรุงประกอบ อาหารรับประทานเองใน
ครอบครัว การรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ การรับประทานผักและผลไม ครอบครัวมีการอบรม
เล้ียงดูลูกดวยการยอมรับความคิดเห็น ใหความรักความอบอุนและมีเหตุผล ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาว 
ของพอแมท่ีปฏิบัติตอเด็กวัยรุน ทําใหเด็กวัยรุนมีความรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวย          
ความยุติธรรม สงเสริมใหเด็กวัยรุนมีความในการตัดสินใจ หรือแกปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง ทําให
มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกได ประกอบกับในสังคมไทยปจจุบัน 
ทามกลางกระแสวัฒนธรรมท่ีหล่ังไหลไปในทิศทางเดียวกัน การเจริญเติบโตของเศรษฐกิจและ
ส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป ผูคนใหความสําคัญกับเวลาในการประกอบอาชีพ จึงตองแบงงานกัน
ทําและแบงเวลาสําหรับทํางาน พักผอน หรือทํากิจกรรมอ่ืนอยางชัดเจน สงผลกระทบตอการจัดการ
อาหารท่ีแตกตางไปจากเดิม ในอดีตการปรุงอาหารในครอบครัวตองมีกระบวนการตางๆมากมาย 
เชน การซ้ือ การเตรียม และการปรุง แตในปจจุบันเม่ือแมบานมีเวลาจํากัดอาหารสําเร็จรูป             
ในรูปแบบตางๆจึงเปนท่ีนิยม เนื่องจากสะดวก งาย และรวดเร็ว นอกจากนี้ คานิยมในการบริโภค
อาหารประเภทจานดวนแบบตะวันตก ก็ยังไดรับความนิยมอยางแพรหลาย จึงทําใหการบริโภค
อาหารของครอบครัวไทยเปล่ียนแปลงไป  

ดังท่ี สงา ดามาพงษ (2542) ไดกลาวไววา พฤติกรรมการกินอาหารของคนไทยในศตวรรษ
ท่ี 21 จะเปล่ียนแปลงอยางมากมาย คงจะไมมีส่ิงใดมาหยุดยั้งหรือทานกระแสพฤติกรรมการกิน
แบบโลกตะวันตกท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอคนไทยได จึงดูเหมือนวาคนไทยไดวิ่งเขาหาวิถีการกิน
แบบยุคใหม ไดละท้ิงการกินแบบไทยไวเบ้ืองหลัง ซ่ึงอาจกลายเปนเพียงตํานาน ความเปล่ียนแปลง
ดังกลาว มีสาเหตุเกิดจากปจจัยหลายดาน ความเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตท่ีไหลตามสังคม ท่ีไดช่ือวาเปน
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สังคมแหงการพัฒนาแลว ซ่ึงผลพวงของการมีพฤติกรรมเชนนี้ ทําใหคนไทยเกิดการเจ็บปวยลมตาย
ดวยโรค เชนเดียวกัชาวตะวันตก มากข้ึนและมีแนวโนม ทวีความรุนแรงเพ่ิมข้ึน 

สอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกของผูวิจัย พบวา  แมจะทําอาหารใหลูกรับประทานกอน
ไปโรงเรียน แตบางวันก็จะซ้ืออาหารสําเร็จรูป หรืออาหารถุง มารับประทาน สวนอาหารมื้อเย็นบาง
วันครอบครัวจะชวนกันไปรับประทานอาหารนอกบานหรืออาหารจานดวนแบบตะวันตกหรือ
บางคร้ังอาจจะเปนวันหยุดวันเสารหรือวันอาทิตย เพื่อพบประสังสรรคภายในครอบครัว 

สอดคลองกับการศึกษาของ Jekanowski (1998 อางถึงในวิไลวรรณ คงกิจ, 2548) ศึกษา
เร่ืองความตองการอาหารฟาสตฟูด ในเขตชุมชนเมืองและยานธุรกิจในสหรัฐอเมริกา พบวา         
การรับประทานอาหารนอกบานคอนขางสูงระหวางป 1960 - 1994 เพิ่มจากรอยละ 26 เปนรอยละ 
50  โดยกลุมฟาสตฟูดมีการเจริญเติบโตสูงสุดระหวางในป 1970 - 1992 เพ่ิมข้ึนรอยละ 5.8 ตอป 
การบริโภคที่ เปล่ียนแปลงไป เนื่องมาจาก การเปล่ียนแปลงดานประชากรศาสตร รสนิยม 
ความชอบ การเสียเวลา ความสะดวก ทําเลที่ตั้ง การวิจัย พบวา การเพ่ิมข้ึนของรานอาหารฟาสตฟูด 
มีผลโดยตรงตอการเพ่ิมการบริโภค ซ่ึงตัวแปรท่ีควบคุมการขยายตัวของรานอาหารฟาสตฟูด คือ 
คาใชจายในการเดินทางซ่ึงเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด การเขาไปใชบริการในรานอาหารฟาสต
ฟูด เพิ่มข้ึน มีผลอยางมากตอการขยายตัวของธุรกิจประเภทนี้ ซ่ึงช้ีใหเห็นวาผูบริโภคใหความสําคัญ
ตอความสะดวกเปนอยางมาก  

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน       

แบบตะวันตกระดับปานกลาง หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 1 - 3 
คร้ังตอสัปดาห ประเด็นท่ีมีคาเฉล่ียสูง ไดแก การรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก ท่ีเปด
บริการในหางสรรพสินคาเพราะบรรยากาศดีและนั่งไดนาน การใชรานอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก เปนสถานท่ีนัดพบกับเพื่อน เพื่อรับประทานอาหาร และการประทานอาหารจานดวน
ตะวันตกประเภทไกทอด ท้ังนี้อาจเนื่องจาก กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนวัยรุนมีอายุอยูในชวง         
15 -18 ป เปนวัยท่ีติดเพื่อน ประกอบกับวัยรุนมักมีพฤติกรรมเลียนแบบ ชอบลองของใหม ชอบทํา
กิจกรรมรวมกับเพื่อน โดยเฉพาะการนัดพบปะหรือจัดงานเล้ียงสังสรรค เนื่องในโอกาสตางๆ เชน 
เล้ียงฉลองวันเกิด หรือเล้ียงฉลองการสอบเสร็จ จึงใชรานอาหารจานดวนแบบตะวันตก เปนสถานท่ี
นัดพบกับเพื่อนเพื่อรับประทานอาหารรวมกัน โดยเฉพาะรานท่ีเปดบริการในหางสรรพสินคา  
เพราะบรรยากาศดีและนั่งไดนาน อาหารท่ีชอบรับประทาน คือ อาหารจานดวนตะวันตกประเภท 
ไกทอด   
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สอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกของผูวิจัย พบวากลุมตัวอยางมักไปกินจานดวน         
แบบตะวันตก กับกลุมเพื่อนๆ  เนื่องในโอกาสพิเศษตางๆ เชน เล้ียงฉลองวันเกิดเพื่อน หรือ        
หลังสอบ หรือชวงโรงเรียนปดเทอมเพื่อนเกาๆกลับบาน ก็จะนัดกันไปกินอาหารรวมกัน โดยจะไป
กินในรานอาหารที่อยูในหางสรรสินคา เนื่องจากสะดวก สบาย โกเก เย็นสบาย และเหมาะกับวัยรุน
หลังจากรับประทานอาหารแลว ยังสามารถซ้ือของภายในหางฯได  

สอดคลองกับการศึกษาของสําอาง สืบสมาน (2545) ศึกษาแนวทางการสรางเสริม
ภูมิคุมกันการบริโภคอาหารกินดวนและอาหารขยะของเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
ปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารฟาสตฟุดและจั้งฟูด คือ อรอย รูปลักษณทันสมัย มีจําหนายท่ัวไป 
บริการรวดเร็ว สถานท่ีเหมาะสําหรับนัดพบ มีการโฆษณาท่ัวไป การลด แลก แจก แถม สามารถหา
ซ้ือและสะสมของเลน มีคานิยมตามเพ่ือน พฤติกรรมเรียนแบบ อยากลอง ไมมีวินัยในการกิ ตามใจ
ตัวเอง มักถูกตามใจจากพอแม  ยังมองขามเร่ืองคุณคาทางโภชนาการ เหตุผลของการใชบริการ
อาหารฟาสตฟูด เนื่องจาก บริการรวดเร็ว ทันใจ ความถ่ีของการบริโภค คือ 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห  

สอดคลองกับการศึกษาของ  พันธะกิจ ดังกอง (2546) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการ
รับประทานอาหารจานดวน ของนักศึกษาสถาบันราชภัฎเชียงใหม พบวา ปจจัยท่ีทําใหกลุมตัวอยาง
รับประทานอาหารจานดวน เนื่องมาจากมีใหเลือกหลายชนิดหลายประเภท ท้ังงายและรวดเร็วตอ
การรับประทาน นอกจากนี้แลว รานคายังเปนสถานท่ีพบปะสังสรรคในกลุมเพื่อน บรรยากาศ
ภายในรานสะอาด รสชาติอาหารแปลกใหมกวาอาหารธรรมดาท่ัวไป มีส่ือโฆษณาตางๆ โดยเฉพาะ
ส่ือโทรทัศนท่ีเห็นทั้งภาพเสียงและกิจกรรมตางๆ จูงใจใหเขาไปใชบริการอาหารจานดวน มากข้ึน  

และสอดคลองกับการศึกษาของ ภัทราวรรณ สุขพันธ (2547) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารฟาสตฟูด ของวัยรุนในอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง พบวา สวนใหญไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับอาหารฟาสตฟูด จากโทรทัศน หนังสือพิมพ และวิทยุ ดานพฤติกรรมการบริโภคอา
หาฟาสตฟูด พบวา วัยรุนชอบบริโภคอาหารฟาสตฟูด มากท่ีสุด คือ กลุมอายุ 19 - 21 ป นิยมบริโภค
อาหารฟาสตฟูดประเภท ไกทอด พิซซา มันฝร่ังทอด ไอศกรีมและน้ําอัดลม และบริโภคอาหาร
ฟาสตฟูด เดือนละ 1 - 2 คร้ัง ในวันหยุดเสาร - อาทิตย สวนใหญถือวาไปรับประทานอาหารโดย
ปกติ โดยไปกับผูปกครอง และกลุมเพื่อนประมาณ 3 - 5 คน ซ่ึงกลุมเพื่อนมักมีสวนชวยในการ
ตัดสินใจในการเลือกรานอาหารฟาสตฟุด มากกวาบุคคลอ่ืน สวนเหตุผลท่ีไปใชบริการ เพราะ    
เห็นวามีอาหารใหเลือกมาก สะดวกรวดเร็ว ประหยัดเวลาและรสชาติของอาหารก็อรอย 

สรุปไดวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนในแตละสังคมมีความแตกตางกัน ข้ึนอยู
กับขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม หรืออาจกลาวไดวามีปจจัยหลายประการที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน ไดแก ทางดานครอบครัวและการปฏิบัติของบิดามารดา
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ในการเตรียมอาหาร มาใหเด็กบริโภค ทําใหประสบการณในวัยเด็กท่ีสะสมมาจากครอบครัว   
กอใหเกิดบริโภคนิสัยท่ีติดตัวเร่ือยมา ประกอบกับส่ิงแวดลอมทางดานสังคม  วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ และคานิยม ในการบริโภคอาหารของสังคม มีสวนชวยพัฒนา
ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคอาหาร เชนกัน สวนความรูทางดานโภชนาการท้ังจากท่ีมีอยูและ
จากส่ือมวลชน เชน หนังสือพิมพ วารสาร หนังสือ ตลอดจน วิทยุ โทรทัศน และภาพยนตรซ่ึง
เผยแพรขาวสารทางดานโภชนาการท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน เปนอยาง
มาก   เนื่องจากเปนวัยท่ีชอบการเลียนแบบและถูกชักจูงไดงาย นอกจากนี้กลุมเพ่ือนเปนกลุมท่ีมี
อิทธิพลอยางมาก  เพราะวัยรุนตองการ การยอมรับจากกลุมเพื่อน   

ส่ิงสําคัญอีกประการ คือ วัยรุนควรเลือกรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกให
ถูกตองและพอเหมาะกับรางกาย เนื่องจากอาหารเหลานี้ ยังใหโปรตีน แรธาตุ และวิตามินบางชนิด  
ในปริมาณมาก ถารูจักเลือกกินอยางเขาใจจะชวยใหไดคุณคาทางโภชนาการ ดีข้ึน โดยเลือก
ประเภทของอาหารใหมีความหลากหลาย หรือมีการทดแทนสารอาหารท่ีขาด เชน เม่ือกินไกทอด
ควรส่ัง สลัด และมันบดกินรวมดวย กินน้ําผลไม หรือนมแทนน้ําอัดลม หรือเม่ือกินพิซซา ควรกิน
รวมกับ สลัด ผัก และใสน้ําสลัดแตพอควร หรือเลือกน้ําสลัดไขมันตํ่า และถากินอาหารจานดวน
แบบตะวันตกเม้ือใดก็ตาม จะตองปรับการกินอาหาร ในม้ืออ่ืนดวย โดยการเลือกกินผัก ผลไม และ
เนื้อสัตวไมติดมัน เพื่อใหสมดุลกับปริมาณไขมันในอาหารจานดวนแบบตะวันตก และเพื่อเพิ่ม        
เสนใยอาหารใหแกรางกาย เชนกัน ดังนั้น อาหารจานดวนแบบตะวันตก จึงไมไดเปนอาหารท่ีไมมี
ประโยชน แตอยางใด แตท้ังนี้ข้ึนอยูกับการเลือกบริโภคของผูบริโภคเทานั้นเอง หากรูจักเลือก
รับประทานแลว ไมวาอาหารประเภทไหน ก็ลวนแตมีประโยชนกับรางกายท้ังนั้น และการเลือก
บริโภคนั้นตองข้ึนอยูกับตัวผูบริโภคเองดวย อาหารบางชนิดก็ไมควรรับประทานมากจนเกินไป  
หรือบอยเกินไป เพราะอาจจะกอใหเกิดผลเสียแกสุขภาพได  
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

จากผลการวิจัยคร้ังนี้ ทําใหเขาใจวิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน ในพื้นท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร ซ่ึงพบวา วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน ดังกลาว คงไมมีทางเลือกมากนัก 
โดยเฉพาะเร่ืองการบริโภคอาหารที่เหมาะสม และเพียงพอตอความตองการของรางกาย และบาง
เวลาก็ไมสามารถหลีกเล่ียงการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ไดเชนเดียวกัน เนื่องจากการมี
เวลาจํากัด ใชเวลาสวนใหญในการเรียน ประกอบกับนักเรียนวัยรุน และครอบครัว มีคานิยม
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เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก วา รสชาติอรอย สะดวก สบาย โกเก เปนการเล้ียง
สังสรรคภายในครอบครัว หรือกลุมเพื่อนนักเรียนวัยรุนดวยกัน ซ่ึงในปจจุบันมีรานอาหารจานดวน
แบบตะวันตกเกิดข้ึนมากมาย และใกลสถานศึกษา โดยรานอาหารจานดวนแบบตะวันตกท้ังหลาย  
ตางพยายามใชกลยุทธและแรงจูงใจ ทุกรูปแบบ ท้ังการโฆษณาผานส่ือตางๆ โดยมีเปาหมายอยูท่ี
เด็กวัยรุน กอใหเกิดกระแสความนิยมบริโภคอยางแพรหลาย ดังนั้น ควรมีการสงเสริม สนับสนุน
ใหประชาชน โดยเฉพาะนักเรียนวัยรุน มีความรู ความตระหนักและความเขาใจ ท่ีถูกตอง เกี่ยวกับ
คุณคาทางโภชนาการของอาหารจานดวนแบบตะวันตก ความตองการสารอาหารท่ีจําเปนและ
เพียงพอ ตอความตองการของรางกาย เพื่อใหนักเรียนวัยรุนและครอบครัว สามารถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการเลือกบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ใหเหมาะสมกับสุขภาพรางกายของ
ตนเอง ไดแก การใหความรู จัดกิจกรรมรณรงคและประชาสัมพันธ ผานส่ือตางๆ เชน วีดีโอ 
โปสเตอร แผนพับ หรือจัดกิจกรรมอบรมใหความรูและการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีเหมาะสมกับรางกาย ในนักเรียนกลุมเส่ียงตอการเปนโรคอวน หรือกลุมท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน เปนตน   
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

1. ควรจะมีการศึกษาในกลุมเปาหมายอ่ืน โดยเฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
นักเรียนช้ันประถมศึกษา เพราะวิถีชีวิตและการใชชีวิตของนักเรียนในวัยนี้ คอนขางใกลเคียงกับ
กลุมเปาหมายน้ี อาทิเชน การเรียนพิเศษ เปนตน 

2. ควรมีการศึกษาโดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหรจานดวนแบบตะวันตกของบุคคลในวัยตางๆ 

3. ควรศึกษาเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนดานอ่ืนๆ ดวย
โดยเฉพาะอิทธิพลของการโฆษณา กลุมเพ่ือน บุคคลในครอบครัว เพ่ือคนหาขอมูลในการพัฒนา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนท่ีถูกตองเหมาะสม ตามสภาวการณในปจจุบัน 
 


