
 
 

บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
รูปแบบของการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  (Descriptive Study) เพ่ือศึกษาความรู คานิยม
วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน ในพื้นท่ีเขตเมือง 
จังหวัดชุมพร จํานวน 348 คน รวบรวมขอมูลเชิงปริมาณโดยการใชแบบสอบถามและเก็บขอมูล
เพิ่มเติมโดยการสัมภาษณเชิงลึก 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 4 - 6 
ปการศึกษา 2554 ของโรงเรียนศรียาภัย และโรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา จํานวน 2,672 คน และ
ผูปกครองนักเรียน จํานวน 3 ครอบครัว ซ่ึงไดแก บิดาหรือมารดาของนักเรียนวัยรุนและนักเรียน
วัยรุน  

กลุมตัวอยาง ในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณคือ  นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษา
ช้ันปท่ี 4 - 6 ปการศึกษา 2554 จํานวน 2,672 คน เปนนักเรียนโรงเรียนศรียาภัย จํานวน 1,621 คน 
และนักเรียนโรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา จํานวน 1,051 คน ขนาดของกลุมตัวอยางไดมาจากการ
คํานวณโดยใชสูตรของ ทาโร ยามาเน (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% และ
ระดับความคลาดเคล่ือนเทากับ 0.05 ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 348 คน และยินยอมให         
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

สูตร  n   =      N  
   1 +  Ne2 
n = ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีตองการ  
N = ขนาดของประชากร  
e = ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง (0.05) 
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เลือกกลุมตัวอยางโดยใชหลักความนาจะเปน และเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) โดยคํานวณจํานวนนักเรียนตามสัดสวนของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
ตามชั้นปท่ี 4 - 6ในแตละโรงเรียน และสุมเลือกกลุมตัวอยางตามสัดสวนท่ีคํานวณไดโดยวิธี         
จับฉลาก 
 
ตารางท่ี 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6  

จําแนกรายโรงเรียน 
  

โรงเรียน ประชากร (N) 
 

จํานวนกลุมตวัอยาง (n) รวม 
 ม.4 ม.5 ม.6 

ศรียาภัย 1621 61 71 73 211 
สะอาดเผดิมวิทยา 1051 52 44 41 137 
รวม 2672 113 121 114 348 

 
กลุมตัวอยางในการสัมภาษณเชิงลึก คือ ผูปกครองนักเรียน จํานวน 3 ครอบครัว ซ่ึงไดแก 

บิดาหรือมารดา และนักเรียนวัยรุน เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sample) โดยมีเกณฑ
การพิจารณา ดังนี้ 

1. เปนนักเรียนวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนศรียาภัย หรือโรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา 
2. เปนนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา    
3. ครอบครัวมีการรับประทานอาหารนอกบานหรืออาหารจานดวนแบบตะวันตก  

มากกวา  3  คร้ังตอสัปดาห  
4. ครอบครัวอาศัยอยูในพื้นท่ีเขตอําเภอเมืองชุมพร 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม (Questionnaire) และการสัมภาษณเชิงลึก  
(In-depth interview) โดยผูวจิัย ประกอบดวย 6 สวน คือ  
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป เชน เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง ภาวะโภชนาการ ช้ันปท่ี
ศึกษา จํานวนเงินคาใชจายที่ไดรับ ผูท่ีอาศัยอยูดวย การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา 
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รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ขอคําถามเปนแบบเลือกตอบ (Check List) และเติมขอความ 
โดยผูศึกษาสรางข้ึนเอง 
 สํารับการประเมินภาวะโภชนาการ ใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง โดยนํามาเทียบกับกราฟ
แสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ ระหวาง 5 - 18 ป ของกองโภชนาการ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 
 

สวนท่ี 2 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ผูศึกษา
สรางข้ึนโดยประยุกตจากการทบทวนวรรณกรรม (วิไลวรรณ คงกิจ, 2548) ลักษณะแบบสอบถาม 
เปนคําถามใหเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก โดยมีเกณฑการใหคะแนนและแปลความหมาย คือ 

เกณฑการใหคะแนน 
  ตอบถูก ได  1 คะแนน 
  ตอบผิด ได  0 คะแนน 

เกณฑการแปลความหมายแบงออกเปน 3 ระดับ (ประคอง   กรรณสูตร, 2539) 
                                                              

รอยละของคะแนนมากกวา 80         หมายถึง           มีความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหาร 
                                                                                จานดวนแบบตะวนัตกระดบัมาก   

              รอยละของคะแนนเทากับ 50 - 80    หมายถึง         มีความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหาร 
                                                                                             จานดวนแบบตะวนัตกระดบัปานกลาง  
              รอยละของคะแนนนอยกวา 50        หมายถึง         มีความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหาร 
                                                                                             จานดวนแบบตะวนัตกระดบันอย 
    

สวนท่ี 3 แบบสอบถามคานิยมเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ผูศึกษา
สรางข้ึนโดยประยุกตจากการทบทวนวรรณกรรม (สุขุมาลย ประสมศักดิ์, 2552) ลักษณะของ
แบบสอบถาม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 4 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง     
เห็นดวย ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  
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 เกณฑการใหคะแนน 
     คําถามทางบวก   คําถามทางลบ 
              (คะแนน)      (คะแนน) 
  เห็นดวยอยางยิ่ง   4    1 
  เห็นดวย    3    2 
  ไมเห็นดวย   2    3 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  1    4 
 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนคานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
แบงออกเปน 3 ระดับ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) ดังนี ้

คาเฉล่ีย  3.01 - 4.00  หมายถึง   คานิยมในการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวนัตก 
                                                  ในระดบัมาก 
คาเฉล่ีย  2.01 - 3.00  หมายถึง    คานิยมในการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวนัตก 
                                                  ในระดบัปานกลาง 
คาเฉล่ีย  1.00 - 2.00  หมายถึง   คานิยมในการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
                                                  ในระดบันอย 
 
สวนท่ี 4 แบบสอบถามวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ผูศึกษาสรางข้ึนจากการทบทวน

วรรณกรรม ท่ีเกี่ยวของ ลักษณะของแบบสอบถาม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
มีมาตรวัด 5 ระดับคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

มากท่ีสุด   หมายถึง    มีวิถีชีวิตแบบนั้นทุกวัน  
มาก หมายถึง    มีวิถีชีวิตแบบนัน้ 5 – 6  คร้ังตอสัปดาห  
ปานกลาง  หมายถึง    มีวิถีชีวิตแบบนั้น 3 – 4  คร้ังตอสัปดาห  
นอย          หมายถึง    มีวิถีชีวิตแบบนั้น 1 – 2  คร้ังตอสัปดาห  
นอยท่ีสุด  หมายถึง    มีวิถีชีวิตแบบนั้นนอยกวา 1คร้ังตอสัปดาหหรือนานๆ คร้ัง  
                                   หรือไมมีเลย   
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เกณฑการใหคะแนน 
ขอคําถามทางบวก  ขอคําถามทางลบ 

           (คะแนน)        (คะแนน) 
  มากท่ีสุด     5    1 
  มาก   4    2 

ปานกลาง    3    3 
  นอย   2    4 
  นอยท่ีสุด    1    5 

 
เกณฑการแปลความหมายของคะแนนวิถีชีวิตเกีย่วกับการบริโภคอาหาร กําหนดเกณฑ  

การใหคะแนนแบงออกเปน 3 ระดับ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) ดังนี ้
คาเฉล่ีย  3.67 - 5.00   หมายถึง  วิถีชีวิตเกีย่วกับการบริโภคอาหาร   ระดับมาก 
คาเฉล่ีย  2.34 - 3.66   หมายถึง  วิถีชีวิตเกีย่วกับการบริโภคอาหาร   ระดับปานกลาง 
คาเฉล่ีย  1.00 - 2.33   หมายถึง  วิถีชีวิตเกีย่วกับการบริโภคอาหาร   ระดับนอย 
 
สวนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ผูศึกษาสราง

ข้ึนโดยประยุกตจากการทบทวนวรรณกรรม (วิไลวรรณ คงกิจ, 2548) ลักษณะของแบบสอบถาม         
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มีมาตรวัด 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา        
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ไมเคยปฏิบัติ 

ปฏิบัติเปนประจํา         หมายถึง    มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก       
                                                      ตั้งแต 4 คร้ังข้ึนไปตอสัปดาห 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง       หมายถึง    มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก       
                                                      ตั้งแต  1 - 3 คร้ังตอสัปดาห 
ไมเคยปฏิบัต ิ          หมายถึง    มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก       
                                                      นอยกวา 1 คร้ังตอสัปดาห 
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เกณฑการใหคะแนน 
ขอคําถามทางบวก  ขอคําถามทางลบ 

          (คะแนน)        (คะแนน) 
  ปฏิบัติเปนประจํา  2    0 
  ปฏิบัติบางคร้ัง   1    1 

ไมเคยปฏิบัต ิ   0    2 
 

เกณฑการแปลความหมายของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
แบงออกเปน3 ระดับ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) ดังนี ้

คาเฉล่ีย 1.34 - 2.00   หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ        
ตะวนัตก ระดบัมาก คือ มากกวา 4 คร้ังตอ
สัปดาห 
 

คาเฉล่ีย 0.67 - 1.33  หมายถึง   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ 
ตะวนัตก ระดบัปานกลาง คือ 1 - 3 คร้ังตอ
สัปดาห 

คาเฉล่ีย 0.00 - 0.66  หมายถึง   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ  
ตะวนัตก ระดบันอย คือ นอยกวา 1 คร้ังตอ
สัปดาห 

 
สวนท่ี 6 การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยผูวิจัยสัมภาษณวิถีชีวิต คานิยมและ

พฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยางและครอบครัว  
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

1. การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน
ไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ซ่ึงเปนหัวหนากลุมงานและผูรับผิดชอบงานคุมครองผูบริโภค 
ดานอาหารปลอดภัย จํานวน 2 ทาน และผูรับผิดชอบงานการปองกันควบคุมโรคไมติดตอจํานวน    
1 ทาน และนําขอเสนอของผูเช่ียวชาญ มาพิจารณารวมกับอาจารยผูควบคุมการศึกษาการคนควา
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แบบอิสระเพื่อปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม หลังจากนั้นทําการทดสอบหาคาดัชนีตรงตามเนื้อหา 
(CVI : Content  Validity Index) ไดเทากับ 0.91  
 2. การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยนําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหาและไดปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญไปทดลองใช (try out) กับกลุม
นักเรียนวัยรุนท่ีมีบริบทใกลเคียงกัน คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสะอาดเผดิม
วิทยาและโรงเรียนศรียาภัย ท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีศึกษา ซ่ึงมีลักษณะทางประชากรคลายกัน จํานวน 
30 คน กอนท่ีจะนํามาใชจริงกับกลุมตัวอยาง และนําไปวิเคราะหเพื่อหาคาความเช่ือมัน ดังนี้ 
 2. 1 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกหา         
คาความเช่ือม่ันโดยใชสูตร KR20 ของคูเดอรริชารดสัน (Kuder-richardson formula 20) ได                 
คาความเช่ือม่ัน เทากับ 0.78 
 2.2 แบบสอบถามเพื่อวัดคานิยมตอการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก            
หา คาความเช่ือม่ันโดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach , s alpha coefficient) ได         
คาความเช่ือม่ันเทากับ 0.77 
 2.4 แบบสอบถามวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก             
หาคาความเช่ือม่ันโดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach , s alpha coefficient) ได    
คาความเช่ือม่ันเทากับ 0.79 
  2.5 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก                     
หาคาความเช่ือม่ันโดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach , s alpha coefficient ) ได   
คาความเช่ือม่ันเทากับ  0.77 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 

ผูศึกษาเสนอโครงรางการศึกษาตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยหลักสูตรสาธารณสุข-
ศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อพิจารณา เม่ือไดรับความเห็นชอบจึงดําเนินการ 
เนื่องจากผูเขารวมการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนอายุไมเกิน18 ป ซ่ึงยังไมบรรลุนิติภาวะ ผูศึกษา       
ทําหนังสือขออนุญาตจากผูปกครองของกลุมตัวอยางเปนลายลักษณอักษร เม่ือไดรับหนังสือ
อนุญาตจากผูปกครองผูศึกษาเขาพบกลุมตัวอยางเพ่ือแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา 
ใหกลุมตัวอยางทราบ พรอมท้ังอธิบายเกี่ยวกับการปฏิเสธการเขารวมการศึกษา หากกลุมตัวอยาง       
ไมสมัครใจสามารถยกเลิกการเขารวมการศึกษาไดตลอดระยะเวลาของการศึกษาโดยไมมี



38 

ผลกระทบใดๆ ตอกลุมตัวอยางขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจะนํามาวิเคราะหและนําเสนอในภาพรวม 
และนําไปใชประโยชนทางดานวิชาการเทานั้น 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ตามข้ันตอนดังนี ้

1. นําโครงรางการคนควาอิสระเสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม และทํา
หนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลโดยผานการอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ถึงผูอํานวยการโรงเรียนศรียาภัย และโรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา 

2. นําหนังสือท่ีไดรับการอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการโรงเรียนท้ัง 2 แหง   
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาต เก็บขอมูล 

3. ทําหนังสือขอความยินยอมจากผูปกครองเพ่ือใหกลุมตัวยางเขารวมศึกษา 
4. เขาพบกลุมตัวอยาง เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและวิธีการตอบแบบสอบถาม

โดยพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางกอนตอบแบบสอบถาม และดําเนินการเก็บขอมูลโดยผูศึกษาแจก
แบบสอบถามใหนักเรียนทําในช้ันเรียนและรอรับกลับคืน 

   5. ตรวจสอบ ความถูกตอง ครบถวนของขอมูล 
  6. ผูศึกษาดําเนินการสัมภาษณเชิงลึกกลุมตัวอยาง 3 ครอบครัว และใชวัสดุอุปกรณตางๆ 

เชน เทปบันทึกเสียง เพ่ือใชบันทึกการสัมภาษณและผูวิจัยจะขออนุญาตผูท่ีสัมภาษณทุกคร้ัง กอน
การบันทึกเทป 

  7. นําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ และขอมูลการสัมภาษณ
เชิงลึกวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาจะทําการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  
รายละเอียดดังนี้ 

ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ตามตัวแปร เพศ อายุ ช้ันปท่ีศึกษา น้ําหนัก 
สวนสูง ภาวะโภชนาการ จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยการศึกษาของบิดามารดา 
อาชีพของบิดามารดา รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน
แบบตะวันตก คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก วิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภค
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อาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตาง ดานความรู คานิยม วิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ ภาวะโภชนาการ   
จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ การศึกษาของบิดามารดา รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว โดยการ
ทดสอบคาที (t-test) และวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) นําเสนอ   
เปนตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี 3 วิเคราะหความสัมพันธระหวาง ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก และวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ
เพียรสัน   (Pearson’s Correlation Coefficient) นําเสนอเปนตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี 4 วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก โดยผูวิจัย ทําการวิเคราะหขอมูลพรอมกับ
การเก็บรวบรวมขอมูล โดยบันทึกขอมูลอยางละเอียดและนําขอมูลท่ีรวบรวมได มาแยกประเภท
และจัดหมวดหมู หาความหมายและตีความเพื่ออธิบายตามปรากฏการณท่ีศึกษา เช่ือมโยงความเปน
เหตุเปนผลของขอมูล สรางแกนเร่ืองและหัวเร่ือง และนําเสนอเปนความเรียง 


