
 

 

บทที่  2 
 

เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร     

จานดวนแบบตะวันตกของนักเรียนวัยรุน ในพื้นท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร ซ่ึงผูศึกษาไดคนควา 
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของจากหนังสือ เอกสารและรายงานวิจัยตางๆ เพื่อเปนพื้นฐานและ
แนวทางในการศึกษา ดังนี้ 

1. แนวคิดเกีย่วกับวิถีชีวิต 
2. แนวคิดเกีย่วกับพฤติกรรม 
3. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน 
4. ความรูเกี่ยวกับอาหารจานดวนแบบตะวนัตก 
5. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ   

 
แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิต 

 
ความหมายของวิถีชีวิต 
วิถีชีวิตของคนเกิดจากการเรียนรู มีการถายทอดสืบตอกันไดและเปนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลง

เสมอ ไมหยุดนิ่งซ่ึงการเปล่ียนแปลงอาจเกิดจากกระบวนการภายในสังคมหรือเพื่อตอบสนองตอ  
ส่ิงเปล่ียนแปลงจากภายนอกหรือส่ิงแวดลอม  

วิถีชีวิตเปนรูปแบบพฤติกรรมหรือแนวทางการดําเนินชีวิต อาจเรียกวาแบบแผนการดําเนิน
ชีวิต แบบแผนชีวิต ลีลาชีวิต รวมทั้งครรลองชีวิต ซ่ึงเปนคําท่ีมีความหมายเหมือนกัน โดยมี
นักวิชาการหลายทาน ใหความหมายท่ีคลายคลึงหรือแตกตางกันไปตามแนวคิดของแตละบุคคล 
ดังนี้ 
 WHO (1981 อางถึงใน ศรัญญา เลียววิจักขณ, 2547) ไดใหความหมายของคําวาวิถีชีวิตไว
วา หมายถึง นิสัยหรือแบบแผนของการดําเนินชีวิตท่ีมีความคงท่ีภายใน ซ่ึงสะทอนทัศนคติและ
คานิยมของบุคคลหรือวัฒนธรรมท้ังในดานท่ีอยูอาศัย ลักษณะครอบครัว ขนบธรรมเนียมประเพณี          
สุขวิทยาสวนบุคคล คานิยมทางสังคม  
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Aaro Wold, Kannas & Rimpela (1986 อางถึงใน มาฆะ ขีตตะสังคะ และคณะ, 2546) กลาววาวิถี
ชีวิต หมายถึง แบบแผนพฤติกรรม ลักษณะอุปนิสัย เจตคติ และคานิยมท่ีมีความคงท่ีเปนแบบแผน    
การดําเนินชีวิตของกลุมคน 

 Wenzel (1982 อางถึงใน มาฆะ ขีตตะสังคะ และคณะ, 2546) ใหความหมายวิถีชีวิตของ
บุคคล หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมตามบรรทัดฐานของสังคมท่ีเกิดจากกระบวนการขัดเกลา      
ทางสังคม โดย Wenzel อธิบายตอไปวา การทําความเขาใจวิถีชีวิตของบุคคลใชเพียงศึกษาเฉพาะ
พฤติกรรมตามบรรทัดฐานของสังคม แตจะตองศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับคานิยม และเจตคติของ
บุคคล อยางสัมพันธกับแบบแผนความเปนอยู เชน สภาพความเปนอยูทางสังคมและส่ิงแวดลอม 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการอยูอาศัยตลอดจนทรัพยากรทางวัตถุและวัฒนธรรมของบุคคลนั้นดวย 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ  (2541) กลาววา วิถีชีวิตหรือลีลาชีวิต เปนผลจากรูปแบบของ
พฤติกรรม ท่ีบุคคลปฏิบัติจนเปนนิสัยและสงผลใหเกิดสภาวะสุขภาพ ท่ีเปนปญหาหรือเส่ียงตอการ
เปนโรคหรือปญหาสุขภาพ ซ่ึงความสัมพันธระหวางลีลาชีวิต ส่ิงแวดลอมและสภาวะสุขภาพเปน
ความสัมพันธ สลับซับซอนมาก 

อดุลย จาตุรงคกุล (2543) กลาววา วิถีชีวิตหรือรูปแบบการใชชีวิต คือ แบบแผนของการ
ดํารงชีวิตของบุคคลที่แสดงออกในทางกิจกรรม (วิธีการใชเวลาของบุคคล) ความสนใจ (อะไรที่
บุคคลรูสึกช่ืนใจที่จะทําได) และความคิดเห็น (บุคคลถึงบุคคล สถานที่ และส่ิงของอยางไร) 
รูปแบบของการใชชีวิตแสดงออกมาในรูป Psychographics หรือเทคนิคในการวัดรูปแบบของการ
ใชชีวิตและใชจําแนกรูปแบบของการใชชีวิตดวย  
 สรุปไดวา วิถีชีวิต หมายถึง รูปแบบพฤติกรรมหรือความเปนอยูในชีวิตประจําวันของผูคน
ในแตละสังคม โดยมีพื้นฐานมาจาก ครอบครัว ประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมน้ันๆ ซ่ึงจะ
สะทอนทัศนคติ คานิยมและวัฒนธรรมของบุคคล โดยวิถีชีวิตของคนเรามีความหลากหลาย และ
เปล่ียนแปลงอยูเสมอ จะเปนกระบวนการปรับตัวเพื่อรักษาดุลยภาพกับส่ิงแวดลอม ท้ังการปรับตัว
ในเชิงพฤติกรรมและการปรับในระดับจิตสํานึก ซ่ึงการปรับตัวอยางตอเนื่องและกอใหเกิดแบบ
แผนความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และมีการสืบทอดอยางตอเนื่องจนกลายเปนวัฒนธรรม 
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 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 
 

ความหมายของพฤติกรรม 
มีผูใหความหมายไวดังนี ้
ดวงพร โฆษินทรเดชา (2551) พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของ

มนุษยท่ีตอบสนอง ตอส่ิงเราภายในจิตใจและส่ิงเราภายนอกทั้งท่ีรูตัวและไมรูตัว อาจเปน
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงค โดยท่ีบุคคลอ่ืนสังเกตเห็นไดหรือไมไดก็ตาม 

 ขวัญตา ฮวดศิริ (2547) พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกมาตอบสนองส่ิงเรา โดยมี
ความรูความเขาใจท่ีจะกระทํากิจกรรมตางๆ ออกมาสามารถใชเคร่ืองมือทดสอบได แสดงออกโดย
รูตัวหรือมีการคิดตรึกตรองมาแลว บุคคลอ่ืนที่อยูรอบขางสังเกตไดและสังเกตไมได 

สรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมหรือการกระทําของบุคคลท้ังท่ีสังเกตไดโดยบุคคล
อ่ืน เชน การกิน การเดิน การนั่ง เปนตน และการกระทําท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคลนั้นโดยท่ีบุคคลอ่ืน
ไมสามารถสังเกตไดแตสามารถรูไดวา มีพฤติกรรมนั้นเกิดข้ึน เชน ความคิด ทัศนคติ คานิยม หรือ
ความเช่ือ   

องคประกอบของพฤติกรรม 
Boom (1975 อางถึงในในดวงพร โฆษินทรเดชา, 2551) กลาวถึงพฤติกรรมวา เปนกิจกรรม

ทุกประเภทท่ีมนุษยกระทํา อาจเปนส่ิงสังเกตไดหรือไมได และพฤติกรรมดังกลาวนี้ แบงออกเปน   
3 สวนคือ 

1.  พฤติกรรมดานความรู พฤติกรรมดานความรูเกี่ยวกับสุขภาพ เปนกระบวนการทางดาน
สมอง เปนความสามารถทางดานสติปญญาท่ีเกี่ยวของกับ การรับรู การจํา ขอเท็จจริงตางๆรวมท้ัง
การพัฒนาความสามารถและทักษะทางสติปญญา การใชความคิด วิจารณญาณเพื่อประกอบการ
ตัดสินใจ จําแนกไดตามลําดับข้ันจากงายไปยาก ดังน้ี 

1.1 ความรู ความจํา (Knowledge) เปนพฤติกรรมข้ันตนเกี่ยวกับความจําได หรือ
ระลึกได 

1.2 ความเขาใจ (Comprehension) เปนพฤติกรรมท่ีตอเนื่องมาจากความรู คือ
จะตองมีความรูมากอนถึงจะเขาใจได ความเขาใจนี้ จะแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ 
และคาดคะเน 

1.3 การนําไปใช (Application) เปนการนาํเอาวิชาการทฤษฎีกฎเกณฑและแนวคิด
ตางๆไปใช 
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1.4 การวิเคราะห (Analysis) เปนข้ันท่ีบุคคล มีความสามารถและมีทักษะในการ
จําแนกเร่ืองราวท่ีสมบูรณออกเปนสวนยอย และมองเห็นความสัมพันธอยางแนชัดระหวาง
สวนประกอบ ท่ีรวมเปนปญหา หรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง 

1.5 การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถของบุคคลในการรวบรวม
สวนยอยตางๆ เขาเปนสวนรวมที่มีโครงสรางใหม มีความชัดเจน และมีคุณภาพสูงข้ึน 

1.6 การประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถของบุคคลในการวินิจฉัย         
ตีราคาของส่ิงตางๆ โดยมีกฎเกณฑท่ีใชชวยประเมินคานี้อาจเปนกฎเกณฑท่ีบุคคลสรางข้ึนมา หรือ 
มีอยูแลวก็ตาม 

2. พฤติกรรมดานเจตคติ เปนกระบวนการทางดานจิตใจ อารมณความรูสึก ความสนใจ 
เจตคติ การใหคุณคา การปรับปรุงคานิยม การแสดงคุณลักษณะตามคานิยมท่ียึดถือ รวมถึงความเช่ือ 
ความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ บอกแนวโนมของบุคคลในการกระทําพฤติกรรม ท้ังนี้ข้ึนอยู
กับองคประกอบอ่ืนๆ ดวย ซ่ึงสามารถแบงข้ันตอนการเกิดพฤติกรรมดานเจตคติ ไดดังนี้ 

2.1 การรับหรือการใหความสนใจ (Receiving or Attending) เปนข้ันท่ีบุคคลถูก
กระตุนใหทราบวาเหตุการณหรือส่ิงเราบางอยางเกิดข้ึน และบุคคลนั้นมีความยินดีหรือมีภาวะจิตใจ
พรอมท่ีจะรับหรือใหความพอใจตอส่ิงเรานั้น ในการยอมรับนี้ประกอบดวยความตระหนัก       
ความยินดีท่ีควรรับและการเลือกรับ 

2.2 การตอบสนอง (Responding) เปนข้ันท่ีบุคคลถูกจูงใจใหเกิดความรูสึกผูกมัด
ตอส่ิงราว เปนเหตุใหบุคคลพยายามทําใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง พฤติกรรมข้ันนี้ ประกอบดวย 
ความยินยอม ความเต็มใจ และความพอใจท่ีจะตอบสนอง 

2.3 การใหคานิยม (Valuing) เปนข้ันท่ีบุคคลมีปฏิกิริยาซ่ึงแสดงใหเห็นวาบุคคล
นั้นยอมรับวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคาสําหรับตนเอง และไดนําไปพัฒนาเปนของตนอยางแทจริง   
พฤติกรรมข้ันนี้สวนมาก ใชคําวา “คานิยม” ซ่ึงการเกิดคานิยมนี้ ประกอบดวย การยอมรับ   
ความชอบและการผูกมัดคานิยมเขากับตนเอง 

2.4 การจัดกลุมคา (Organization) เปนข้ันท่ีบุคคลจัดระบบของคานิยมตางๆใหเขา
กลุม โดยพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางคานิยมนั้น ในการจัดกลุมประกอบดวยการสรางแนวคิด 
เกี่ยวกับคานิยม และการจัดระบบของคานิยม 

2.5 การแสดงลักษณะตามคานิยมท่ียึดถือ (Characterization by a Value or 
Complex) พฤติกรรมข้ันนี้ถือวา บุคคลมีคานิยมหลายชนิด และจัดอันดับของคานิยมเหลานั้น จากดี
ท่ีสุดไปถึงนอยท่ีสุด พฤติกรรมเหลานี้จะเปนตัวควบคุมพฤติกรรมของบุคคล พฤติกรรมในข้ันนี้
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ประกอบดวย การวางแนวทางของการปฏิบัติ และการแสดงลักษณะท่ีจะปฏิบัติตามแนวทางท่ีเขา
กําหนด 

3.  พฤติกรรมดานการปฏิบัติ เปนการใชความสามารถท่ีแสดงออกทางรางกาย ซ่ึงรวมท้ัง
พฤติกรรมท่ีแสดงออกและสังเกตได เปนพฤติกรรมข้ันสุดทาย ท่ีบุคคลปฏิบัติออกมาโดยมีดาน
ความรูและดานเจตคติ เปนตัวชวยใหเกิดพฤติกรรมดานการปฏิบัติท่ีถูกตอง แตกระบวนการในการ
จะกอใหเกิดพฤติกรรมนี้ ตองอาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจหลายข้ันตอน นักวิชาการเช่ือวา
กระบวนการทางการศึกษาจะชวยใหเกิดพฤติกรรมการปฏิบัติได 

ส่ิงท่ีกําหนดพฤติกรรม สรุปได 2 ประเภท คือ 
1. ลักษณะนิสัยสวนตัว ไดแก  

ความเช่ือ หมายถึง การที่บุคคลคิดถึงอะไรก็ได ในขอเท็จจริงซ่ึงไมจําเปนตองถูกหรือ
ผิดเสมอไป ความเช่ืออาจมาจากความเห็น การบอกเลา  การอาน รวมท้ัง การคิดข้ึนเอง    

คานิยม หมายถึง ส่ิงท่ีคนนิยมยึดถือประจําใจท่ีชวยในการเลือกทัศนคติหรือเจตคติ      
มีความหมายเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคล คือ ทัศนคติเปนแนวโนมหรือข้ันเตรียมพรอมของ
พฤติกรรม ถือวาทัศนคติมีความสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมในสังคม 

ศิริวรรณ เสรีรัตน (2543) กลาววา คานิยม (Value) หมายถึง ลักษณะดานสังคมซ่ึงมี
ความเช่ือถือ (Beliefs) กันอยางกวางขวางและเปนแนวทางในการพิจารณาพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
โดยมีการยอมรับอยางแพรหลายจากสมาชิกของสังคม หรือหมายถึง ความเช่ือถือของสวนรวมซ่ึงมี
มานานโดยมีจุดมุงหมายเพื่อการมีชีวิตอยูรวมกันเปนความรูสึกเกี่ยวกับกิจกรรม ความสัมพันธกัน 
หรือจุดมุงหมายซ่ึงมีความสําคัญตอลักษณะหรือความเปนอยูของชุมชน ส่ิงท่ีคนกลุมหนึ่งเห็นวา
อะไรก็ตามท่ีคนในสังคมสวนใหญชอบ ปรารถนาหรือตองการใหเปน 

บุคลิกภาพ เปนส่ิงท่ีกําหนดวาบุคคลหน่ึงๆ จะปฏิบัติอยางไรในสถานการณหนึ่งๆ 
2. กระบวนการอื่นๆ ทางสังคม ส่ิงท่ีกระตุนพฤติกรรม (Stimulus Object) และความเขมขน

ของส่ิงกระตุนพฤติกรรมแมวาลักษณะนิสัยของบุคคล อันไดแก ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ
บุคลิกภาพ จะมีผลตอพฤติกรรมแตพฤติกรรมจะไมเกิดข้ึน ถาไมมีส่ิงกระตุน พฤติกรรมซ่ึงเปน
ปจจัยท่ีเกิดจากภายในบุคคล ไดแก การสะสมความรูจากประสบการตางๆท่ีเคยไดรับหรืออาจไดรับ
จากภายนอก เชน จากขาวสาร คําบอกเลาของบุคคล เปนตน สถานการณ หมายถึงส่ิงแวดลอมท้ังท่ี
เปนบุคคลและไมใชบุคคล ซ่ึงอยูในสภาวะท่ีบุคคลกําลังจะมีพฤติกรรม 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน 
 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของแตละบุคคลแตกตางกัน สงผลตอสุขภาพแตกตางกันไป 
ถาบุคคลใดมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดี ก็จะสงเสริมใหมีสุขภาพอนามัยท่ีดีปองกันการเกิด
โรคตางๆ ทําใหมีชีวิตยืนยาว และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  
 WHO (2005 อางถึงในวนิดา บุญพร, 2552) ไดใหคํานิยามวา การประพฤติปฏิบัติท่ีเคยชิน 
ในการรับประทานอาหาร ไดแก ชนิดของอาหารท่ีกิน การกินหรือไมกิน กินอยางไร จํานวนม้ือ      
ท่ีกิน และอุปกรณท่ีใช รวมท้ังสุขนิสัยท้ังกอนและขณะกินอาหาร  

ดวงพร โฆษินทรเดชา (2551) กลาววา พฤติกรรมการบริโภคอาหารหมายถึง ความสามารถ
ในการแสดงออกเก่ียวกับการบริโภคอาหารในดานการเลือกซ้ืออาหาร การรับประทานอาหาร             
ท่ีบุคคลกระทําเปนประจําและการแสดงออกนั้น อาจเปนการแสดงออกทางดานการกระทําหรือ
ทางดานความคิด ความรูสึกตางๆ ตอการบริโภคอาหาร  

ขวัญตา ฮวดศิริ (2547) กลาววา พฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือบริโภคนิสัยนั้นเปน
พฤติกรรมของบุคคลท่ีกระทําดวยความคิด  ความรู สึก  ความชอบ  ความเคยชิน  เกี่ยวกับ                
การรับประทานอาหารท่ีทําอยูเปนประจํา เพื่อสนองความตองการของตนเอง สังคมและวัฒนธรรม 
ไดแก ชนิดของอาหาร เชน การบริโภคอาหารหลัก 5 หมู  การเลือกรับประทานอาหาร การบริโภค
อาหารที่ใหพลังงานสูง และจํานวนม้ือของอาหาร ท่ีรับประทานในแตละวัน พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของบุคคลเปนปจจัย ท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการ ถาปฏิบัติถูกตองตามหลักโภชนาการ สงผล
ใหมีภาวะโภชนาการท่ีดี ในทางตรงกันขามถาปฏิบัติไมถูกตอง ทําใหเกิดปญหาทางโภชนาการข้ึน
ได ดังนั้น ควรมีการสงเสริมใหบุคคลมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง ตามหลักโภชนาการ
และในปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการของรางกาย 

สรุปไดวา พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การประพฤติปฏิบัติในการรับประทาน
อาหาร ท่ีกระทําดวยความชอบ ความเคยชินและความเต็มใจในการเลือกบริโภค จนเกิดเปนนิสัย
และปฏิบัติสืบทอดกันมาและเปล่ียนแปลงไดยาก  เชน การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน
ตอรางกาย การปฏิบัติตนตามสุขนิสัยและมารยาทในการรับประทานอาหารของสังคมและ
วัฒนธรรม 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน 
รูปแบบพฤติกรรมการรับประทานอาหารของวัยรุนในปจจุบัน เปล่ียนแปลงควบคูไปกับ

ความเจริญกาวหนาของประเทศ ท่ีมีธุรกิจการนําเขาอาหารจากตางประเทศ อิทธิพลของส่ือ 
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เทคโนโลยี ขอมูลขาวสาร การติดตอส่ือสารกับชนชาติตางๆ และการรับเอาวัฒนธรรมบริโภคของ
ประเทศตะวันตกเขามา นับไดวา มีบทบาทตอการดําเนินชีวิตและยังมีบทบาทสําคัญในการสราง
คานิยมตอการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ซ่ึงเปนอาหารยอดนิยมของวัยรุนในปจจุบัน 

Mary&Michael (1991) กลาววา วัยรุนเลือกบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ท้ังท่ี
ทราบวามีคุณคาทางโภชนาการต่ํา เพราะวิถีชีวิตท่ีเรงรีบทําใหพวกเขาไมมีเวลา ตองการ           
ความสะดวกสบาย และขาดสามัญสํานึก ชนิดของอาหารที่วัยรุนอเมริกันนิยมบริโภคมากที่สุด คือ 
อาหารหวาน และฟาสตฟูด ไดแก พิชชา มันฝร่ังทอด และแฮมเบอรเกอร 

ลัดดา เหมาะสุวรรณ (2547) กลาววา การเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและการเปล่ียนแปลง
ทางดานสรีระรางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณและสังคมของวัยรุน ประกอบกับความไมรูและ   
ขาดประสบการณจะนําพาใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางสุขภาพท่ีไมเหมาะสมได พฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ไมเหมาะสมซ่ึงเร่ิมในวัยนี้ จะนําความเส่ียงมาใหในระยะยาว โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
บริโภคนิสัยท่ีเกี่ยวของกับการไดรับสารอาหารไมครบสวน บริโภคอาหารท่ีมีไขมันและโซเดียมสูง 
การนิยมดื่มน้ําอัดลม ขาดการบริโภคผักและผลไมท่ีมีใยอาหารและอาหารท่ีมีแคลเซียมต่ํา อาจมี
ผลเสียตอสุขภาพในระยะยาวและนําไปสู โรคอวน หลอดเลือดหัวใจ  มะเร็งและ กระดูกพรุน 

อบเชย วงศทอง (2546) กลาววา วัยรุนเปนวัยท่ีมีความเปนอิสระเปนตัวของตัวเอง                    
มีสวนรวมในสังคมมากข้ึน เพื่อนมีบทบาทสําคัญ มีกิจกรรมมากมายท้ังท่ีโรงเรียนและหลังเลิก
เรียน ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการกินของวัยรุน วัยรุนจะกินอาหารนอกบานมากข้ึน เร่ิมซ้ือ
อาหารหรือเตรียมอาหารกินเอง ชอบกินอาหารแปลกใหม ปฏิเสธอาหารแบบเดิมๆ มักกินอาหาร  
ไมเปนเวลา อาจงดอาหารบางม้ือ โดยเฉพาะมื้อเชา หิวบอย กินปริมาณมาก ชอบกินอาหารวาง 
วัยรุนสวนมากมักเลือกกินอาหารวางท่ีใหพลังงานแตไมมีสารอาหารท่ีสําคัญอ่ืนๆ เชน ชอบดื่ม
น้ําอัดลม ชอบกินขนมขบเค้ียวตางๆ และลูกอม ชอบกินตามแฟช่ัน ไมคํานึงถึงประโยชนตอ
รางกาย 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการบริโภคอาหารของวัยรุน 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของสามารถสรุปไดวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของวัยรุน มีดังนี้ 
 1. ปจจัยดานตวับุคคล  

 วีณะ วีระไวทยะ และสงา ดามาพงษ (2541) กลาววา ปจจัยดานนี้ ไดแก สุขภาพของ
รางกาย หากมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง มีระบบการยอยและดูดซึมดี จะสงผลใหรางกายไดรับ
สารอาหารเพียงพอ ทําใหรางกายแข็งแรง หากรางกายมีภาวะผิดปกติหรือไมแข็งแรงหรือมีโรคที่มี
ผลตอการดูดซึมอาหาร ก็จะทําใหรางกายไดรับสารอาหารไมเพียงพอ เปนตน 
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 2. ปจจัยดานส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  
 เอกชาติ ใจเพชร (2549) ไดสรุปถึงปจจัยดานส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ท่ีมีความ
เกี่ยวของกับการรับประทานอาหารวา หมายถึง ลักษณะพ้ืนท่ี อากาศ ดิน และแหลงน้ํา ซ่ึงเปน
ตัวกําหนดวัตถุดิบท่ีมีอยูในพื้นท่ี รวมท้ังเสนทางการคมนาคม จะเปนตัวกําหนดการสงผานวิธีการ
ปรุงอาหารในแตละวัฒนธรรมใหเช่ือมโยงกัน และในดานของภูมิอากาศนั้นเปนตัวกําหนดรสชาติ
อาหารดวย 
 3. ปจจัยดานสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ประกอบไปดวย   
    3.1 ครอบครัว  

เอกชาติ ใจเพชร (2549) กลาววา นิสัยการบริโภคอาหรนั้น เร่ิมตนมาจากท่ีบาน 
รวมท้ังความสนใจ ในเรื่องรูปราง สีสัน รสชาติของอาหาร ลวนไดรับการปูพื้นฐานมาจาก
ครอบครัวท้ังส้ิน ครอบครัวเปนหนวยสังคมแรก ท่ีคนเราตองอยูรวมกันต้ังแตเกิด นิสัยการบริโภค
อาหารจึงถูกกําหนด โดยคนในครอบครัวเปนเบ้ืองตน ตอมาเม่ือโตข้ึนนิสัยการบริโภคอาหารจึงเกิด
การหลอหลอม เปนรสนิยมเฉพาะตัว อันเกี่ยวเนื่องมาจากสภาพแวดลอมทางกายภาพ สังคมและ
การรับรูผานส่ือตางๆ ท่ีเช่ือมตอคนเรากับโลกภายนอก นอกจากครอบครัวแลว เพื่อน อาชีพหรือ
กลุมคนในอาชีพ รายได ความเชื่อ ศาสนา และวัฒนธรรมการกินในชุมชนนั้นๆ ก็เปนปจจัยท่ีสําคัญ
ตอการสรางนิสัยบริโภคอาหาร 

3.2 เศรษฐกิจและสังคม  
กองโภชนาการ (2549) สรุปไววา สถานะทางเศรษฐกิจเปนปจจัยท่ีเกี่ยวของกับ

ท่ีมาของรายได เพราะมีผลโดยตรงตออํานาจการซ้ือและเลือกซ้ืออาหารเพื่อการบริโภค โดยมีภาระ
คาใชจายอ่ืนๆ เปนตัวประกอบในการตัดสินใจเลือกอาหารเพื่อการบริโภค ซ่ึงสงผลตอภาวะ
โภชนาการได  

Armstrong (1991 อางถึงในประทุม จงออนกลาง, 2550) ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอ
บริโภคนิสัยของชาวแอนติกันในอินเดียตะวันตก พบวา ฐานะทางเศรษฐกิจและกลุมคนท่ีมีความคิด
สมัยใหมมีความคิดเห็นดานโภชนาการและบริโภคนิสัยดานบวก บุคคลท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจดี มีคะแนนของภาวะโภชนาการดีกวาบุคคลท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะเศรษฐกิจ
ปานกลางและยากจน 

3.3 วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือ และคานิยม   
วีณะ วีระไวทยะ และสงา ดามาพงษ (2541) กลาววาการเลือกบริโภคอาหารข้ึนอยู

กับขอหามทางศาสนา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี หรือความเช่ือ เชน กินอาหารบางอยาง
ไมเปนเพราะไมเคยถูกหัดมาตั้งแตเด็ก ปจจัยดานน้ี มีการส่ังสมเช่ือมโยงสืบทอดกันมาและมีการ



15 

เปล่ียนแปลงในแตละยุคแตละสมัย ปจจุบันมีการพ่ึงพาอาหารสําเร็จรูปหรือกึ่งสําเร็จรูปสวนใหญ 
ทําใหรูปแบบของวัฒนธรรม ประเพณี การบริโภคอาหารเปลี่ยนแปลงไป นอกจากนี้ วัฒนธรรม   
ขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ ยังกอใหเกิดความเช่ือข้ึนได ซ่ึงความเช่ือในเร่ืองอาหารลวนมีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภค ไมวาจะเปนการเลือกซ้ือชนิดอาหาร การจัดอาหารหรือรูปแบบการบริโภค 
และความเช่ือบางอยางอยางมีกฎเกณฑ จนกลายเปนขอหาม (Taboo) ซ่ึงแตกตางกันไปในแตละ
สังคมและกลุมอายุ 
  นอกจากนี้ ยังพบอิทธิพลวัฒนธรรมขามชาติ โดยเฉพาะในปจจุบันการบริโภคอาหารของ
คนไทยในสังคมเมือง เห็นไดชัดวา ไดรับวัฒนธรรมการบริโภคอาหารจากตะวันตกเปนสวนใหญ  
อาหารจานดวนแบบตะวันตก  ท่ีมีอยูท่ัวไปในเขตเมืองทุกจังหวัด เปนท่ีนิยมของผูบริโภครุนใหม
หรือวัยรุนมาก แมจะมีราคาแพงก็ตาม แสดงใหเห็นวา อิทธิพลของสังคมปจจุบันท่ีไดรับการ
ถายทอดวัฒนธรรมจากตางประเทศ สามารถเปล่ียนคานิยมของคนไทยไดงาย นอกจากนี้ คานิยม
ลวนมีอิทธิพลสูงตอพฤติกรรมการบริโภค โดยมีอิทธิพลมาจากกระแสของสังคมและความเจริญ 
กาวหนา ทางเทคโนโลยี ตลอดจนรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนในสังคม การบริโภคอาหาร
บางอยางเปล่ียนไดโดยงาย เพียงเพราะคนบางกลุมมีคานิยมวาเปนเร่ืองโกหรู เปนอาหารของคน     
มีระดับ กระแสของการโฆษณา ประชาสัมพันธ กอใหเกิดพฤติกรรมการกินท่ีไมถูกตองไดงาย 
  4. ปจจัยดานการศึกษา และการเรียนรู  
 กองโภชนาการ (2549) ไดสรุปถึงปจจัยดานการศึกษาและการเรียนรูวา การเปล่ียนแปลง
ของชีวิตความเปนอยู วัฒนธรรมและคานิยมท่ีไดรับใหมๆ สงผลตอการเรียนรูและประสบการณใน
การดํารงชีวิต ซ่ึงเปนปจจัยท่ีมีผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ 
  วีณะ วีระไวทยะ และสงา ดามาพงษ (2541) ไดสรุปวาการศึกษาของพอบานหรือ
แมบานมีความสําคัญมากตอการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว ถาพอบาน แมบาน             
มีการศึกษาดี มีความรูในเร่ืองการบริโภคอาหารอยางถูกตอง ทําใหรูจักเลือกซ้ืออาหารท่ีมี
ประโยชนใหสมาชิกในครอบครัว และยังชวยอบรมปลูกฝงนิสัยการบริโภคท่ีดีใหกับสมาชิกตอไป 
หากเปนผูมีการศึกษาดีแตขาดความรูทางดานโภชนาการ ก็สามารถหาความรูเพิ่มเติมจากทาง
เอกสาร ส่ิงพิมพ หรือวิทยุโทรทัศนได 
 5. ปจจัยดานการส่ือสารโฆษณา 
 ปจจัยดานนี้มีผลตอการเลือกบริโภคอาหารของบุคคลโดยเฉพาะวัยรุน จากการไดรับ
อิทธิพลการตลาด ท่ีใชเทคโนโลยีของการส่ือสาร ซ่ึงในปจจุบันการส่ือสารเปนแบบสากลทําให
สามารถนําเสนอขอมูลตางๆไดรวดเร็ว และครอบคลุมผูบริโภค 
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 อบเชย วงศทอง (2546) ไดสรุปวา วัยรุนเปนวัยท่ีชอบความเปนอิสระ และตัดสินใจ
ดวยตนเอง โดยเฉพาะปจจุบันอิทธิพลการโฆษณามีบทบาทตอวัยรุนเปนอยางมาก ลวนมีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคท้ังส้ิน ซ่ึงไดแก 
 1. กินอาหารตามแฟช่ันนิยมโดยเฉพาะอาหารจานดวนแบบตะวันตก ไดแก ไกทอด 
สเต็ก แฮมเบอรเกอร โดนัท พิชชา เปนตน ซ่ึงอาหารเหลานี้มีสวนประกอบหลักเปนแปง ไขมัน 
และนํ้าตาล นอกจากนี้ ยังนิยมอาหารสําเร็จรูป และขนมขบเค้ียวตางๆ 
 2. งดอาหารบางม้ือหรือกินอาหารไมเปนเวลา วัยรุนมักงดอาหารเชาเนื่องจากหลาย
สาเหตุดวยกัน มักกินอาหารตามใจตัวเอง อาหารไมถูกปากอาจไมกิน หันไปกินอาหารถูกใจแตไมมี
ประโยชนแทน  
 กองโภชนาการ (2545) พบวา นักเรียนวัยรุนเห็นวาโทรทัศน เปนส่ือในการรับความรู
และเปนชองทางท่ีเปนประโยชนในการส่ือสารขาวสารเร่ืองโภชนาการดีท่ีสุด รองลงมาคือ ขาว 
บทความ ในหนังสือพิมพและนิตยสาร 

 
การประเมินภาวะโภชนาการในวัยรุน 

 วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว รางกายมีความตองการอาหารเพ่ิมมากข้ึนกวา   
วัยอ่ืน การประเมินภาวะโภชนาการในวัยรุน สามารถบอกถึงภาวะโภชนาการเกินซ่ึงนําไปสูโรค
อวน เปนปจจัยท่ีเส่ียงตอการเปนโรคเร้ือรังตางๆ  
 กองโภชนาการ (2542) เกณฑท่ีใชในการแปลผลการประเมินภาวะโภชนาการของวัยรุน 
คือ เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5 - 18 ป ซ่ึงเปนกราฟแบงตามเพศของกองโภชนาการ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงดัชนีท่ีใชบงช้ีภาวะโภชนาการ มีดังนี้ คือ 

1. น้ําหนักตามเกณฑอายุ เปนดัชนีบงช้ีภาวะโภชนาการท่ีเปนอยูในปจจุบันวาน้ําหนัก
เหมาะสมกับอายุหรือไม ถารางกายขาดอาหารหรือเจ็บปวยจะมีผลกระทบตอขนาดของรางกาย     
ทําใหน้ําหนักลดลง และถาขาดอาหารระยะยาวเด็กจะผอมและเตี้ย 

2. สวนสูตามเกณฑอายุ เปนดัชนีบงช้ีภาวะโภชนาการระยะยาวท่ีผานมาวาสวนสูง
เหมาะสมกับอายุหรือไม ถารางกายมีการขาดอาหารแบบเร้ือรังเปนระยะเวลานานจะมีผลกระทบตอ
การเจริญเติบโตทางโครงสรางทําใหเด็กเต้ียกวาเด็กในเกณฑวัยเดียวกัน 

3. น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง เปนดัชนีบงช้ีวาน้ําหนักเหมาะสมกับสวนสูงหรือไม สามารถ
แปลผลภาวะโภชนาการไดโดยไมตองทราบอายุเด็ก ถารางกายขาดสารอาหารระยะส้ันในปจจุบัน
หรือเกิดเจ็บปวย รางกายจะผอม น้ําหนักตามเกณฑสวนสูงจะมีคานอยกวาปกติ แตถาไดรับอาหาร
เกินความตองการของรางกาย น้ําหนักตามเกณฑสวนสูงจะเปนดัชนีบงช้ีภาวะเร่ิมอวนหรืออวนได 
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 ในการศึกษาคร้ังนี้ เพื่อความเหมาะสมในการประเมินภาวะโภชนาการ จึงใชน้ําหนักตาม
เกณฑสวนสูงในการประเมินภาวะโภชนาการ โดยนํามาเทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ ระหวาง 5 - 18 ป ของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ. 2542 

การใชกราฟแสดงน้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง 
กองโภชนาการ (2548) สรุปการใชกราฟแสดงน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงไววา เปนการดู

ลักษณะของการเจริญเติบโตไดวา เด็กมีน้ําหนักเหมาะสมกับสวนสูงหรือไม เพ่ือบอกวา เด็กมี
รูปรางสมสวน อวนหรือผอม มีวิธีการลงน้ําหนักในกราฟ ดังนี้ 

 ตัวเลขท่ีอยูแนวนอนดานลาง หมายถึง สวนสูง แตละเสนตามแนวนอนแทน
สวนสูง 1 เซนติเมตร 

 ตัวเลขท่ีอยูแนวต้ังดานซายมือ หมายถึง น้ําหนัก แตละเสนท่ีเปนเสนประตาม
แนวนอนแทนนํ้าหนักคร่ึงกิโลกรัม (0.5 กิโลกรัม) 

 เม่ือรูน้ําหนักเด็ก นําไปจุดลงในกราฟ • ดูท่ีสวนสูงเด็ก ไลข้ึนไปตามเสนตรงใน
แนวต้ัง ไปตัดกับเสนน้ําหนักเด็ก ซ่ึงดูจากเสนตรงในแนวนอนทางซายมือ ใหทําเคร่ืองหมาย
กากบาทท่ีจุดตัดไว 

 การแปลผล 
ภาวะโภชนาการของเด็ก ดูไดจากเคร่ืองหมายกากบาทวาอยูในแถบสีใด โดยอานขอความ

ท่ีอยูบนแถบสีนั้น แบงกลุมภาวะโภชนาการเปน 3 กลุม คือ 
1. น้ําหนักอยูในเกณฑปกติ แบงเปน 3 ระดับยอย คือ 

1.1 สมสวน เปนน้ําหนักท่ีเหมาะสมกับสวนสูง ซ่ึงตองสงเสริมใหเด็กมีการ
เจริญเติบโต อยูในระดับนี้ 

1.2 ทวม ยังถือวา อยูในเกณฑปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแลน้ําหนัก
จะเพิ่มข้ึน อยูในน้ําหนักมากกวาเกณฑได 

1.3 คอนขางผอม ยังถือวาอยูในเกณฑปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล 
น้ําหนักจะไมเพิ่มข้ึน หรือลดลงอยูในระดับผอมได 

2. น้ําหนักมากกวาเกณฑ แบงเปน 2 ระดับยอย คือ 
2.1 เร่ิมอวน แสดงวา มีน้ําหนักมากกวาเด็กท่ีมีสวนสูงเทากัน เปนอวนระดับ         

1 เด็กมีโอกาสเส่ียงตอการเปนผูใหญอวนในอนาคต 
2.2 อวน มีภาวะโภชนาการเกินมาก เปนอวนระดับ 2 เด็กมีโอกาสเส่ียงตอการเปน

ผูใหญอวนมากยิ่งข้ึนในอนาคต 
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3. น้ําหนักนอยกวาเกณฑ แสดงวา ไดรับอาหารไมเพียงพอ เด็กมีน้ําหนักนอยกวาเด็กท่ีมี
สวนสูงเทากัน ทําใหมีรูปรางผอม  
  
ความรูเก่ียวกับอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
 

อาหารจานดวนแบบตะวันตก หรือท่ีเรียกวา“ฟาสตฟูด” (fast food) นั้น หรือคนไทย
เรียกวา “อาหารจานดวน”นั้น คนอเมริกัน หมายถึง อาหารหรือขนมท้ังประเภทรับประทานอ่ิมและ
รับประทานเปนของวาง ท่ีใหบริการอยางรวดเร็ว ราคาไมแพง สะอาด มีคุณคาทางอาหารเหมาะสม 
และมีลักษณะพิเศษ คือ มีการเตรียมและปรุงไวสําเร็จรูปหรือเกือบสําเร็จรูป สามารถสงมอบใหแก
ผูบริโภคไดทันทีหรือใชเวลาสําหรับกรรมวิธีข้ันสุดทายกอนสงมอบเพียงไมกี่นาที สามารถ
รับประทานในรานหรือนอกรานก็ได ซ่ึงมีลักษณะคลายอาหารจานเดียวของไทย ไดแก ขาวราดแกง 
ขาวมันไก  ขนมจีนน้ํายาตางๆ และขาวเหนียวไกยาง เปนตน มีผูใหความหมายของ คําวา อาหาร
จานดวนหรือฟาสตฟูด ดังนี้ 

ณัฏฐณิชา  หวังมุทิตากุล (2552) กลาววา อาหารจานดวนหมายถึง อาหารหรือขนมท่ีส่ังเร็ว 
ไดเร็ว กินเร็ว สะดวก สะอาด และมีราคาถูก 

เยาวลักษณ กลามาก (2549) กลาววา ฟาสตฟูด เปนคําเรียกรานท่ีบริการอาหารอยางรวดเร็ว 
เฉล่ียไมเกิน 2 นาที และเนนท่ีความสะดวกลูกคา สามารถซ้ือฟาสตฟูดไปกินไดทุกสถานท่ี ทุกเวลา 
เชน นั่งกินในราน บนรถยนต ท่ีทํางานโดยกินไปทํางานไปหรือแมแตกินในเวลาเรงรีบ เพราะ
สามารถถือกินไดงายโดยมีเพียงกระดาษรอง ซ่ึงท้ิงไดทันทีเม่ือกินเสร็จ  

วิไลวรรณ  คงกิจ (2548) ใหความหมายวา อาหารจานดวน หมายถึง อาหารจานดวน          
ท่ีบริการสะดวกรวดเร็ว เชน อาหารประเภท แฮมเบอรเกอร แซนดวิชไกทอด พิซซา ไสกรอก       
เปนตน  

Stuart (1991 อางถึงใน วิไลวรรณ คงกิจ, 2548) กลาววา “ฟาสตฟูด” ประกอบดวย              
4 องคประกอบ ดังนี้ 

1. ราคาถูก 
2. บริการอยางรวดเร็วภายใน 2-5 นาท ีและ 30 นาที สําหรับการสงถึงบาน 
3. เหมาะสําหรับใชมือหยิบรับประทาน และการหอบรรจุใชคร้ังเดยีวแลวท้ิงหรือ

ประยุกตใชมีดและสอมท่ีใชเพียงคร้ังเดยีวแลวท้ิง 
4. อาหารท่ีสําเร็จแลวสามารถเก็บไดเปนนาทีหรือช่ัวโมงเทานั้น ตางจากอาหาร

วางซ่ึงสามารถอยูไดนานกวา 
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สรุปไดวา อาหารจานดวนแบบตะวันตก หมายถึง อาหารและขนมท้ังเปนประเภท
รับประทานเปนอาหารหลักหรือรับประทานเปนอาหารวาง มีลักษณะเดนเฉพาะท่ีแตกตางจาก
อาหารประเภทอ่ืน คือ เปนอาหารท่ีทําสําเร็จในเวลาในรวดเร็ว มีการเตรียมและปรุงไวสําเร็จรูป
หรือเกือบสําเร็จรูป สามารถสงมอบใหแกผูซ้ือไดทันทีหรือใชเวลาสําหรับกรรมวิธีข้ันสุดทายกอน
สงมอบเพียงไมกี่นาที ลักษณะของอาหารใหความสะดวก รวดเร็ว งายตอการบริโภค สามารถ
รับประทานในรานหรือนําออกไปรับประทานนอกรานก็ได 

 
ความเปนมาของอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
อาหารจานดวนแบบตะวันตกมีตนกําเนิดจากประเทศสหรัฐอเมริกา ประมาณป ค.ศ. 1980 

เปนยุคแหงการปฏิวัติอุตสาหกรรม ประชาชนมีชีวิตเรงรีบ เนื่องจากมีการแขงขันทางเศรษฐกิจและ
ภาวะคาครองชีพสูงข้ึน กลุมคนงานและกลุมผูมีรายไดปานกลาง จึงหันมานิยมบริโภคอาหาร      
จานดวนแบบตะวันตก เนื่องจากรับประทานงาย สะดวก รวดเร็ว ทําใหประหยัดเวลาในการบริโภค 
และราคาไมแพง ไดแก แฮมเบอรเกอร แซนดวิซ โดนัท  พิชชา  เปนตน ซ่ึงตอมาไดรับความนิยม
อยางรวดเร็ว จึงมีการพัฒนารูปแบบอาหารและบริการ จนกลายเปนมาตรฐานสากล อาหารจานดวน
แบบตะวันตก ท่ีมีช่ือเสียงในประเทศสหรัฐอเมริกาและไดรับความนิยมมากท่ีสุดไดแก แมคโดนัลด 
รองลงมาก็เปน ไกทอดเคเอฟซี เบอรเกอรคิงและดังก้ินโดนัท เปนตน โดยมีการดําเนินธุรกิจภายใต
ระบบใหมีสิทธิทางการคาหรือท่ีเรียกวา ระบบแฟรนไชส (Franchise) กลาวคือ บริษัทแมหรือ
บริษัทเจาของลิขสิทธ จะกําหนดคุณภาพมาตรฐานทุกอยางภายในราน ใหเปนลักษณะเดียวกันทุก
สาขา  

สําหรับประเทศไทย อาหารจานดวนแบบตะวันตกเร่ิมเขามาในประเทศ เม่ือประมาณป 
พ.ศ.2507 ในระยะแรกท่ีอาหารจานดวนแบบตะวันตก เขามาเปดดําเนินการ ยังไมประสบ
ความสําเร็จ เทาท่ีควรเนื่องจากความไมเคยชินในรสชาติอาหาร เปนของใหม ราคาแพง ตนทุน         
การผลิตยังสูงอยู คนท่ัวไปจึงมองวาอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนเร่ืองของแฟช่ันและ        
ความฟุมเฟอย รานอาหารจานดวนแบบตะวันตก  บางแหงประสบภาวะขาดทุน ก็ถอนตัวออกไป 
บางแหงท่ีพออยูไดก็พยายามปรับเปล่ียนรูปแบบและกลยุทธตางๆ ใหเขาถึงผูบริโภค ซ่ึงใน         
ชวงประมาณ 10 กวาปท่ีผานมา คนไทยเร่ิมรูจักอาหารจานดวนแบบตะวันตกกันมากข้ึน เนื่องจาก
วิถีชีวิตของคนไทยในปจจุบัน โดยเฉพาะในเมืองใหญหรือในพื้นท่ีเขตเมืองตามจังหวัดตางๆ ตอง
เรงรีบแขงขันกับเวลามากข้ึน ทําใหมีผลกระทบตอการบริโภคอาหารของคนไทยคอนขางมาก 
โดยเฉพาะผูท่ีใชเวลาสวนใหญอยูนอกบาน จึงหันมานิยมรับประทานอาหารประเภทจานดวนแบบ
ตะวันตก ซ่ึงมีความสะดวกรวดเร็ว และสะอาด  สงผลใหธุรกิจดังกลาวในประเทศไทย เจริญเติบโต
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อยางรวดเร็ว โดยเนนลูกคาเปาหมายคือเด็กและวัยรุน ท่ีมีคานิยมและวัฒนธรรมในการบริโภคแบบ
ตะวันตก  

 
ประเภทของอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
สุกัญญา ปล้ืมเกสร (2553) ไดแบงประเภทของอาหารจานดวนแบบตะวันตกไวดังนี ้

1. อาหารประเภทกินอ่ิม มีสวนประกอบ คือ แปง เนื้อสัตว และผัก โดยในหน่ึงชุด
จะประกอบดวยอาหารประเภทแปง เชน ขนมปง มันฝร่ังทอด หรือมันฝร่ังนึ่งอยางใดอยางหนึ่ง 
สวนเนื้อสัตวก็แปรรูปเปนผลิตภัณฑอาหารหลายชนิด เชนไสกรอก แฮม เบคอน ไกยาง ไกทอด 
เนื้อวัว อาหารชุดเหลานี้มีท้ังชุดเล็กและชุดใหญตามความตองการของผูบริโภคไดแก อาหารจําพวก 
พิซซา แฮมเบอรเกอร ฮอตดอก ไกทอด 

2. อาหารกึ่งขนม อาหารจานดวนประเภทนี้ถือเปนอาหารวางระหวางม้ือซ่ึงมี
รูปแบบหลายชนิดตั้งแต ไอศกรีม ขนมเคก โดนัท มันฝร่ังอบกรอบ 

3. อาหารจานดวนนานาชาติ เปนรานอาหารจานดวนจากตางประเทศ ไดแก เคเอฟ
ซี แมกโดนัลด เบอรเกอรคิง และพิซซาฮัท 

4. อาหารบริการรวดเร็ว (Quick Service Restaurant : QSR) เปนรานท่ีใหบริการที่
รวดเร็วดวยอาหารสําเร็จรูปท่ีผูบริโภคตองบริการตัวเอง รานท่ีใหบริการในลักษณะนี้ไดแก เคเอฟซี 
แมคโดนัลด  เบอรเกอรคิง  สเวนเซน เอ แอนด ดับเบิลยู มิสเตอรโดนัท และ ดังกิ้นโดนัท 

5. อาหารบริการครบครัน (Full Service Restaurant: FSR) เปนรานท่ีลูกคาตองใช
เวลานั่งรออาหารในการแปรรูปประมาณ 10 - 20 นาที ลูกคาไมตองบริการตนเอง จะมีพนักงานคอย
ใหบริการตลอดเวลา รานอาหารจานดวนท่ีใหบริการในลักษณะนี้ ไดแก พิซซาฮัท 

ณัฏฐณิชา หวงัมุทิตากุล (2553)  กลาววา เราอาจจะเคยเขาใจผิดวาอาหารจานดวนมีแตของ
อเมริกันเทานัน้แตความจริงแลวในประเทศตางๆ ท่ัวโลกก็มีอาหารกนิดวนประเภทนี้ดวยกนัท้ังส้ิน 
แมแตเมืองไทยของเราก็มีอาหารจานดวน อยูหลากหลายสไตลเราอาจแบงเปนกลุมใหญๆ ไดดังน้ี 

1. อาหารจานดวนแบบไทย คือ พวกอาหารจานเดียวท้ังหลาย ไมวาจะเปน 
ขนมจีนน้ํายาของภาคใต ขนมจีนน้ําเง้ียวและขาวซอยของภาคเหนือ กวยเต๋ียวเนื้อของภาคกลาง 
กวยเต๋ียวจันทนผัดไทยของภาคตะวันออก ขาวหมูแดง เสนหม่ีลูกช้ินหมู และอาหารเจของภาค
ตะวันตก สวนภาคอีสานท่ีข้ึนช่ือลือชาจนกลายเปนอาหารชาติไปแลว คือ ขาวเหนียว สมตํา ลาบ 
ไกยาง หมูยาง และ ตมเคร่ืองในชนิดตางๆ 

2.  อาหารจานดวนแบบตะวันตกหรือแบบอเมริกัน ไดแก แฮมเบอรเกอร ท่ีครอง
ตลาด เปนอันดับหนึ่ง รองลงมาไดแก ไกทอด ไสกรอกและเบคอน โดยอเมริกันสไตลฟาสตฟูดจะ
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มีจําหนาย เปนชุดพรอมเคร่ืองดื่ม ทําการผลิตและใหบริการตอวัน เนนคุณภาพดานความสดและ
รสชาติท่ีคงท่ี 

3. อาหารจานดวนชนิดอ่ืนๆ ปจจุบัน พิซซา ซ่ึงเปนอาหารอิตาลีไดมีบทบาทเพ่ิม
มากข้ึน มีการพัฒนาการประกอบอาหาร ตลอดจนรสชาติใหเปนสไตลไทยๆ จึงเปนอาหารท่ีคน
ไทยนิยมมากชนิดหนึ่ง นอกจากนี้ ก็มีบะหม่ีท้ังแบบและรสชาติในสไตลญ่ีปุนหรืออาหารจีน จาก
ฮองกง เชน ขนมจีบ ซาลาเปา และตบทายกันดวยบะหม่ีไก หรือราดหนาดวยหมู เนื้อกุง และอาหาร
ทะเลอีกนานาชนิด 

อาหารจานดวน สามารถ แบงตามลักษณะของอาหารเปน 2 ประเภท คือ 
1. อาหารกินอ่ิมหรือ FULL MEAL FASTFOOD ฟาสตฟูด พวกแรกนี้จะมี

สวนประกอบจําพวก แปง เนื้อสัตวและผัก โดยในหนึ่งชุดอาจประกอบดวยอาหารประเภทแปง 
เชน ขนมปง มันฝร่ังทอดหรือมันฝร่ังนึ่ง อยางใดอยางหนึ่ง สวนเนื้อสัตวก็แปรรูปเปนผลิตภัณฑ
อาหารหลายชนิด เชน ไสกรอก เบคอน แฮม ไกยาง ไกทอด และประดับดวยแตงดอง ผักกาดหอม 
และมะเขือเทศ อาหารชุดเหลานี้จะมีท้ังชุดเล็กและชุดใหญ ตามความตองการของผูบริโภค  

2. อาหารกึ่งขนมหรือ SNACK FASTFOOD ถือเปนอาหารวางระหวางม้ือ อาจเปน
อาหารหวาน หรืออาหารคาว ซ่ึงมีรูปแบบมากมาย ตั้งแต ไอศกรีมถึงขนมเคก โดนัท กรอบเค็ม  
ขาวเกรียบ ปอเปยะ ลูกช้ินปง หรือขนมไทยอ่ืนๆ 

สรุปไดวา อาหารจานดวนแบบตะวันตก หมายถึง อาหารของชาติตะวันตกท่ีมีการเตรียม
และปรุงไวสําเร็จรูปหรือเกือบสําเร็จรูป หรือใชเวลาในกรรมวิธีสุดทายเพียงไมกี่นาที เพื่อสงให
ผูบริโภคไดทันที สามารถรับประทานไดท้ังท่ีรานหรือนําออกไปรับประทานนอกรานก็ได ไดแก 
ไกทอด พิซซา แฮมเบอรเกอร แซนดวิช มันฝร่ัง รวมท้ังอาหารระหวางม้ือ ไดแก คุกกี้ โดนัท  
ไอศกรีมและขนมอบ ซ่ึงมีจําหนายหรือหาซ้ือไดจากรานอาหาร รานขายขนมและสถานท่ีอ่ืนๆ 
ท่ัวไป 

คุณคาทางโภชนาการของอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
สุขุมาลย ประสมศักดิ์ (2552) กลาววา มีส่ิงหนึ่งท่ีผูบริโภคสวนนอยนึกถึง ทามกลางความ

นิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกเหลานี้ คือ คุณคาทางโภชนาการและสุขลักษณะของ
อาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยขอเท็จจริงแลวลักษณะตามความหมาย อาหารจานดวน ในทาง
อาหารนั้น มิไดเนนถึงอาหารท่ีมีบริการอยางรวดเร็วและราคาไมแพงอยางเดียว แตยังหมายรวมถึง
อาหารท่ีสะอาด อ่ิม มีคุณคาอาหารเหมาะสมอีกดวย ในประการหลังนี้ ผูบริโภคสวนใหญมักจะ    
ไมคํานึงถึง เนื่องจากไดตัดสินใจบริโภคดวยเหตุผลความพอใจเพียงอยางเดียว   
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หากผูบริโภคนิยมเลือกอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนอาหารหลัก ยอมจะทําใหขาด
เกลือแรและวิตามินตางๆ ซ่ึงมาจากการขาดสารอาหารหมูผักและผลไม จากการศึกษาคุณคาทาง
โภชนาการของอาหารจานดวนแบบตะวันตก  ท่ีขายในประเทศไทย พบปริมาณของเกลือโซเดียม
คอนขางสูงในอาหารประเภทเหลานี้ ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคไต 
โรคหัวใจและหลอดเลือด อีกดวย หากมีการบริโภคเปนประจํา นอกจากนี้จากการศึกษาของ
สถาบันวิจัยโภชนาการ พบวา ในอาหารจานดวนมีคุณคาสารอาหารของแรธาตุเหล็ก แคลเซียม 
แมกนีเซียม ฟอสฟอรัสคอนขางต่ําถึงตํ่ามาก  มีสวนประกอบของเสนใยอาหารนอย ถารับประทาน
มากเกินไป อาจทําใหมีปญหากับระบบการขับถาย  เชน ขับถายยาก ริดสีดวงทวาร ลําไสใหญโปง
พอง และมะเร็งลําไส เปนตน และไขมันอ่ิมตัวยังทําใหรางกายลดความสามารถในการกําจัด
โคเลสเตอรอล สวนในดานสุขลักษณะท่ัวไปของอาหารจานดวนแบบตะวันตกน้ัน จัดวา
ผูประกอบการมีการควบคุมความสะอาดของสถานท่ี  มีท่ีนั่งรับประทานเหมาะสม และคุณภาพของ
อาหารไดมาตรฐานท่ีกําหนดไว ยกเวน อาจมีปญหาเร่ืองผักสด ซ่ึงมาจากแหลงผลิตอาหาร          
ทางการเกษตรในประเทศท่ีอาจมีการปนเปอนของไขพยาธิ ตัวออนพยาธิหรือยาฆาแมลงชนิดท่ีมี
ฤทธ์ิตกคางสูง  

สารอาหารในอาหารจานดวนแบบตะวันตก จากขอมูลของสถาบันโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล
พบวามีสวนประกอบตาง ๆ ไดแก 

1) โซเดียม ปริมาณโซเดียมในอาหารหรือเกลือ (โซเดียมคลอไรด) ท่ีแนะนําให
รับประทานคือไมเกิน 2,400 มิลลิกรัมตอวัน หากไดรับเกินปริมาณท่ีกําหนด อาจเกิดภาวะเส่ียงตอ
การเกิดโรคความดันโลหิตสูง พบวา อาหารจานดวนหลายชนิดมีปริมาณโซเดียมคลอไรด             
อยูระหวาง 1,000 ถึง 2,500 มิลลิกรัม 

2) เสนใยอาหาร ควรรับประทานประมาณวันละ 30 กรัม เพ่ือปองกันโรคทองผูก 
โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคทางเดินอาหาร และริดสีดวงทวาร ซ่ึงพบวาสวนใหญอาหารจําพวกนี้มี
เสนใยนอย 

3) ไขมัน ปกติรางกายควรไดรับอาหารท่ีมีไขมันตํ่าคือใหพลังงานไมเกินรอยละ 30 
ของพลังงานท่ีไดจากอาหารหนึ่งม้ือ ถาอาหารชนิดนั้นใหพลังงานจากไขมันถึง รอยละ 50 ถือวา
เปนอาหารท่ีมีไขมันสูง (ไขมัน 5 กรัม ประมาณ 1 ชอนชา) อาหารจานดวนแบบตะวันตก แตละ
ชนิดใหไขมันประมาณ 33 - 60 เปอรเซ็นต   

4) โปรตีน ปริมาณท่ีเหมาะสม คือ ไมเกินรอยละ15 ของพลังงานท่ีไดจากอาหาร
ท้ังหมด อาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยเฉล่ียจะใหโปรตีนประมาณ 50 - 100 เปอรเซ็นตของ
ความตองการของรางกาย 
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5) คารโบไฮเดรต รางกายควรไดรับคารโบไฮเดรตจากขาว ธัญพืช ขนมปง และพาสตา   
ใหไดพลังงาน รอยละ 55 สวนใหญคนตะวันตก รับประทานคารโบไฮเดรตไมเพียงพอกับ        
ความตองการของรางกาย และในอาหารจานดวนแบบตะวันตก ยังพบวา มีปริมาณคารโบไฮเดรต
ต่ํากวาปริมาณความตองการของรางกายเล็กนอยโดยสวนใหญของอาหารจานดวนแบตะวันตก       
มีปริมาณคารโบไฮเดรตประมาณรอยละ 29 - 36  

ผูเช่ียวชาญทางโภชนาการไดกลาวถึงความตองการสารอาหารของรางกายกับการเกิดโรค
ไววา 

1) ในอาหารจานดวนแบบตะวันตกแตละชนิดมีพลังงานอยูระหวาง 900-1,800 แคลอร่ี 
คิดเปนรอยละ 33 - 60 ของพลังงานท่ีตองการในหนึ่งวันในเพศชายและ 45 - 90 เปอรเซ็นตของ
พลังงานท่ีตองการในหนึ่งวันในเพศหญิง และพบวาปริมาณน้ําตาลในเคร่ืองดื่มชนิดตางๆ           
เปนแหลงใหพลังงาน   ท่ีสําคัญดวย 

2) อาหารจานดวนแบบตะวันตกแตละชนิดใหปริมาณโปรตีนโดยเฉล่ีย 50 - 100 
เปอรเซ็นตของความตองการ 

3) อาหารจานดวนแบบตะวันตกบางชนิดใหไขมันประมาณ 51 เปอรเซ็นตของ
พลังงานท้ังหมดท่ีไดรับในหนึ่งวัน ซ่ึงโดยปกติแลวควรใหอัตราของไขมันเปนเพียง 35 เปอรเซ็นต
เทานั้นในทางการแพทย พบวา การไดรับสารอาหารดังกลาว  ในปริมาณท่ีสูงเกินความตองการของ
รางกาย เปนผลใหเกิดโรคมะเร็งเตานม ลําไสใหญ ตับออน ตอมลูกหมาก และมะเร็งท่ีสมอง  
อาหารจานดวนแบบตะวันตก หลายชนิดมีแรธาตุโซเดียมอยูระหวาง 1,000 - 2,500 มิลลิกรัม  
ถึงแมวาจะไมมีการกําหนดปริมาณความตองการโซเดียมท่ีแนนอนตายตัวแตคนเราควรไดรับ
โซเดียม ไมเกินวันละ300 มิลลิกรัม ถากินแฮมเบอรเกอรเนื้อ 1 ช้ิน (150 กรัม) จะไดโซเดียมถึง 850 
มิลลิกรัม ขณะท่ีอาหารจานดวนชนิดอ่ืนๆ จะใหโซเดียมเฉล่ียประมาณ 500 - 600 มิลลิกรัม 
โดยท่ัวไปแลวการท่ีเรารับประทานอาหารวันละ 3 ม้ือ แตละม้ือเราไดรับโซเดียมท่ีเปนสวนผสม
ของอาหาร หรือองคประกอบของอาหารอยูดวยตลอดเวลา ดังนั้น ปริมาณโซเดียมจากอาหาร      
จานดวนแบบตะวันตก  ท่ีมากเกินไปก็ควรคํานึงถึงดวยเสมอ เพราะการไดรับโซเดียมในปริมาณสูง  
นอกจาก จะทําใหไตทํางานหนักแลวยังสงผลใหเกิดมะเร็งท่ีกระเพาะอาหารอีกดวย 

Birch (1992 อางถึงในประทุม จงออนกลาง, 2550) ไดศึกษาความชอบอาหารท่ีมีไขมันสูง 
พบวา อาหารทางตะวันตกสวนใหญ รอยละ40 เปนพลังงานท่ีมาจากอาหารจําพวกไขมัน เด็กๆ   
ชาวอเมริกันชอบรับประทาน เคก ไอศกรีม มากกวาอยางอ่ืน ในชวงวันหยุดหรือมีเทศกาล อีกท้ัง
อาหารท่ีมีไขมันสูงเหลานี้ นอกจาก ประกอบไปดวยไขมันแลว ยังมีปริมาณนํ้าตาลและเกลือ        
เปนสวนประกอบจํานวนมาก ทําใหมีรสชาติอรอยเปนท่ีช่ืนชอบของเด็ก ๆ  
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ยุพาพร หงสชูเวช (2540) ไดสรุป ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารจานดวนใน
สังคมไทย ไวดังนี้ 

1. สะดวก รวดเร็ว รสชาติอรอย สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนไทยในยุคปจจุบัน
โดยเฉพาะ ปญหาจราจร ทําใหไมมีเวลาในการประกอบอาหารท่ีบาน 

2. การมีแหลงอาหารท่ีหาซ้ือไดงาย ตามหางสรรพสินคาตางๆ ท่ีมีระยะเวลาใน
การเปดบริการสอดคลองกับวิถีชีวิตการทํางานของคนในสังคมเมือง 

3. สังคมใหคุณคาของผูท่ีรับประทานอาหารจานดวนวาเปนคนทันสมัย อัน
เนื่องมาจากกระแสการตลาดท่ีมาจากตางประเทศ และคานิยมเดิมท่ีใหคุณคากับอารยะประเทศ 

4. มาตรฐานของราคามีความแนนอน กําหนดตายตัว ทําใหผูซ้ือคาดประมาณ
งบประมาณของตนเองไดถูกตองวาพอเพียงท่ีจะเขาไปบริโภคไดหรือไม ซ่ึงตางจากอาหารประเภท
อ่ืนท่ีไมมีมาตรฐานของราคากําหนดไว 

5. มาตรฐานของปริมาณอาหารและรสชาติ ท่ีมีความคงที่ 
6. มาตรฐานทางดานการบริการ เชน การพูดจา การแตงกายของพนักงานบริการ

การตกแตงรานท่ีมีความสวยงาม สะอาด สะดวกสบาย 
7. การใชกลยุทธทางการตลาดในการเขาถึงผูบริโภค คือ ใชรูปแบบธุรกิจระบบ     

แฟรนไชสทําใหสามารถขยายสาขาออกไปไดอยางรวดเร็วเขาถึงกลุมผูบริโภคไดอยางท่ัวถึง 
8. อิทธิพลทางการโฆษณา และส่ือมวลชน 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

Jekanowski (1998 อางถึงในวิไลวรรณ คงกิจ, 2548) ศึกษาเร่ืองความตองการอาหาร   
ฟาสตฟูดในเขตชุมชนเมืองและยานธุรกิจในสหรัฐอเมริกา พบวา การรับประทานอาหารนอกบาน
คอนขางสูงระหวางป 1960 - 1994 เพิ่มจากรอยละ 26 เปนรอยละ 50 โดยกลุมฟาสตฟูดมีการ
เจริญเติบโตสูงสุดระหวางในป 1970 - 1992 เพิ่มข้ึนรอยละ 5.8 ตอป การบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไป
เนื่องมาจาก การเปล่ียนแปลงดานประชากรศาสตร รสนิยม ความชอบ การเสียเวลา ความสะดวก 
ทําเล ท่ีตั้ง การวิจัยพบวาการเพ่ิมขึ้นของรานอาหารฟาสตฟูด มีผลโดยตรงตอการเพิ่มการบริโภค   
ซ่ึงตัวแปรท่ีควบคุมการขยายตัวของรานอาหารฟาสตฟูด คือ คาใชจายในการเดินทางซ่ึงเปนตัวแปร
ท่ีมีอิทธิพลมากที่สุด การเขาไปใชบริการในรานอาหารฟาสตฟูด เพิ่มข้ึน มีผลอยางมากตอการ
ขยายตัวของธุรกิจประเภทนี้ ซ่ึงช้ีใหเห็นวาผูบริโภคใหความสําคัญตอความสะดวกเปนอยางมาก  
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สุขุมาลย ประสมศักดิ์ (2552) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวนของนิสิตนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยรัฐบาลและมหาวิทยาลัย
เอกชน เขตกรุงเทพมหานคร 8 แหง โดยใชแบบสอบถาม ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถาม
มีความรูและความเขาใจในเร่ืองการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ ในระดับสูง สวนคานิยมใน
การบริโภคอาหารจานดวนนั้น รอยละ 66.7 เห็นดวยกับคานิยมในการบริโภคอาหารจานดวน 
สําหรับเร่ืองอิทธิพลของส่ือ รอยละ 93.3 เคยเห็นโฆษณาอาหารจานดวน ทางส่ือโทรทัศนมากท่ีสุด  
และเห็นวา ส่ือโฆษณาสามารถดึงดูดความสนใจของผูชม ใหรับประทานอาหารจานดวนได ใน
สวนพฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวน รอยละ 56.3 ชอบรับประทานเพราะความอรอย  
ผูไมชอบรับประทานรอยละ 43.7 เพราะเห็นวามีคุณภาพดานโภชนาการไมดีเทาท่ีควร อาหาร     
จานดวนท่ีชอบรับประทานสวนใหญเปนไกทอด รับประทานเฉล่ียเดือนละ 5 คร้ังๆ ละประมาณ 
139 บาท นิยมไปราน KFC ในศูนยการคา ชวงเวลาท่ีไปใชบริการมากท่ีสุดคือ 18.00 - 21.00 น. 
และนานๆ จึงจะส่ังมารับประทานท่ีบาน ผลการทดสอบสมมุติฐานพบวา ปจจัยสวนบุคคล คือ เพศ 
อายุ ช้ันป มหาวิทยาลัยท่ีศึกษา รายได สวนสูงและขนาดรอบเอว มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวน ของผูตอบแบบสอบถาม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 สวนน้ําหนักตัวไมมีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของผูตอบแบบสอบถาม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 อยางไรก็ตาม 
ความรู คานิยมและส่ือโฆษณา มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 

ลลดา จันทรสมบูรณ (2551) ศึกษาพฤติกรรมในการบริโภคอาหารฟาสตฟูด ของวัยรุนใน
จังหวัดเพชรบุรี พบวา อาหารฟาสตฟูดท่ีเคยรับประทานมากท่ีสุด และบอยท่ีสุด คือ ไกทอดเคเอฟ
ซี คาใชจายในการบริโภคตอคนตอคร้ัง นอยกวา 100 บาท เหตุผลท่ีบริโภคอาหารฟาสตฟูด คือ 
ลองอาหารชนิดใหม และไดรับขาวสารจากโทรทัศน โดยเฉพาะขอมูลเกี่ยวกับคุณภาพของอาหาร 
ซ่ึงมีอิทธิพลตอการตัดสินใจรับประทานมากท่ีสุด  หลังจากบริโภคมีความรูสึกพอใจ และแนะนํา
ใหบุคคลอ่ืนรับประทานฟาสตฟูด สวนปญหาท่ีพบจากการรับประทานอาหารฟาสตฟูด ก็คือ 
อาหารมีราคาแพง ปจจัยสวนประสมการตลาดท่ีมีผลตอการเลือกบริโภคอาหารฟาสตฟูด พบวา
รสชาติดี ราคาเหมาะสมกับคุณภาพสถานที่ตั้งราน เขาถึงไดสะดวก และการบริการของพนักงาน 

วิไลวรรณ คงกิจ (2548) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนวัยรุนใน
กรุงเทพมหานคร  รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  ผลการศึกษาพบว า เด็กวั ย รุนใน
กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการบริภคอาหารจานดวนอยูในระดับปานกลา คือรับประทานอาหาร
จานดวน 1 - 3 คร้ังตอสัปดาห มีการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีความรูในการบริโภคอาหาร
จานดวนและมีเจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวนอยู ในระดับปานกลาง  เด็กวัยรุนใน
กรุงเทพมหานครท่ีมี อายุ อาชีพของผูปกครอง ส่ือโฆษณา ความรูและเจตคติเกี่ยวกับการบริโภค
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อาหารจานดวน ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนท่ีตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 สวน เพศ ระดับการศึกษา รายไดของวัยรุน และลักษณะการอบรมเล้ียงดูตางกันมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนท่ีไมตางกัน  

สุนทร ออนเกตุพล (2548: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนิสิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ศึกษาปจจัยท่ีคาดวาจะมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนและ
ศึกษาทัศนคติทางสังคมของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนโดย
ใชกรอบตัวแปร 6 ตัว ไดแก ลักษณะสวนบุคคล 6 ดาน คือ เพศ อายุ รายได ความรูเกี่ยวกับ
โภชนาการและอาหารจานดวน ทัศนคติเกี่ยวกับคุณคาทางสังคมและอาหารจานดวน และรูปแบบ
ชีวิตสวนตัวของผูบริโภคและการรับรูขอมูลขาวสาร รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามจาก      
กลุมตัวอยาง 317 คน  

ผลการศึกษา พบวา นิสิตมีความรูเกี่ยวกับโภชนาการและอาหารจานดวนอยูในระดับตํ่า       
มีทัศนคติท่ีดีและไมดีเกี่ยวกับคุณคาทางสังคมและอาหารจานดวนดวยสัดสวน ท่ีแตกตางกัน โดยมี
ความเห็นตอรานอาหารจานดวนวา พนักงานภายในรานใหบริการดี สามารถส่ังอาหารทางโทรศัพท
ได รับประทานงาย และมีความสะดวกรวดเร็วในการซ้ือหาและรับประทาน สวนใหญไดรับ
ขาวสารจากส่ือโฆษณาตางๆ และรับประทานเพียงเพ่ือตองการทดลองชิม ผลการทดสอบ
สมมติฐาน พบวา เพศ อายุ รายได ความรูเกี่ยวกับโภชนาการและอาหารจานดวน รูปแบบชีวิต
สวนตัวของผูบริโภค และการรับขอมูลขาวสาร มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน    
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ในขณะท่ีทัศนคติเกี่ยวกับคุณคาทางสังคมและอาหาร 
จานดวน มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0 .05 โดย
นิสิตกลุมท่ีมีทัศนคติท่ีดีจะนิยมบริโภคมากกวา 4 คร้ังตอเดือน ในขณะท่ีกลุมท่ีมีทัศนคติไมดีจะ
บริโภคอาหารจานดวนไมเกิน 4 คร้ังตอเดือน และไดรับขอมูลขาวสารจากโทรทัศน 

รุจา ภูไพบูลย (2547) ศึกษาพฤติกรมเส่ียงดานการรับประทานอาหารในวัยรุน พบวาวัยรุน
รับประทานอาหารจานดวน รอยละ 33.8 ดื่มน้ําอัดลมรอยละ17.2 ท้ังชายและหญิงและมากกวา 1 ใน 
3รับประทานอาหารจานดวน เปนประจําหรือบอย และเปนที่นิยมในกลุมวัยรุนรอยละ 55.2 
เนื่องจากเปนอาหารท่ีให ความสะดวก รวดเร็ว และยังสามารถรับประทานเปนอาหารวาง หรือ
รับประทานเลน หรือตองการเปล่ียนรสชาติเปนบางคร้ัง และยังเปนสถานท่ีใชสําหรับการพบปะ
สังสรรค เปนแหลงนัดพบพักผอนหยอนใจ ท่ีสําคัญคือ ทันสมัยสําหรับวัยรุน สงผลใหวัยรุนไดรับ
อาหารที่มีแคลอร่ีสูงเกิดภาวะอวนไดงาย และพบวาวัยรุนรอยละ 9.2 มีภาวะอวน 

ภัทราวรรณ สุขพันธ (2547) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุน  
ในอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง พบวา  สวนใหญไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหารฟาสตฟูดจาก
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โทรทัศน หนังสือพิมพ และวิทยุ  ดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาฟาสตฟูด พบวา วัยรุนชอบ
บริโภคอาหารฟาสตฟูดมากท่ีสุด คือ กลุมอายุ 19 - 21 ป  นิยมบริโภคอาหารฟาสตฟูดประเภท      
ไกทอด พิซซา มันฝร่ังทอด ไอศกรีมและน้ําอัดลม และบริโภคอาหารฟาสตฟูด เดือนละ 1 - 2 คร้ัง 
ในวันหยุดเสาร - อาทิตย สวนใหญไปรับประทานอาหารโดยปกติกับผูปกครอง และกลุมเพื่อน
ประมาณ 3 - 5 คน ซ่ึงกลุมเพื่อนจะมีสวนชวยในการตัดสินใจ เลือกรานอาหารฟาสตฟุด มากกวา
บุคคลอ่ืน สวนเหตุผลท่ีไปใชบริการเพราะเห็นวา มีอาหารใหเลือกมาก สะดวกรวดเร็ว 
ประหยัดเวลาและรสชาติของอาหารก็อรอย 

พันธะกิจ  ดังกอง (2546) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการรับประทานอาหารจานดวนของ
นักศึกษาสถาบันราชภัฏเชียงใหม โดยรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม จากกลุมตัวอยางนักศึกษา
จํานวน 384 ราย การศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจในดานโภชนาการคอนขางดี
โดยเฉพาะปจจัยท่ีชวยใหรางกายเจริญเติบโต  แมวา กลุมตัวอยางมีความรู ความเขาใจ ดังกลาว ก็ไม
ทําใหพฤติกรรมการรับประทาน อาหารจานดวนเปล่ียนไป และกลุมตัวอยางเห็นวาอาหารจานดวน
มีความจําเปน นอกจากจะเปนการชอบสวนตัวแลว ปจจัยท่ีทําใหกลุมตัวอยางรับประทานอาหาร
จานดวนเนื่องมาจาก มีใหเลือกหลายชนิดหลายประเภท ท้ังงายและรวดเร็วตอการรับประทาน 
นอกจากนี้แลว รานคายังเปนสถานที่พบปะสังสรรคในกลุมเพื่อน บรรยากาศภายในรานสะอาด 
รสชาติอาหารแปลกใหมกวาอาหารธรรมดาท่ัวไป มีส่ือโฆษณาตางๆ โดยเฉพาะส่ือโทรทัศนท่ีเห็น
ท้ังภาพเสียงและกิจกรรมตางๆ จูงใจใหเขาไปใชบริการอาหารจานดวนมากข้ึน 

มาริน สาลี  (ม.ป.ป.) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทฟาสตฟูด ท่ีมีผลตอภาวะ
โภชนาการ ของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนประชากรวัยรุนอายุระหวาง 13 - 22 
ป ท่ีใชบริการรานอาหารฟาสตฟูด คือ เคเอฟซี พิซซาฮัท แดงกิ้นโดนัท  มิสเตอรโดนัท แม็คโดนัลด 
พบวา ผูบริโภคสวนใหญเปนหญิง รอยละ 60 มีอายุ 16 - 18 ป รายรับตอเดือน 5,000 - 7,000 บาท 
สวนใหญเปนนักเรียนช้ันมัธยมปลาย รอยละ 60.67 และเม่ือวัดความรูทางภาวะโภชนาการของ  
กลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลาง รอยละ 58.33 สวนใหญรอยละ 85.33 
นิยมบริโภคอาหารฟาสตฟูดประเภทไกทอด โดยเกือบคร่ึงหนึ่งจะบริโภคทุกวัน คร้ังละ 3 - 5 ช้ิน 
การประเมินภาวะทางโภชนาการตามขอกําหนดของ WHO พบวา น้ําหนักตัวของกลุมตัวอยาง    
เกินเกณฑ ถึงรอยละ 82.33 และมีภาวะโภชนาการ ปกติรอยละ 17.67 

ณัฏฐิณี  ทิพยธรรม  (2545) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูโภชนาการและการบริโภค
อาหารฟาสตฟูดของนักเรียนโรงเรียนเอกชน จังหวัดเชียงใหม พบวา กลุมตัวอยางนิยมรับประทาน 
อาหารฟาสตฟูดสัปดาหละคร้ัง โดยใชบริการที่รานและใชบริการรวมกับเพื่อน สําหรับปจจัยท่ีทํา
ใหกลุมตัวอยางชอบรับประทานอาหารฟาสตฟูด เนื่องจาก สถานท่ีสะอาด รสชาติของอาหารแปลก
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ใหม การโฆษณาและมีบริการสงถึงบานรวมทั้งมีของแถม สรุปวา เปนอาหารท่ีไดรับความนิยมจาก
วัยรุน และกลุมตัวอยางเห็นวาอาหารฟาสตฟูดมีคุณคาทางโภชนาการต่ํา ใหสารอาหารไมสมดุล
ตามท่ีรางกายตองการ 

สําอาง สืบสมาน (2545) ศึกษาโครงการแนวทางการสรางเสริมภูมิคุมกันการบริโภคอาหาร
กินดวนและอาหารขยะของเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภค
อาหารฟาสตฟุดและจั้งฟูด คือ อรอย รูปลักษณ ทันสมัย มีจําหนายท่ัวไป บริการรวดเร็ว สถานท่ี
เหมาะสําหรับนัดพบ มีการโฆษณาท่ัวไป การลด แลก  แจก  แถม สามารถหาซ้ือและสะสมของเลน 
ดานปจจัยสวนบุคคล คือ คานิยมตามเพื่อน พฤติกรรมเลียนแบบ อยากลอง ไมมีวินัยในการกิน 
ตามใจตัวเอง มักถูกตามใจจากพอแม ยังมองขามเร่ืองคุณคาทางโภชนาการ เหตุผลของการใช
บริการอาหารฟาสตฟูด เนื่องจากบริการรวดเร็ว ทันใจ ความถ่ีของการบริโภค คือ 1 - 2 คร้ัง          
ตอสัปดาห 

สุภาวดี วิทยะประพันธ (2543) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรม
สามัญศึกษา กลุมท่ี 3 กรุงเทพมหานคร พบวา กลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงความรู ทัศนคติ และ
การปฏิบัติตนในการบริโภคอาหารจานดวน สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.001 ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตน
ในการบริโภคอาหารจานดวน สูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001    
เพศ ระดับการศึกษาของบิดามารดา และรายไดของครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับความรูทัศนคติ  
และการปฏิบัติตนในการบริโภคอาหารจานดวน แสดงใหเห็นวารูปแบบการสอนโดยการจัด
โปรแกรมสุขศึกษา สามารถสรางความเขาใจ ทําใหเกิดการเรียนรู มีผลทําใหพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนลดลง และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการมากข้ึน 

วิธี แจมกระทึก (2541) ศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร        
จานดวนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร    
พบวา ปจจัยดานตัวบุคคล ไดแก เพศ คาใชจายท่ีนักเรียนไดรับ และเจตคติเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารจานดวนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ท่ีระดับ 0.01 ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ระดับการศึกษาของบิดา
มารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 ปจจัยดานสังคมและส่ิงแวดลอม ไดแก ลักษณะจูงใจของอาหารจานดวน ดานคุณลักษณะของ
อาหาร ดานคุณคาทางโภชนาการ ดานราคาของอาหาร ดานความสะดวกรวดเร็ว ดานการตกแตง   
และทําเลที่ตั้งของรานอาหาร อิทธิพลของเพื่อน ส่ือโฆษณา มีความสัมพันธกับพฤติกรรม           
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การบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และตัวพยากรณท่ีเรียงลําดับจากที่
สงผลมากท่ีสุดไปยังนอยท่ีสุดท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน ไดแก อิทธิพล
ของส่ือโฆษณา ลักษณะจูงใจของอาหารจานดวน ดานราคาของอาหาร คาใชจายท่ีนักเรียนไดรับ  
ลักษณะจูงใจของอาหารจานดวนดานคุณลักษณะของอาหาร เพศ ฐานะทางเศรษฐกิจและครอบครัว 
เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ลักษณะจูงใจของอาหารจานดวน ดานความสะดวกและ และ
อิทธิพลจากเพ่ือน ตามลําดับ และสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการบริโภคอาหารรวดเร็ว   
จานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

เสาวรส มีกุศล (2541) ศึกษาปจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะ
โภชนาการของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน ท่ีมีภาวะโภชนาการ เก็บรวบรวมขอมูลโดย
แบบสอบถาม พบวาปจจัยท่ีรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน ไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ไดแก ทัศนคติตอการบริโภค รายไดของครอบครัว การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
โภชนาการ และความรูเร่ืองโภชนาการโดยสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารได      
รอยละ 61.70 และวัยรุนท่ีมีภาวะโภชนาการตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีแตกตางกัน 

กัลยา ศรีมหันต (2541) ศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวา นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑ รอยละ 
14.5 สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารถูกตองปานกลาง รอยละ 66.9 และพบวา บางสวนมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตอง ไดแก การบริโภคขนมถุงขบเค้ียว อาหารทอดและ
น้ําอัดลม ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 ไดแก ระดับการศึกษาของบิดามารดา และเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการตางกัน มีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารโดยรวมไมแตกตางกัน 
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กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษา ความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร    

จานดวนแบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน ท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 ของโรงเรียน
มัธยมศึกษา ในพื้นท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร ซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีมีวัฒนธรรมการบริโภคอาหารจานดวน
แบบตะวันตก เขามามีบทบาทสําคัญตอพฤติกรรมการบริโภคในปจจุบัน และมีแนวโนมการเกิด
ปญหาภาวะโภชนาการเกินมากข้ึน โดยเฉพาะในนักเรียนวัยรุน ซ่ึงอาจมีสาเหตุจาการบริโภคอาหาร
ท่ีไมเหมาะสม โดยมีกรอบแนวคิดในการศึกษาดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พฤติกรรมการบริโภค 

อาหารจานดวน 

แบบตะวันตก  

ของนักเรียนวัยรุน 

 

ขอมูลท่ัวไป  

 เพศ /อายุ / น้ําหนัก/สวนสูง/  
ภาวะโภชนาการ /ช้ันปท่ีศึกษา/ 
จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ / 
ผูท่ีอาศัยอยูดวย    

 ระดับการศึกษา/อาชีพของบิดาและ
มารดา 

 รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 

จานดวนแบบตะวันตก 

คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

จานดวนแบบตะวันตก 

วิถีชีวิตเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 


