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สารบาญ 

 
  หนา 

กิตติกรรมประกาศ            ค 
บทคัดยอภาษาไทย            ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ            ฉ 
สารบาญตาราง     ญ 
บทท่ี 1 บทนํา             

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา          1 
วัตถุประสงคของการศึกษา          5 

 ขอบเขตการศึกษา           5 
 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา            5 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา           6 
บทท่ี  2 เอกสารงานวิจยัท่ีเกีย่วของ        
 แนวคิดเกีย่วกบัวิถีชีวิต              7 

แนวคิดเกีย่วกบัพฤติกรรม           9 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน        12 
ความรูเกี่ยวกบัอาหารจานดวนแบบตะวันตก       18 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ          24 
กรอบแนวคิดของการศึกษา         30 

บทท่ี  3  วิธีดําเนนิการศึกษา 
 รูปแบบของการศึกษา          31 

ประชากรและกลุมตัวอยาง         31 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา         32 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ        36

 การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง         37 
การเก็บรวบรวมขอมูล          38 
การวิเคราะหขอมูล          38 



ฌ 

สารบาญ (ตอ) 

 
       หนา 

บทท่ี  4 ผลการศึกษา            
 ผลการวิเคราะหขอมูล          41 
บทท่ี  5  สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ          
 สรุปผลการศึกษา          67 
 อภิปรายผลการศึกษา          71 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจยั         82 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป        83 

เอกสารอางอิง            84 
ภาคผนวก            90 
 ภาคผนวก   ก เอกสารการพทัิกษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง      91
 ภาคผนวก   ข ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา                     95 
 ภาคผนวก   ค ขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก      103 
 ภาคผนวก   ง รายนามผูเช่ียวชาญ                   114 
ประวัติผูเขียน                       115 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 

สารบาญตาราง 

 
ตาราง           หนา 
    1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6  
             จําแนกรายโรงเรียน          32 

2   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ อายุ ช้ันปท่ีศึกษา    41 
3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม น้ําหนกั สวนสูง ภาวะโภชนาการ   42 
4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ      43 
5   จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย       44 
6   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการศึกษาของบิดาและมารดา       44 
7   จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาชีพของบิดาและมารดา    45 
8   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว   46 
9   จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับความรูเกี่ยวกับ           
    การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยภาพรวม      46 
10   จํานวน รอยละ ดานความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
     ของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอ             47 
11 จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับคานิยมเกี่ยวกับ 
       การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยภาพรวม      49 
12  จํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานคานิยม เกีย่วกบั 
       การบริโภคอาหาจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอ    49 
13  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับวิถีชีวิตเกีย่วกับ    
       การบริโภคอาหาร โดยภาพรวม            52 
14  จํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานวิถีชีวิต 
       เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง จําแนกรายประเด็น     53 
15  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับพฤติกรรม 
      การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยภาพรวม      54 
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สารบาญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง           หนา 

16  จํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรม 
       การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยางจําแนกรายประเด็น      55 
17  เปรียบเทียบความแตกตางดานความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหารจานดวน  
       แบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ       57 
18 เปรียบเทียบความแตกตางดานคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน  
      แบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ       58 
19  เปรียบเทียบความแตกตางดานวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
      ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ           58 
20 เปรียบเทียบความแตกตางดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
       ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ            58 
21 คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหาร 
      จานดวนแบบตะวนัตก ของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามอาย ุ      59 
22  คาเฉล่ียเปรียบเทียบความแตกตางความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหาร 
       จานดวนแบบตะวนัตกของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามอายุ เปนรายคู        59 
23  คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน                  
       แบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ       60 
24  คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน      
      แบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ภาวะโภชนาการ     60 
25  คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
       แบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ             61 
26  คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
      แบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษาของบิดาและมารดา   61 
27  คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
      แบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว    62 
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สารบาญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง           หนา 

28 คาสถิติความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน              
      แบบตะวันตกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
      ของกลุมตัวอยาง             62 
29  คาสถิติความสัมพันธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก  
      กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง    63 
30  คาสถิติความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารกับพฤติกรรม 
      การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง         64 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 


