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สารบาญ 

 
  หนา 

กิตติกรรมประกาศ            ค 
บทคัดยอภาษาไทย            ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ            ฉ 
สารบาญตาราง     ญ 
บทท่ี 1 บทนํา             

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา          1 
วัตถุประสงคของการศึกษา          5 

 ขอบเขตการศึกษา           5 
 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา            5 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา           6 
บทท่ี  2 เอกสารงานวิจยัท่ีเกีย่วของ        
 แนวคิดเกีย่วกบัวิถีชีวิต              7 

แนวคิดเกีย่วกบัพฤติกรรม           9 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน        12 
ความรูเกี่ยวกบัอาหารจานดวนแบบตะวันตก       18 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ          24 
กรอบแนวคิดของการศึกษา         30 

บทท่ี  3  วิธีดําเนนิการศึกษา 
 รูปแบบของการศึกษา          31 

ประชากรและกลุมตัวอยาง         31 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา         32 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ        36

 การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง         37 
การเก็บรวบรวมขอมูล          38 
การวิเคราะหขอมูล          38 



ฌ 

สารบาญ (ตอ) 

 
       หนา 

บทท่ี  4 ผลการศึกษา            
 ผลการวิเคราะหขอมูล          41 
บทท่ี  5  สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ          
 สรุปผลการศึกษา          67 
 อภิปรายผลการศึกษา          71 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจยั         82 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป        83 

เอกสารอางอิง            84 
ภาคผนวก            90 
 ภาคผนวก   ก เอกสารการพทัิกษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง      91
 ภาคผนวก   ข ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา                     95 
 ภาคผนวก   ค ขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก      103 
 ภาคผนวก   ง รายนามผูเช่ียวชาญ                   114 
ประวัติผูเขียน                       115 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 

สารบาญตาราง 

 
ตาราง           หนา 
    1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6  
             จําแนกรายโรงเรียน          32 

2   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ อายุ ช้ันปท่ีศึกษา    41 
3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม น้ําหนกั สวนสูง ภาวะโภชนาการ   42 
4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ      43 
5   จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย       44 
6   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการศึกษาของบิดาและมารดา       44 
7   จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาชีพของบิดาและมารดา    45 
8   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว   46 
9   จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับความรูเกี่ยวกับ           
    การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยภาพรวม      46 
10   จํานวน รอยละ ดานความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
     ของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอ             47 
11 จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับคานิยมเกี่ยวกับ 
       การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยภาพรวม      49 
12  จํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานคานิยม เกีย่วกบั 
       การบริโภคอาหาจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอ    49 
13  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับวิถีชีวิตเกีย่วกับ    
       การบริโภคอาหาร โดยภาพรวม            52 
14  จํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานวิถีชีวิต 
       เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง จําแนกรายประเด็น     53 
15  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับพฤติกรรม 
      การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยภาพรวม      54 
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สารบาญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง           หนา 

16  จํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรม 
       การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยางจําแนกรายประเด็น      55 
17  เปรียบเทียบความแตกตางดานความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหารจานดวน  
       แบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ       57 
18 เปรียบเทียบความแตกตางดานคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน  
      แบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ       58 
19  เปรียบเทียบความแตกตางดานวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
      ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ           58 
20 เปรียบเทียบความแตกตางดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
       ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ            58 
21 คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหาร 
      จานดวนแบบตะวนัตก ของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามอาย ุ      59 
22  คาเฉล่ียเปรียบเทียบความแตกตางความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหาร 
       จานดวนแบบตะวนัตกของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามอายุ เปนรายคู        59 
23  คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน                  
       แบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ       60 
24  คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน      
      แบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ภาวะโภชนาการ     60 
25  คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
       แบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ             61 
26  คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
      แบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษาของบิดาและมารดา   61 
27  คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
      แบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว    62 
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สารบาญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง           หนา 

28 คาสถิติความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน              
      แบบตะวันตกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
      ของกลุมตัวอยาง             62 
29  คาสถิติความสัมพันธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก  
      กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง    63 
30  คาสถิติความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารกับพฤติกรรม 
      การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง         64 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 


