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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการศึกษา 

การศึกษาเ ร่ือง  พฤติกรรมสุขภาพและภาวะโภชนาการของบุคลากรดานสุขภาพ                       
ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพจังหวัดเชียงใหม มีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือบุคลากรทางดานสุขภาพของโรงพยาบาล                       

สงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 10 เชียงใหม จํานวน 208 คน ซ่ึงการศึกษาคร้ังนี้ใชการเลือก
ประชากร กลุมตัวอยาง โดยใชการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางโยใชสูตรของ ที. ยามาเน                       
(T. Yamane, 1973) (อางในเกียรติสุดา ศรีสุข, 2547) ดังนั้นในการศึกษาน้ีจะใชกลุมตัวอยาง               
จํานวน 140 คน  

n = 
  N n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
1+Ne2 N = ขนาดของประชากร 

  e = ความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยางท่ียอมรับได 
การสุมกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมโดยการจับฉลากรายช่ือบุคลากรทางดานสุขภาพ                       

สําหรับจํานวนกลุมตัวอยางตามตําแหนงงานไดกําหนดตามอัตราสวนรอยละ 50 – 70 ดังแสดง              
ในตารางท่ี 3.1 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย  
1. แบบสอบถาม ซ่ึงเปนเคร่ืองมือท่ีผูศึกษาสรางขึ้นจากเนื้อหา 3 อ. กรมอนามัย 

แบบสอบถาม ซ่ึงเปนเคร่ืองมือท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจาก 3 อ. (กรมอนามัย, 2551)โดยแบงเปนสวน 
ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐาน ประกอบดวยคําถามปลายปดและปลายเปด เกี่ยวกับ อายุ เพศ 
ศาสนาสถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได หนี้สิน และ คา BMI  

สวนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ลักษณะแบบสอบถามในเร่ืองความถ่ีแตละขอ
มีคําตอบใหเลือกแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ บริโภคเปนประจํา บริโภคบอยคร้ัง 
บริโภคเปนบางคร้ัง บริโภคนอยคร้ัง ไมบริโภคเลย ซ่ึงแตละคําตอบ มีความหมายดังนี้ 
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บริโภคเปนประจํา หมายถึง   มีการบริโภคอาหารนั้นๆ ทุกวัน / สัปดาห  
บริโภคบอยคร้ัง  หมายถึง   มีการบริโภคอาหารนั้นๆ 4-6 วัน / สัปดาห  
บริโภคเปนบางคร้ัง หมายถึง  มีการบริโภคอาหารนั้นๆ 1-3 วัน / สัปดาห  
บริโภคนอยคร้ัง  หมายถึง  มีการบริโภคอาหารนั้นนานๆคร้ัง    
ไมบริโภคเลย  หมายถึง   ไมเคยบริโภคอาหารนั้นเลย 

โดยกําหนดใหคะแนน ดังน้ี  
ขอความดานบวก ขอความดานลบ 

บริโภคเปนประจํา ให       4 คะแนน     0 คะแนน 
บริโภคบอยคร้ัง  ให       3 คะแนน     1 คะแนน  
บริโภคเปนบางคร้ัง ให       2 คะแนน     2 คะแนน  
บริโภคนอยคร้ัง  ให       1 คะแนน     3 คะแนน  
ไมบริโภคเลย  ให       0 คะแนน     4 คะแนน 

เกณฑการแปลผลโดยพิจารณาจากคาเฉล่ีย (อุเทน ปญโญ, 2549) ดังนี้ 
คะแนน 3.50-4.00 หมายถึง  มีการบริโภคอยูในระดับดีมาก 
คะแนน 2.50-3.49 หมายถึง  มีการบริโภคอยูในระดับดี 
คะแนน 1.50-2.49 หมายถึง  มีการบริโภคอยูในระดบัพอใช 
คะแนน 0.50-1.49 หมายถึง  มีการบริโภคอยูในระดับควรปรับปรุง 
คะแนน 0.00-0.49 หมายถึง  มีการบริโภคอยูในระดับท่ีตองปรับปรุง 

 

สวนท่ี 3 พฤติกรรมการออกกําลังกาย ลักษณะแบบสอบถาม ในเร่ืองความถ่ีแตละขอมี
คําตอบใหเลือกแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติเปนบอยคร้ัง 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ปฏิบัติเปนนอยคร้ัง ไมปฏิบัติเลย ซ่ึงแตละคําตอบ มีความหมายดังนี้ 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง   มีการออกกําลังกาย ทุกวัน / สัปดาห 
ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถึง   มีการออกกําลังกาย 4-6 วัน / สัปดาห 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถึง  มีการออกกําลังกาย 1-3 วัน / สัปดาห 
ปฏิบัตินอยคร้ัง  หมายถึง  มีการออกกําลังกายนานๆคร้ัง    
ไมปฏิบัติเลย  หมายถึง   ไมเคยออกกําลังกายเลย 
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เกณฑการแปลผลโดยพิจารณาจากคาเฉล่ีย (อุเทน ปญโญ. 2549) ดังนี้ 
คะแนน 3.50-4.00 หมายถึง  มีการออกกําลังกายอยูในระดับดีมาก 
คะแนน 2.50-3.49 หมายถึง  มีการออกกําลังกายอยูในระดับดี 
คะแนน 1.50-2.49 หมายถึง  มีการออกกําลังกายอยูในระดับพอใช 
คะแนน 0.50-1.49 หมายถึง  มีการออกกําลังกายอยูในระดับควรปรับปรุง 
คะแนน 0.00-0.49 หมายถึง  มีการออกกําลังกายอยูในระดับท่ีตองปรับปรุง 

พฤติกรรมดานอารมณคือการพักผอน ลักษณะแบบสอบถาม ในเร่ืองความถ่ีแตละขอมี
คําตอบใหเลือกแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ ทุกวัน 3-5 วัน  1-2 วัน นานๆคร้ัง ไมเคย 
ซ่ึงแตละคําตอบ มีความหมายดังนี้ 

มีการพักผอนทุกวัน หมายถึง   มีการพักผอน ทุกวัน / สัปดาห 
มีการพักผอน 3-5 วัน   หมายถึง   มีการพักผอน 3-5 วัน / สัปดาห 
มีการพักผอน 1-2 วัน หมายถึง  มีการพักผอน 1/2 วัน / สัปดาห 
มีการพักผอนนานๆคร้ัง หมายถึง  มีการพักผอนนานๆคร้ัง    
ไมเคยไดพักผอนเลย หมายถึง   ไมเคยมีการพักผอน 

เกณฑการแปลผลโดยพิจารณาจากคาเฉล่ีย (อุเทน ปญโญ. 2549) ดังนี้ 
คะแนน 3.50-4.00 หมายถึง  มีการพักผอนอยูในระดับดีมาก 
คะแนน 2.50-3.49 หมายถึง  มีการพักผอนอยูในระดับดี 
คะแนน 1.50-2.49 หมายถึง  มีการพักผอนอยูในระดับพอใช 
คะแนน 0.50-1.49 หมายถึง  มีการพักผอนอยูในระดับปรับปรุง 
คะแนน 0.00-0.49 หมายถึง  มีการพักผอนอยูในระดับท่ีควรปรับปรุง 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินภาวะโภชนาการประกอบดวย เคร่ืองช่ังน้ําหนักและ            
วัดสวนสูง ซ่ึงไดรับการรับรองจากพาณิชยจังหวัด พรอมแบบบันทึกการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง 
การศึกษาคร้ังนี้ เกณฑท่ีใชในการประเมินภาวะโภชนาการ ตามดัชนีมวลกาย (กก/ม2) ดังนี้ 

ดัชนีมวลกาย  <18.50   หมายถึงตํ่ากวาเกณฑ 
ดัชนีมวลกาย  18.50 - 22.99  หมายถึง ปกติ  
ดัชนีมวลกาย  ≥23.00  หมายถึง ภาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางท่ี 3.1 กลุมตัวอยางบุคลากรทางดานสุขภาพในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 

ตําแหนง จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง 
แพทย 9 4 
ทันตแพทย 4 2 
เภสัชกร 2 2 
พยาบาลวิชาชีพ 84 62 
พยาบาลเทคนิค 20 10 
นักวิชาการสาธารณสุข 4 2 
นักเทคนิคการแพทย 2 2 
เจาพนักงานวิทยาศาสตร 1 1 
เจาพนักงานรังสีวิทยา 1 1 
เจาหนาท่ีสังคมสงเคราะห  2 2 
เวชสถิติ  1 1 
โภชนากร  1 1 

ลูกจางประจํา  51 35 

ลูกจางช่ัวคราว  26 15 

รวม     208               140 

 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

การหาคุณภาพของเครื่องมือมีข้ันตอนดังนี้ 
1) ความถูกตองแมนยําของเคร่ืองช่ังน้ําหนัก ท่ีวัดสวนสูง ท่ีไดรับการรับรองจาก

พาณิชยจังหวัดในดานความเท่ียงตรงแลว มีการตั้งเคร่ืองช่ังน้ําหนักกอนการ ช่ังน้ําหนักทุกคร้ัง โดย
ใชลูกตุมน้ําหนักมาตรฐาน 10 กิโลกรัมและ 5 กิโลกรัม เปนมาตรฐานในการตั้ง และมีการตั้งเคร่ือง
ช่ังน้ําหนัก หลังจากช่ังน้ําหนักประชากรทุก 10 คน 

2) ความตรงตามเน้ือหา (content validity) ของเคร่ืองมือ โดยการนําแบบสอบถาม
เสนอตอผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา ความชัดเจนของ
ภาษา จากนั้นปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
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3) การหาความเช่ือม่ัน (reliability) ของเคร่ืองมือ โดยนําเคร่ืองมือท่ีทําการแกไข
ปรับปรุงแลวไปทดลองใชท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน จํานวน 35 คน (รอยละ 15 
ของจํานวนประชากรท้ังหมด) คํานวณหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธ                   
อัลฟาของครอนบาค (cronbach’alpha coefficient) ท่ีไดคาเช่ือม่ัน .78  

การพิทักษสิทธิ  
ผูศึกษาไดเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยในคน ตอ

คณะกรรมการจริยธรรมการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 10 เชียงใหม ผูศึกษาได
แนะนําตนเองและช้ีแจงถึงการศึกษาในคร้ังนี้กับประชากร เพ่ือขอความรวมมือแลวทําหนังสือขอ
อนุญาตใหเขาทําการศึกษาคร้ังนี้ และช้ีแจงกับกลุมตัวอยางถึงสิทธ์ิในการตอบรับหรือปฏิเสธการ
เขารวมในการศึกษาคร้ังนี้ โดยขอมูลท่ีไดจะถูกเก็บเปนความลับและไมมีผลกระทบใดๆกับ
ประชากรทั้งส้ินตลอดเวลา เม่ือไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม ผูศึกษาจึงดําเนินการ
เก็บขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลมีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ 
1) ผูศึกษาทําหนังสือผานผูอํานวยการบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง

ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 10 เชียงใหม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค และ
ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบุคลากรในโรงพยาบาล  

   2) เม่ือไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนย
อนามัยท่ี 10 เชียงใหม แลว ผูศึกษาประสานงานกับบุคลากรในโรงพยาบาล เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค
ของการศึกษา รายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูลและการขอความรวมมือในการศึกษา 
   3) ผูศึกษาพบบุคลาการในโรงพยาบาล พรอมท้ังอธิบายวิธีตอบแบบสอบถาม
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร แจงการพิทักษสิทธิของผูติดเช้ือเอชไอวีและช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษาและ ขออนุญาตเก็บขอมูลช่ังน้ําหนัก  
   4) วัดสวนสูงของผูติดเช้ือเอชไอวีและบันทึกลงในแบบสอบถาม 
   5) ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง จากนั้นผูศึกษาตรวจสอบความ
ครบถวนสมบรูณของขอมูลลงรหัสขอมูลแลวนําไปวิเคราะหทางสถิติ  
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ใชการแจกแจงความถ่ี รอยละ และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ประเมินภาวะโภชนาการโดยการคํานวณหาคาดัชนีมวลกาย 

 


