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กิตติกรรมประกาศ 
 การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางยิ่งจาก             
รองศาสตราจารย  ดร .พัชราภรณ  อารีย  อาจารย ท่ีปรึกษาหลักและผูชวยศาสตราจารย                            
ดร.พิมพาภรณ กล่ันกล่ิน อาจารยท่ีปรึกษารวม ซ่ึงกรุณาใหความรู คําแนะนํา คําปรึกษาและตรวจ
แกไขจนการคนควาแบบอิสระสําเร็จไดทันเวลา ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว                     
ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบคุณ คณาจารยสาขาวิชาโภชนาศาสตรศึกษาทุกทาน ท่ีประสิทธิประสาทวิชา
ความรูเปนอยางดียิ่งตลอดหลักสูตร ขอบคุณผูอํานวยการและเจาหนาท่ีโรงพยาบาลนครพิงค
เชียงใหมทุกทานท่ีใหความอนุเคราะหในการทดลองเคร่ืองมือ เพื่อใชในเก็บขอมูล ขอบคุณ
ผูอํานวยการและเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 10 เชียงใหม ท่ีใหความ
อนุเคราะหในการเก็บขอมูล ขอบคุณ บิดา มารดา และบุคคลใกลชิด ท่ีใหความชวยเหลือและเปน
กําลังใจในการคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ 
 คุณความดี  คุณคา  ประโยชนใดๆ อันเกิดจากการคนควาแบบอิสระน้ี  ผูเขียนขอมอบ
ใหแกผูท่ีมีสวนชวยเหลือดังกลาวขางตน 
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