
 

บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษา
ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีรับการรักษาดวยยาตาน
ไวรัส กลุมตัวอยางคือ ผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัสไมต่ํากวา 1 ปข้ึนไป อาศัยอยูในอําเภอ
สันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ไดรับการตรวจติดตามรักษาโรคอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอท่ี
โรงพยาบาลสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 140 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร
ยามาเน ซ่ึงทําการเก็บขอมูลในชวงเดือนสิงหาคม ถึง กันยายน พ.ศ. 2554 โดยใชแบบสอบ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และแบบบันทึกภาวะโภชนาการ หาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม
โดยใชสัมประสิทธอัลฟาของครอนบาค (cronbach’alpha coefficient) ไดคา 0.74 วิเคราะหขอมูล
โดยใชคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงมาตรฐาน 

สรุปผลการศึกษา 
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 50.70 ชวงอายุท่ีพบคือ  

40-49 ป รอยละ 53.57 และเปนหัวหนาครอบครัว รอยละ 55.70 กลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสคู 
รอยละ 48.57 มีการศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนปลาย รอยละ 40.00 กลุมตัวอยางสวนใหญ           
นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 97.14 ประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 68.57 และมีรายไดตอเดือนของ
ครอบครัวนอยกวา 5000 บาท รอยละ 54.29 มีรายไดเพียงพอ ไมเหลือเก็บ รอยละ 42.14 สวนใหญ
ไมเคยสูบบุหร่ี รอยละ 50.70 และดื่มแอลกอฮอลเฉพาะโอกาสพิเศษ รอยละ 60.00 กลุมตัวอยาง         
ติดเช้ือเอชไอวีเปนระยะเวลานาน 6-10 ป รอยละ 42.15 สวนใหญไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัส
นาน 1-5 ป รอยละ 50.72 ไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสสูตร GPO-VIR S30 หรือ Z250  รอยละ 
81.43 และไมไดรับยาปองกันการติดเช้ือฉวยโอกาส รอยละ 62.90 โรคติดเช้ือฉวยโอกาสที่เคยเปน
และเปนอยูในปจจุบันท่ีพบมากท่ีสุดคือ ไอเรื้อรัง รอยละ 33.60 ภาวะหรือโรคท่ีพบมากที่สุดคือ
ภาวะไขมันในเลือดสูง รอยละ 37.90 ผลกระทบจากการติดเช้ือเอชไอวีท่ีพบมากท่ีสุด คืออาการวิตก
กังวล รอยละ 32.90 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 70.71 พบภาวะโภชนาการต่ํากวา
เกณฑ รอยละ 15.00 ภาวะโภชนาการเกิน รอยละ 11.43 และอวน รอยละ 2.86 ตามลําดับ 
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พฤติกรรมบริโภคอาหารดานชนิดและประเภทของอาหารโดยรวมอยูในระดับพอใช             
รอยละ 72.86 เม่ือพิจารณาตามกลุมอาหารพบวาการบริโภคอาหารกลุมวิตามินและเกลือแรอยูใน
ระดับดี การบริโภคอาหารกลุมโปรตีน ไขมัน และคารโบไฮเดรต อยูในระดับพอใช การบริโภค
อาหารเสริมอยูในระดับปรับปรุง สําหรับรายละเอียดดานชนิดและประเภทของอาหารในแตละกลุม
อาหารที่กลุมตัวอยางบริโภคในระดับดี ไดแก อาหารกลุมวิตามิน เกลือแร และใยอาหาร คือ              
การบริโภคผักและผลไมชนิดตางๆ อาหารกลุมคารโบไฮเดรต คือ การบริโภคขาวเหนียว กวยเตี๋ยว/
ขนมจีน/บะหม่ี/วุนเสน  อาหารกลุมโปรตีน คือการบริโภค เนื้อหมู/เนื้อไก เนื้อปลา และไขไก/ไข
เปด และอาหารกลุมไขมัน คือ การบริโภคน้ํามันจากกรดไขมันไมอ่ิมตัวสูง 

พฤติกรรมดานสุขนิสัยในการบริโภคอาหารโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับพอใช 
โดยมีสุขนิสัยดานการรับประทานอาหารอยูในระดับดี และสุขนิสัยดานอาหารที่ควรหลีกเล่ียงอยูใน
ระดับพอใช สําหรับรายละเอียดในดานตางๆ พบวาดานการรับประทานอาหาร กลุมตัวอยาง
รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือในแตละวัน และด่ืมน้ําเปลาอยางนอยวันละ 8 แกว อยูในระดับดีมาก 
รับประทานอาหารตรงเวลาทุกม้ือ รับประทานอาหารหลากหลายชนิดใน 1 วัน และรับประทาน
อาหารประเภท ตม/นึ่ง/แกงไมใสกะทิ อยูในระดับดี ดานอาหารท่ีควรหลีกเล่ียง พบวากลุมตัวอยาง
หลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มชูกําลังและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อยูในระดับดี  

พฤติกรรมดานสุขอนามัยในการบริโภคอาหารโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับดี             
รอยละ 58.60 โดยมีสุขอนามัยดานการประกอบอาหารอยูในระดับดีมาก สุขอนามัยดานความ
สะอาดและดานการรับประทานอาหารอยูในระดับดี สําหรับรายละเอียดในดานตางๆ พบวา ดาน
การประกอบอาหาร กลุมตัวอยางลางมือกอนและหลังปรุงอาหาร หรือรับประทานอาหาร ทําความ
สะอาดของสดกอนนํามาปรุงอาหาร ผ่ึงภาชนะท่ีลางใหแหง กอนนําไปเก็บทุกคร้ัง ทําความสะอาด
ภาชนะในการปรุงอาหาร หลังการใชงานทุกคร้ังและทันที อยูในระดับดีมาก ดานการรับประทาน
อาหาร กลุมตัวอยางรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหมๆ อุนอาหารที่ปรุงคางคืนกอนนํามา
รับประทาน หลีกเล่ียงอาหารที่มีสี กล่ินผิดปกติ อาหารที่มีราข้ึนหรืออาหารที่หมดอายุ อยูในระดับ
ดีมาก หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ เลือกซ้ืออาหารที่สะอาดปลอดภัย รับประทาน
อาหารที่ปราศจากแมลงวันตอม อยูในระดับดี ดานความสะอาด กลุมตัวอยางสวนใหญลางมือหลัง
การเขาหองน้ําทุกคร้ัง ลางผัก ผลไมกอนนํามารับประทานทุกคร้ัง ใชชอนกลางตักอาหารเม่ือ
รับประทานอาหารกับผูอ่ืน ดื่มน้ําท่ีผานการตม/กรอง มีภาชนะบรรจุปดสนิท อยูในระดับดีมาก 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีรับ
การรักษาดวยยาตานไวรัส คร้ังนี้ในการอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการศึกษาดังน้ี 
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วัตถุประสงคขอท่ี 1 ศึกษาภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับการรักษาดวย
ตานไวรัส 

 จากผลการศึกษาคร้ังนี้พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ
70.71 ผลการศึกษาคร้ังนี้สอดคลองหรือพบอัตราการเกิดภาวะโภชนาการปกติใกลเคียงกับ
การศึกษาของ จันจุรา วาฤทธ (2544) ที่ศึกษา ความเช่ือดานอาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และภาวะโภชนาการในผูติดเช้ือเอชไอวีจังหวัดเชียงใหม พบภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 70.00 
และการศึกษาของ พิทยาภรณ แกวทิพย (2546) ท่ีศึกษา การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร
และภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวี พบ ภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 68.85 การท่ีกลุม
ตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางไดรับสารอาหารและพลังงาน
เพียงพอตอความตองการของรางกาย (ปริญญา   อรุโณทายานันท, 2547) และอาจจะเนื่องมาจาก
กลุมตัวอยางไดรับการตรวจติดตามรักษาโรคอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ ตามนัดหมายของแพทย
ผูดูแลเดือนละคร้ัง ทําใหกลุมตัวอยางมีโอกาสปรึกษาปญหาสุขภาพของตนเองไดรับคําแนะนําดาน
สุขภาพ ความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข และยังไดรับขอมูลขาวสาร
จากส่ือตางๆ เกี่ยวกับการรักษา ผลขางเคียงจากการรักษาดวยยาตานไวรัส ทําใหกลุมตัวอยางมีความ
ตระหนักถึงสุขภาพและการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึน จึงมีการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพของ
ตนเองและดูแลน้ําหนักตัวไดอยางเหมาะสม (ดาราลักษณ ถาวรประสิทธ์ิ, 2544) 

วัตถุประสงคขอท่ี 2 ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยา
ตานไวรัส 

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัสคร้ังนี้
ไดทําการศึกษาองคประกอบยอย 3 องคประกอบ 1) พฤติกรรมการบริโภคดานชนิดและประเภท
ของอาหาร 2) พฤติกรรมดานสุขนิสัยในการบริโภคอาหาร และ 3) พฤติกรรมดานสุขอนามัยใน 
การบริโภคอาหาร ซ่ึงอภิปรายแยกดังนี้ 
    2.1 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคดานชนิดและประเภทของอาหารโดยรวม
อยูในระดับพอใช รอยละ 72.86 ซ่ึงเม่ือพิจารณาแยกตามกลุมของอาหารพบวา การบริโภคอาหาร
กลุมคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ก็อยูในระดับพอใช และจากการวิเคราะหชนิดอาหารใน             
แตละกลุมดังกลาว พบดังนี้ 
   เมื่อพิจารณาตามชนิดอาหารกลุมคารโบไฮเดรต พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ
บริโภคขาวเหนียวเปนประจํา รอยละ 60 และ บริโภคกวยเตี๋ยว/ขนมจีน/บะหมี่/ วุนเสน บอยคร้ัง 
รอยละ 47.86 (ดังแสดงในตาราง ง.1) แสดงใหวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม 
เพราะอาหารกลุมคารโบไฮเดรตเปนแหลงพลังงานสําคัญกลุมตัวอยางควรรับประทานอาหารกลุมนี้ 
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ในทุกมื้ออาหารเพื่อเพิ่มพลังงานและรักษาน้ําหนักตัว ใหคงท่ี (ปริญญา อรุโณทยานันท, 2547) 
กลุมตัวอยางบริโภคขาวกลองและขาวซอมมือ เปนประจํามีเพียงรอยละ 2.86 และบริโภคบอยคร้ัง 
รอยละ 12.86 (ดังแสดงในตาราง ง. 1) ดังนั้นควรมีการสงเสริมใหบริโภคเปนประจําเพ่ิมข้ึน ซ่ึง
นอกจากจะใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตแลวยังมีวิตามินและเสนใยอาหารสูง (ไมตรี              
สุทธจิตตและคณะ อางใน พิทยา แกวทิพย, 2546) 
                  แมวากลุมตัวอยางมีการบริโภคอาหารกลุมโปรตีนจะอยูในระดับพอใช  แตพบวา 
การบริโภคเนื้อหมู/เนื้อไก เนื้อปลาและไขไก/ไขเปด เปนประจํา รอยละ 40.71, 36.43 และ 35.71 
ตามลําดับ และบริโภคอาหารเหลานี้บอยคร้ัง รอยละ 47.14, 48.57 และ 47.14 ตามลําดับ(ดังแสดง
ในตาราง ง.2) เม่ือรวมจํานวนผูท่ีบริโภคเปนประจําและบริโภคบอยคร้ังเขาดวยกันมีคาเทากับ 
87.85, 85.00 และ 82.85 ตามลําดับซ่ึงจะเห็นวามีการบริโภคเกินรอยละ 80 แสดงใหวากลุมตัวอยาง
มีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม ควรสนับสนุนกลุมตัวอยางใหปฏิบัติดีตอไป เนื่องจากอาหาร
กลุมโปรตีนจําเปนตอการทํางานของเซลลตางๆ ฮอรโมน เอนไซมและการสรางภูมิคุมกันของ
รางกาย (D. Johansen, 2007) การบริโภคถ่ัวชนิดตางๆ และด่ืมนมวัวไขมันตํ่า พบวากลุมตัวอยางมี                   
การบริโภคระดับพอใช ควรไดรับการแนะนําและสงเสริมใหบริโภคเปนประจํามากข้ึน เพราะมี
คุณคาทางโภชนาการสูง แมวาในผูติดเช้ือบางรายท่ีไมสามารถดื่มนมวัวได แตก็สามารถดื่มนมถ่ัว
เหลืองหรือน้ําเตาหูทดแทนได เพื่อไดรับวิตามิน แรธาตุและสารอาหารท่ีจําเปนครบถวน และ
หลีกเล่ียงการบริโภคเนื้อวัว/เนื้อควาย และอาหารทะเล เปนประจํา เพราะอาหารประเภทเน้ือจะยอย
ยาก มีผลตอระบบการยอยอาหาร อาหารทะเลอาจจะทําใหเกิดอาการแพ จากสารพิษธรรมชาติหรือ
สารสังเคราะหได (ไมตรี สุทธจิตตและคณะ อางใน พิทยาแกวทิพย, 2546) 
 กลุมตัวอยางบริโภคน้ํามันจากกรดไขมันไมอ่ิมตัวสูง เปนประจํารอยละ 22.14 
และบริโภคบอยคร้ัง รอยละ 36.43 (ดังแสดงในตาราง ง.3) แสดงวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรม              
การบริโภคเหมาะสม ดังนั้นกลุมตัวอยางควรสงเสริมใหปฏิบัติดีตอไป และหลีกเล่ียงการบริโภค
น้ํามันจากกรดไขมันอ่ิมตัว ไดแก น้ํามันหมู น้ํามันปาลม และเนยเทียม และบริโภคน้ํามันจากกรด
ไขมันไมอ่ิมตัวสูงแทน ไดแก น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันเมล็ดทานตะวัน หรือน้ํามันรําขาว เนื่องจาก
ไขมันอ่ิมตัวทําให ระดับโคเลสเตอรอลในเลือดสูง (ไมตรี สุทธจิตตและคณะ อางใน พิทยาภรณ 
แกวทิพย, 2546) ยิ่งไปกวานี้ยาตานไวรัส ซ่ึงมีผลขางเคียงทําใหระดับไขมันในเลือดสูงเส่ียงตอ         
การเกิดโรคหัวใจและโรคอ่ืนๆ ตามมา (J. V. Baker, 2008) การศึกษาคร้ังนี้ พบวากลุมตัวอยางมี
ภาวะไขมันในเลือดสูง รอยละ 37.90  
  อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางมีการบริโภคอาหารกลุมวิตามิน เกลือแรและใยอาหาร
อยูในระดับดี โดยมีการบริโภคผัก และผลไมชนิดตางๆ อยูในระดับดี แตเม่ือพิจารณาความถ่ีใน 
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การบริโภคผัก และผลไมชนิดตางๆ แลวพบวา กลุมตัวอยางบริโภคเปนประจําเพียง รอยละ 27.14 
และ 23.56 ตามลําดับ และบริโภคบอยคร้ัง รอยละ 48.57 และ 30.00 ตามลําดับ (ดังแสดงในตาราง 
ง.4) แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางควรไดรับการสนับสนุนพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมใหดี
ยิ่งข้ึน เนื่องจากผักและผลไมชนิดตางๆ นอกจะมีวิตามิน แรธาตุสูง และยังมีสารตานอนุมูลอิสระ 
กากใยอาหารชวยในการขับถายใหเปนปกติ ลดการสะสมสารพิษในรางกาย และกระตุนการทํางาน
ของกระเพาะและลําไส (ปริญญา อรุโณทยานันท, 2547) 
 สําหรับการบริโภคอาหารเสริมของกลุมตัวอยางท่ีพบวามีการบริโภคอาหารเสริม
เปนประจํา มีเพียงรอยละ 8.56 และไมบริโภคอาหารเสริมเลย รอยละ 47.14 (ดังแสดงในภาคผนวก 
ง) อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติและมีสุขภาพแข็งแรง จึงไม
จําเปนตองบริโภคอาหารเสริม แตอาหารเสริมจําเปนสําหรับผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่า
กวาเกณฑ มีอาการเบื่ออาหารและรับประทานอาหารไดยาก หรือ มีอาการทองเสีย เปนไขเร้ือรัง 
น้ําหนักตัวลดลงโดยไมทราบสาเหตุ อาหารเสริมจะชวยใหรางกายไดรับสารอาหารที่จําเปนตอ           
การทํางานของระบบตางๆ โดยเฉพาะระบบภูมิคุมกัน เนื่องจากผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีคาดัชนีมวลกาย
นอยกวา 18.5 จะมีความเส่ียงในการเสียชีวิตมากกวาคนท่ีมีคาดัชนีมวลกายปกติ (กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 
    2.2 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมดานสุขนิสัยในการบริโภคอาหารโดยรวมอยูใน
ระดับพอใช รอยละ 60.00 เม่ือพิจารณาแยกในดานการรับประทานอาหาร พบวากลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับดี  และเม่ือพิจารณาดานยอย  พบวากลุมตัวอยางมี                        
การรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือในแตละวัน และด่ืมน้ําเปลาอยางนอยวันละ 8-10 แกว อยูในระดับ
ดีมาก รับประทานอาหารตรงเวลาทุกม้ือ รับประทานอาหารหลากหลายชนิดใน 1 วัน รับประทาน
อาหารประเภท ตม/นึ่ง/แกงไมใสกะทิ อยูในระดับดี แสดงวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคท่ี
เหมาะสม จึงควรสนับสนุนกลุมตัวอยางใหปฏิบัติดีตอไป เพื่อประสิทธิผลของการรักษาดวยยาตาน
ไวรัส เนื่องจากยาตานไวรัสบางชนิดจะตองรับประทานพรอมอาหารหรือรับประทานกอนอาหาร
อยางนอย 30 นาที หรือหลังอาหาร 2 ช่ัวโมง พรอมกับดื่มน้ําตามมากๆ อาหารที่มีไขมันสูงจะไป
เพิ่มระดับยาในเลือดของยาตานไวรัสบางชนิด โดยเฉพาะยาเนวิราพีน อีฟาไวเรน ซ่ึงเปนยาในกลุม 
NNRTI อาจทําใหเกิดพิษจากการรับประทานยาได (S. G. Dudex, 2007) นอกจากนี้ยังพบวากลุม
ตัวอยางมีการซื้ออาหารสําเร็จรูปมาบริโภค ซ่ึงควรไดรับการแกไข เนื่องจากการบริโภคอาหาร
สําเร็จรูป อาจจะมีการปนเปอนจากจุลลินทรียและสารเคมีตกคางตางๆ กอใหเกิดการเจ็บปวยไดงาย 
กลุมตัวอยางควรไดรับการสงเสริมใหมีการประกอบอาหารรับประทานเอง โดยใหคําแนะนําและ
สรางแรงจูงใจในการเกิดพฤติกรรมปฏิบัติเพื่อสุขภาพท่ีแข็งแรง  
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  ดานอาหารที่ควรหลีกเล่ียงพบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอยูในระดับ
พอใช แตเม่ือพิจารณาดานยอย พบวา กลุมตัวอยางหลีกเล่ียงการดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง และเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล อยูในระดับดี แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคเหมาะสม ควร
สงเสริมกลุมตัวอยางใหปฏิบัติดีตอไป เนื่องจากเคร่ืองดื่มชูกําลัง มีสารคาเฟอีน กระตุนการเตนของ
หัวใจ และประสาทสวนกลาง เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจะไปทําลายวิตามินบางชนิดทําใหรางกายทรุด
โทรม ทําลายระบบภูมิคุมกันของรางกาย (ไมตรี สุทธจิตตและคณะ อางใน พิทยาแกวทิพย, 2546) 
ในผูติดเช้ือเอชไวอีท่ีไดรับยาตานไวรัสท่ีดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา มีความเสี่ยงเพิ่มข้ึนตอการเกิด
โรคตับ โรคไต โรคหลอดเลือดหัวใจ (M.G. Law and others, 2006) กลุมตัวอยางบริโภคอาหาร
ประเภท ทอด/ผัด ปง/ยาง เนื้อสัตวติดมัน อาหารรสจัด ขนมหวานใสกะทิ อาหารหมักดอง/ผลไม
ดอง โยเกิรตหรือนมพาสเจอรไรส น้ําอัดลม และชา กาแฟ อยูในระดับพอใช ควรไดรับคําแนะนํา
ใหหลีกเล่ียงอาหารเหลานี้ เนื่องจากอาหารเหลานี้ลวนมีผลเสียตอรางกาย กอใหเกิดการเจ็บปวยได
งาย นอกจากน้ียังพบวากลุมตัวอยางมีการใชผงชูรสในการปรุงอาหาร ซ่ึงควรไดรับการแกไขและ
สนับสนุนใหดีข้ึน โดยใหคําแนะนําและสรางแรงจูงใจใหเกิดพฤติกรรมการปฏิบัติท่ีเหมาะสม 
เนื่องจากผงชูรสเปนสารแตงปรุงรสอาหาร ถาบริโภคเปนประจํา อาจจะมีผลตอระบบประสาท 
กอใหเกิดโรคมะเร็งได (ไมตรี สุทธจิตตและคณะ อางใน พิทยาแกวทิพย, 2546) 

 2.3 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมดานสุขอนามัยในการบริโภคอาหารโดยรวม                      
อยูระดับดี รอยละ 58.60 เม่ือพิจารณาแยกในดานการประกอบอาหาร พบวามีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารอยูในระดับดีมาก ดานความสะอาดและดานการรับประทานอาหาร มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารอยูในระดับดี ผลการศึกษาที่ไดสอดคลองกับการศึกษาของพิทยาภรณ แกวทิพย (2546) ท่ี
ศึกษาเร่ือง การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารและภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวี 
พบวา การดูแลตนเองของผูติดเช้ือเอชไอวีอยูในระดับดีมากในดานความสะอาด คือ การลางมือ
กอนการรับประทานอาหาร การทําสะอาดของสดกอนนํามาปรุง การลางมือหลังใชหองน้ํา การลาง
ผักผลไมกอนนํามารับประทาน และสอดคลองกับการศึกษาของจันเพ็ญ เผือกไร (2550) ท่ีศึกษา
เร่ือง การดูแลตนเองของผูติดเช้ือเอชไอวีและผูปวยเอดสท่ีไดรับยาตานไวรัสในโครงการแอนติ                
รีโทรไวรอลของโรงพยาบาลแมทา อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน พบวาผูติดเช้ือเอชไอวีปฏิบัติตน
เหมาะสมในการดูแลสุขภาพขณะรับการรักษาดวยยาตานไวรัสโดยใหความสําคัญในเร่ืองของ           
การเลือกรับประทานอาหารที่สะอาดและมีประโยชน รับประทานอาหารที่ปรุง สุกใหม ๆ หลีกเล่ียง                     
การรับประทานอาหาร สุกๆ ดิบๆ การบริโภคน้ําดื่มท่ีถูกสุขลักษณะ เชน น้ํากรอง น้ําตมสุก 
นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังไดรับความรู คําแนะนํา และคําปรึกษาจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตนท่ีถูกตองเกี่ยวกับสุขอนามัยในการบริโภคอาหารซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญในการจูง
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ใจใหเกิดพฤติกรรมการปฏิบัติ (ดาราลักษณ ถาวรประสิทธ์ิ, 2544) เนื่องจากตระหนักถึงภาวะ
สุขภาพและความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึน เกิดความพยายามที่จะปฏิบัติตนใหเหมาะสม เพื่อใหมีสุขภาพดี
และมีคุณภาพชีวิตท่ีตอไป 

ขอเสนอแนะในการศึกษา 

การนําผลการศึกษาไปใช 
 1.  ไดแนวทางในการสงเสริมใหผูติดเช้ือเอชไอวีใหบริโภคขาวกลองและขาวซอมมือ
เพิ่มข้ึน การบริโภคอาหารใหหลากหลายชนิด 
 2. ไดแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมดานสุขนิสัยการบริโภคอาหาร ไดแก หลีกเล่ียง 
การบริโภคผงชูรส อาหารท่ีมีไขมันสูง อาหารหมักดอง เคร่ืองดื่มชูกําลังและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
สงเสริมใหมีการปรุงอาหารรับประทานเอง เพื่อสุขภาพท่ีดีและเสริมสรางระบบภูมิคุมกันของ
รางกายใหดียิ่งข้ึน มีภาวะโภชนาการสมสวนและสุขภาพแข็งแรง 

การศึกษาคร้ังตอไป 
 1. ศึกษาผลของการใหโปรแกรมการสงเสริมโภชนาการในผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตาน
ไวรัสตอพฤติกรรมการบริโภค 
 2. ศึกษาระดับไขมันในเลือดสูงในผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัสเปนระยะเวลานาน 
โดยเฉพาะผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
 3. ศึกษาเปรียบเทียบการใหความรูทางโภชนาการตอการเพ่ิมน้ําหนักตัวของผูติดเช้ือ               
เอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส และมีน้ําหนักตัวต่ํากวาเกณฑ 
 


