
 

บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

การศึกษานีเ้ปนการศึกษา ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือ
เอชไอวีท่ีรับการรักษาดวยยาตานไวรัส อําเภอสันกําแพง จังหวดัเชียงใหม จํานวน 140 คน                    
ผลการศึกษาแบงออกเปน 3 สวนดังนี้  

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
สวนท่ี 2 ภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส  
สวนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส  
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สวนท่ี 1 ลักษณะขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
ตาราง 4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ และสถานภาพ (n = 140) 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 

เพศ   

       ชาย 69 49.30 
       หญิง 71 50.70 

อายุ (คาเฉล่ีย 43.01 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.41) 

       20-29 4 2.86 
       30-39 39 27.86 

       40-49 75 53.57 
       50-59 19 13.57 
       60 ปข้ึนไป 3 2.14 

สถานภาพสมรส   

        คู  68 48.57 

       โสด 29 20.72 

       หยาราง/หมาย/แยกกันอยู 43 30.71 

 จากตาราง 4.1 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 50.70 และชวงอายท่ีุพบ
คือ 40-49 ป รอยละ 53.57 และกลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสคู รอยละ 48.57 
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ตาราง 4.2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามศาสนา บทบาทในครอบครัว และ 
                 จํานวนสมาชิกในครอบครัว (n = 140) 
 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 

ศาสนา   

       พุทธ 136 97.14 

       คริสต 3 2.14 

       อิสลาม 1 0.72 

บทบาทในครอบครัว   

       หัวหนาครอบครัว 78 55.70 

       สมาชิกในครอบครัว 61 43.60 

       อยูคนเดียว 1 0.70 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว   

       1-2 คน 40 28.60 

       3-4 คน 86 61.40 

       5-6 คน 11 7.90 

       มากกวา 6 คนข้ึนไป 3 2.10 

 จากตาราง 4.2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ รอยละ 97.14 เปนหวัหนา
ครอบครัว รอยละ 55.70 และมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน รอยละ 61.40 
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ตาราง 4.3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา อาชีพ รายได และ             
       ความเพียงพอของรายไดตอเดือนของครอบครัว (n = 140) 
 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 

วุฒิการศึกษาสูงสุด   

       ไมไดเรียนหนังสือ 3 2.14 

       ประถมศึกษาตอนตน 33 23.57 

       ประถมศึกษาตอนปลาย 56 40.00 

       มัธยมศึกษาตอนตน 17 12.14 

       มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 23 16.44 

       อนุปริญญา/ปวส 3 2.14 

       ปริญญาตรี 5 3.57 

อาชีพ   

       รับจาง 96 68.57 

       อาชีพอิสระ/ธุรกิจสวนตัว 15 10.72 

       คาขาย 15 10.72 

       เกษตรกรรม 8 5.71 

       ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 2 1.43 

       ขาราชการเกษียน 2 1.43 

       พนักงานเอกชน/เจาหนาท่ีบริษัท 1 0.71 

       ไมไดทํางาน 1 0.71 

รายไดตอเดือนของครอบครัว   

       นอยกวา 5,000 บาท 76 54.29 

       5,000-10,000 บาท 55 39.29 

       10,001-15,000 บาท 4 2.85 

       15,001 บาทข้ึนไป 5 3.57 
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ตาราง 4.3 (ตอ) 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 

รายไดเพียงพอกับรายจาย   

       เพียงพอ เหลือเก็บ 12 8.57 

       เพียงพอ ไมเหลือเก็บ 59 42.14 

       ไมเพียงพอ ไมมีหนี้สิน 32 22.86 

       ไมเพียงพอ มีหนี้สิน 37 26.43 
   

จากตาราง 4.3 พบวา กลุมตัวอยางมีการศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนปลาย รอยละ 
40.00 กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพรับจางรอยละ 68.57 และมีรายไดตอเดอืนของ
ครอบครัวนอยกวา 5000 บาท รอยละ 54.29 กลุมตัวอยางมีรายไดเพยีงพอ ไมเหลือเกบ็ รอยละ 
42.14 

ตาราง 4.4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประวัตกิารสูบบุหร่ี และการดื่มเคร่ืองดื่ม 
      แอลกอฮอล (n = 140) 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 

ประวัติการสูบบุหร่ี   

       ไมเคยสูบ 71 50.70 

       เคยสูบแตเลิกแลว 41 29.30 

       สูบเปนประจํา 28 20.00 

ประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   

       ไมเคยด่ืม 31 22.10 

       ดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ 84 60.00 

       ดื่มเปนประจํา 25 17.90 

 จากตาราง 4.4 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยสูบบุหร่ี รอยละ 50.70 และด่ืม
แอลกอฮอลเฉพาะโอกาสพิเศษ รอยละ 60.00 
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ตาราง 4.5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระยะเวลาการติดเช้ือเอชไอวี และ 
                  ระยะเวลาการรักษาดวยยาตานไวรัส (n = 140) 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 

ระยะเวลาการติดเชื้อเอชไอวี (คาเฉล่ีย 8.28 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.56 ) 

       1-5 ป 49 35.00 

       6-10 ป 59 42.15 

       11-15 ป 14 10.00 

       16-20 ป 17 12.14 

       มากกวา 21 ป ข้ึนไป 1 0.71 

ระยะเวลาการรักษาดวยยาตานไวรัส (คาเฉล่ีย 5.82 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.84) 

       1-5 ป 71 50.72 

       6-10 ป 66 47.14 

       11-15 ป 2 1.43 

       16-20 ป 1 0.71 

จากตาราง 4.5 พบวา กลุมตัวอยางติดเช้ือเอชไอวีเปนระยะเวลานาน 6-10 ป รอยละ 42.15 
รองลงมาคือ 1-5 ป รอยละ 35.00 กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสนาน 1-5 ป 
รอยละ 50.72 รองลงมาคือ 6-10 ป รอยละ 47.14 
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ตาราง 4.6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสูตรยาตานไวรัสและการรักษาดวยยา 
                   ปองกันการติดเช้ือฉวยโอกาส (n = 140) 

 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 

สูตรยาตานไวรัส   

       GPO-VIR (S30 หรือ Z250 ) 114 81.43 
       COMBID+EFV 8 5.76 
       COMBID+LPV/r 1 0.71 
       d4T+3TC+EFV 3 2.14 
       d4T+3TC+NVP 3 2.14 
       TDF+3TC+EFV 3 2.14 
       TDF+3TC+NVP 1 0.71 
       AZT+3TC+EFV 1 0.71 
       AZT+3TC+IDV/r 1 0.71 
       AZT+3TC+LPV/r 1 0.71 
       DDI+3TC+NVP 1 0.71 
       IDV/r+APV 1 0.71 
       3TC+EFV+IDV/r 1 0.71 
       3TC+TDF+EFV 1 0.71 
การรักษาดวยยาปองกันการติดเชื้อฉวยโอกาส   
       ไมไดรับยา 88 62.90 
        ไดรับยา 52 37.10 
  

จากตาราง 4.6 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสสูตร                 
GPO-VIR S30 หรือ Z250 รอยละ 81.43 และไมไดรับยาปองกันการติดเช้ือฉวยโอกาส รอยละ 
62.90  
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ตาราง 4.7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามโรคติดเช้ือฉวยโอกาสที่เคยเปนและ 
                  เปนอยูในปจจุบัน (n = 140) 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 

โรคติดเชื้อฉวยโอกาสท่ีเคยเปนและเปนอยูในปจจุบัน   

       ไอเร้ือรัง 47 33.60 

       ไขเร้ือรัง 45 32.10 

       เริม/งูสวัด 40 28.60 

       เช้ือราในชองปาก 39 27.90 

       ทองเสียเร้ือรัง 25 17.90 

       ตุมผ่ืนแพ (PPE) 12 8.57 

       วัณโรค  11 7.86 

       ตอมน้ําเหลืองโต 9 6.40 

       ไวรัสตับอักเสบชนิด เอ/บี/ซี 6 4.30 

       เยื่อหุมสมองอักเสบ 4 2.86 

       ปอดอักเสบจากเช้ือราและแบคทีเรีย 4 2.86 

       ติดเช้ือไวรัส Cytomegalovirus (CMV) 2 1.43 

       เช้ือราท่ีผิวหนัง 1 0.71 

       มะเร็งปากมดลูก 1 0.71 

 จากตาราง 4.7 พบวา กลุมตัวอยางโรคติดเชือ้ฉวยโอกาสทีเ่คยเปนและเปนอยูในปจจุบัน            
ท่ีพบมากท่ีสุดคือ ไอเร้ือรัง รอยละ 33.60 รองลงมาคือ ไขเร้ือรัง รอยละ 32.10  
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ตาราง 4.8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามภาวะหรือโรคท่ีพบ และอาการขางเคียง 
                 จากการติดเช้ือเอชไอว ี(n = 140) 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 

ภาวะแทรกหรือโรคท่ีพบ    

       ไขมันในเลือดสูง 53 37.90 
       ความดันโลหิตสูง 33 23.60 

       ผ่ืนแพ 17 12.09 
       โรคเบาหวาน 7 5.00 
       โรคไต 5 3.60 
       ไขมันยายท่ี 2 1.43 

       ความดันโลหิตตํ่า 2 1.43 
       โรคหัวใจ 1 0.71 
       ผมรวง 1 0.71 
       นอนไมหลับ 1 0.71 

       โลหิตจาง 1 0.71 
       ปวดขอกระดูก 1 0.71 

ผลกระทบจากการติดเชื้อเอชไอวี   

       วิตกกังวล 46 32.90 
       ออนเพลีย 24 17.10 
       เบ่ืออาหาร 22 15.70 

       น้ําหนักลดโดยไมทราบสาเหตุ 8 5.70 
       ปากเปนแผล 5 3.60 

จากตาราง 4.8 พบวา กลุมตัวอยางมีภาวะหรือโรค ท่ีพบมากท่ีสุดคือภาวะไขมันในเลือดสูง 
รอยละ 37.90 และรองลงมาคือ ความดันโลหิตสูง รอยละ 23.60 ผลกระทบจากการตดิเช้ือเอชไอวี 
ท่ีพบมากท่ีสุด คืออาการวิตกกังวล รอยละ 32.90 รองลงมาคือ ออนเพลีย รอยละ 17.10 และเบ่ือ
อาหาร รอยละ 15.70 
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สวนท่ี 2 ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง 
ตาราง 4.9 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ น้ําหนัก สวนสูง  
      และคาดัชนมีวลกาย 

ขอมูล ชาย (n= 69) หญิง (n= 71) 

 
คาเฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 58.52 9.24 52.57 10.96 

สวนสูง (เซนติเมตร) 165.25 7.43 154.88 6.37 
ดัชนีมวลกาย (BMI) กิโลกรัม/เมตร2 21.40 2.81 21.82 3.87 

จากตาราง 4.9 พบวา กลุมตัวอยางเพศชายมีน้ําหนกัเฉล่ียเทากับ 58.52 กโิลกรัม สวนสูง
เฉล่ียเทากับ 165.25 เซนติเมตร ดัชนีมวลกายเฉล่ียเทากับ 21.4 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีน้ําหนกัเฉล่ีย
เทากับ 52.57 กิโลกรัม สวนสูงเฉล่ียเทากับ 154.88 เซนติเมตร ดัชนีมวลกายเฉล่ียเทากบั 21.82 

ตาราง 4.10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการ (n=140) 

ภาวะโภชนาการ ดัชนีมวลกาย (BMI) จํานวน  รอยละ 

ต่ํากวาเกณฑ < 18.5 21 15.00 
ปกติ 18.5-24.9 99 70.71 

เกินเกณฑ 25-29.99 16 11.43 

อวน ≥ 30.00 4 2.86 

จากตาราง 4.10 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 70.70 
รองลงมาคือ ต่ํากวาเกณฑ รอยละ 15.00 น้ําหนักเกินเกณฑ รอยละ 11.43 และอวน รอยละ 2.86 
ตามลําดับ 

  

  
 
 



46 

 

สวนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส 

ตาราง 4.11 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิด 
        และประเภทของอาหารโดยรวม (n = 140) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน  รอยละ 

ชนิดและประเภทของอาหาร    

       การบริโภคอยูในระดับปรับปรุง  1 0.71 

       การบริโภคอยูในระดับพอใช  102 72.86 

       การบริโภคอยูในระดับดี  37 26.43 

 จากตาราง 4.11 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคดานชนิดและประเภท
ของอาหารโดยรวม อยูในระดับพอใช รอยละ 72.86 รองลงมาคือ ระดับดี รอยละ 26.43 

ตาราง 4.12 จํานวนและรอยละ ของพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสุขนิสัยใน 
                   การบริโภคอาหารโดยรวม (n = 140) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน  รอยละ 

สุขนิสัยในการบริโภคอาหาร    

       การบริโภคอยูในระดับปรับปรุง  5 3.60 

       การบริโภคอยูในระดับพอใช  84 60.00 

       การบริโภคอยูในระดับดี  51 36.40 

ตาราง 4.12 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมดานสุขนิสัยในการบริโภคอาหาร
โดยรวม อยูในระดับพอใช รอยละ 60.00 รองลงมาคือ ระดับดี รอยละ 36.40  
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ตาราง 4.13 จํานวนและรอยละ ของพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม 
        สุขอนามัยในการบริโภคอาหารโดยรวม (n = 140) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน  รอยละ 

สุขอนามัยในการบริโภคอาหาร    

       การบริโภคอยูในระดับดี  82 58.60 

       การบริโภคอยูในระดับดีมาก  58 41.40 

จากตาราง 4.13 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมดานสุขอนามัยในการบริโภค
อาหารโดยรวมอยูในระดับดี รอยละ 58.60 รองลงมาคือ ระดับดีมาก รอยละ 41.40 

ตาราง 4.14 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 
       ดานชนิดและประเภทของอาหาร 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

การบริโภคอยูในระดับ 

การบริโภคชนดิและประเภทของอาหาร

โดยรวม 
2.27 0.37 พอใช 

       อาหารกลุมคารโบไฮเดรต 2.05 0.45 พอใช 
              ขาวเหนียว 3.21 1.09 ดี 

              ขาวเจาขัดสี 1.89 1.28 พอใช 
              ขาวกลอง/ขาวซอมมือ 0.92 0.86 ปรับปรุง 
              กวยเตี๋ยว/ขนมจีน/บะหม่ี/วุนเสน 2.67 0.89 ดี 
              ธัญพืช 1.54 1.01 พอใช 

       อาหารกลุมโปรตีน 2.33 0.37 พอใช 
              ถ่ัวชนิดตางๆ 1.54 1.01 พอใช 
              เนื้อหมู/เนื้อไก 3.22 0.85 ดี 
              เนื้อปลา  3.19 0.75 ดี 
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ตาราง 4.14 (ตอ) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
คาเฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

การบริโภคอยูในระดับ 

              เนื้อวัว/เนื้อควาย 1.54 1.18 พอใช 
              ไขไก/ไขเปด 3.16 0.77 ดี 

              อาหารทะเล  1.99 0.92 พอใช 
              นมวัวไขมันตํ่า 1.81 0.96 พอใช 
              นมถ่ัวเหลือง/น้ําเตาหู 2.20 0.94 พอใช 
       อาหารกลุมไขมัน 2.28 0.96 พอใช 

              น้ํามันจากกรดไขมันไมอ่ิมตัวสูง 2.54 1.18 ดี 
              น้ํามันจากกรดไขมันอ่ิมตัวสูง 2.01 1.07 พอใช 
       อาหารกลุมวิตามิน เกลือแรและใยอาหาร 2.83 0.77 ดี 
              ผักชนิดตางๆ 2.99 0.81 ดี 

              ผลไมชนิดตางๆ 2.67 0.95 ดี 
       อาหารเสริมชนิดตางๆ 1.10 1.29 ปรับปรุง 

 จากตาราง 4.14 พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดานชนิดและประเภท
ของอาหารโดยรวมอยูในระดับพอใช เม่ือพิจารณาตามกลุมอาหารพบวา  
 การบริโภคคารโบไฮเดรตโดยรวมอยูในระดับพอใช สวนการบริโภคในระดับดี คือ ขาว
เหนยีว และกวยเต๋ียว/ขนมจนี/บะหมี/่วุนเสน การบริโภคในระดับพอใชคือ ขาวเจาขัดสี และธัญพืช 
สวนการบริโภคในระดับปรับปรุง คือ ขาวกลอง/ขาวซอมมือ 
 การบริโภคอาหารกลุมโปรตีนโดยรวมอยูในระดบัพอใช สวนการบริโภคในระดับดี คือ 
เนื้อหมู/เนื้อไก เนื้อปลา และไขไก/ไขเปด การบริโภคในระดับพอใช คือ ถ่ัวชนิดตางๆ เนื้อวัว/เนือ้
ควาย อาหารทะเล นมววัไขมนัตํ่า และนมถ่ัวเหลือง/น้ําเตาหู 
 การบริโภคไขมันโดยรวมอยูในระดบัพอใช สวนการบริโภคในระดับดี คือ การบริโภค
น้ํามันจากกรดไขมันไมอ่ิมตัวสูง การบริโภคในระดับพอใช คือ น้ํามันจากกรดไขมันอ่ิมตัวสูง 
 การบริโภคอาหารกลุมวิตามินและเกลือแรโดยรวมอยูในระดับดี ไดแก การบริโภคผัก และ
ผลไมชนิดตางๆ การบริโภคอาหารเสริมอยูในระดับปรับปรุง  
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ตาราง 4.15 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรม                  
                       ดานสุขนิสัยในการบริโภคอาหาร  

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การบริโภคอยูในระดับ 

สุขนิสัยในการบริโภคอาหารโดยรวม 2.31 0.42 พอใช 

       ดานการรับประทานอาหาร 2.59 0.51 ดี 

              รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ  3.54 0.73 ดีมาก 

              รับประทานอาหารตรงเวลาทุกม้ือ   3.19 0.82 ดี 

              รับประทานอาหารหลากหลายชนิด 
              ใน 1 วัน 

2.69 0.94 ดี 

              อาหารประเภท ตม/นึ่ง/แกงไมใส 
              กะทิ 

2.61 0.93 ดี 

              ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทาน 1.35 1.02 ปรับปรุง 

              อาหารสําเร็จรูป/อาหารกระปอง 1.64 1.07 พอใช 

              ดื่มน้าํเปลาอยางนอยวันละ 8-10 
             แกว 

3.54 0.67 ดีมาก 

              น้ําผลไม /น้ําผัก 2.14 1.06 พอใช 

       ดานอาหารที่ควรหลีกเล่ียง 2.13 0.59 พอใช 

              อาหารประเภท ทอด/ผัด 1.51 0.81 พอใช 

              อาหารประเภท  ปง/ยาง  1.91 0.94 พอใช 

              เนื้อสัตวติดมัน 2.07 0.84 พอใช 

              อาหารหวานจัด/เค็มจัด/เปร้ียวจดั/ 
              เผ็ดจดั 

2.04 0.93 พอใช 

              ใชผงชูรสในการปรุงอาหาร 1.26 1.08 ปรับปรุง 
              ขนมหวานใสกะทิ 2.31 0.82 พอใช 
              อาหารหมักดอง/ผลไมดอง 2.47 0.86 พอใช 
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ตาราง 4.15 (ตอ)  

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
คาเฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การบริโภคอยูในระดับ 

              โยเกริตหรือนมพาสเจอรไรสท่ี 
              ประกอบดวย เช้ือจลิุนทรียท่ียังมีชีวิต 

2.14 1.10 พอใช 

              น้ําอัดลม 2.37 0.97 พอใช 
              เคร่ืองดื่มชูกําลัง 2.82 1.18 ดี 
              ชา/กาแฟ 2.01 1.48 พอใช 
              เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 2.59 1.22 ดี 
  

 จากตาราง 4.15 พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมบริโภคดานสุขนิสัยในการบริโภคอาหาร
โดยรวมอยูในระดับพอใช เม่ือแยกพิจารณา 
 ดานการรับประทานอาหารโดยรวมอยูในระดับดี สวนการบริโภคในระดับดีมาก คือ 
รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือในแตละวนั และด่ืมน้ําเปลาอยางนอยวันละ 8 แกว การบริโภคใน
ระดับดี คือ รับประทานอาหารตรงเวลาทุกม้ือ รับประทานอาหารหลากหลายชนดิใน 1 วัน อาหาร
ประเภท ตม/นึง่/แกงไมใสกะทิ การบริโภคในระดับพอใช คือ อาหารสําเร็จรูป/อาหารกระปอง และ
น้ําผลไม /น้ําผัก สวนการบริโภคในระดับปรับปรุง คือ การซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทาน  
 ดานอาหารที่ควรหลีกเล่ียงโดยรวมอยูในระดับพอใช สวนการบริโภคในระดับดี คือ 
หลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มชูกําลังและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การบริโภคระดับพอใช คือ อาหารประเภท 
ทอด/ผัด ปง/ยาง เนื้อสัตวติดมัน อาหารหวานจัด/เค็มจัด/เปร้ียวจดั/เผ็ดจัด ขนมหวานใสกะทิ อาหาร
หมักดอง/ผลไมดอง โยเกิรตหรือนมพาสเจอรไรสท่ีประกอบดวยเช้ือจลิุนทรียท่ียังมีชีวิต น้ําอัดลม 
และชา กาแฟ สวนการบริโภคในระดับปรับปรุง คือ การใชผงชูรสในการปรุงอาหาร  
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ตาราง 4.16 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรม                         
         ดานสุขอนามัยในการบริโภคอาหาร  

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การบริโภคอยูในระดับ 

สุขอนามัยในการบริโภคอาหารโดยรวม 3.43 0.33 ดี 
       ดานการรับประทานอาหาร 3.29 0.42 ดี 
              รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ  3.53 0.62 ดีมาก 
              หลีกเล่ียงอาหารสุกๆ ดิบๆ 2.66 1.11 ดี 
              อุนอาหารท่ีปรุงคางคืนกอนนํามา 
              รับประทาน 

3.62 0.72 ดีมาก 

              เลือกซ้ืออาหารปรุงสําเร็จจาก 
              รานอาหารท่ีสะอาดปลอดภัย 

3.01 0.97 ดี 

              หลีกเล่ียงอาหารที่มีสี/กล่ินผิดปกติ/ 
              อาหารที่มีราหรืออาหารหมดอาย ุ

3.69 0.69 ดีมาก 

              รับประทานอาหารที่ปราศจาก  
              แมลงวันตอม 

3.21 1.12 ดี 

       ดานความสะอาด 3.48 0.42 ดี 
              ลางมือหลังเขาหองน้ําทุกคร้ัง 3.90 0.37 ดีมาก 
              ลางผัก/ผลไม กอนนํามารับประทาน 
              ทุกคร้ัง 

3.91 0.34 ดีมาก 

              ลางเปลือกไขไก/ไขเปด กอนนาํมา 
              เก็บไว 

2.06 1.67 พอใช 

              ใชชอนกลางในการตักอาหารเม่ือ 
              รับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 

3.59 0.69 ดีมาก 

              ดื่มน้าํท่ีผานการตม/กรอง 3.55 0.79 ดีมาก 
              ดื่มน้าํท่ีมีภาชนะบรรจุปดสนิท 3.89 0.46 ดีมาก 
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ตาราง 4.16 (ตอ)  

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การบริโภคอยูในระดับ 

       ดานการประกอบอาหาร 3.53 0.41 ดีมาก 
              ลางมือ กอนและหลังปรุงอาหาร  
              หรือรับประทานอาหาร 

3.91 0.32 ดีมาก 

              เลือกซ้ือวัตถุดิบในการปรุงอาหาร 
              ท่ีสด สะอาดปลอดสารเคมี 

2.95 0.97 ดี 

             ทําความสะอาดของสด กอนนํามา 
              ปรุงอาหาร 

3.72 0.56 ดีมาก 

              ผ่ึงภาชนะท่ีลางใหแหงกอนนําไป   
              เก็บทุกคร้ัง 

3.51 0.66 ดีมาก 

              ทําความสะอาดภาชนะในการปรุง 
              อาหารหลังการใชงานทุกคร้ังและ    
             ทันที 

3.57 0.61 ดีมาก 

จากตาราง 4.16 พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมดานสุขอนามัยในการบริโภคอาหาร
โดยรวม อยูในระดับดี (คาเฉล่ีย 3.43 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.33) เม่ือแยกพิจารณา 
 ดานการรับประทานอาหารโดยรวมอยูในระดับดี สวนการบริโภคในระดับดีมาก คือ 
หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีสี/กล่ินผิดปกติ/อาหารที่มีราหรืออาหารหมดอาย ุอุนอาหารท่ีปรุงคางคืนกอน
นํามารับประทาน และรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหมๆ  การบริโภคในระดบัดี คือ หลีกเล่ียง
อาหารสุกๆ ดิบๆ เลือกซ้ืออาหารปรุงสําเร็จจากรานอาหารท่ีสะอาดปลอดภัย และรับประทาน
อาหารที่ปราศจากแมลงวันตอม 
 ดานความสะอาดโดยรวมอยูในระดบัดี สวนการบริโภคในระดับดีมาก คือ การลางผัก/
ผลไมกอนนํามารับประทานทุกคร้ัง ลางมือหลังเขาหองน้ําทุกคร้ัง ดืม่น้ําท่ีมีภาชนะบรรจุปดสนทิ 
ใชชอนกลางในการตักอาหารเม่ือรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน และด่ืมน้ําท่ีผานการตม/กรอง  
การบริโภคในระดับพอใช คือ ลางเปลือกไขไก/ไขเปด กอนนํามาเก็บไว 
 ดานการประกอบอาหารโดยรวมอยูในระดบัดีมาก คือ ลางมือกอนและหลังปรุงอาหารหรือ
รับประทานอาหาร ทําความสะอาดของสดกอนนํามาปรุงอาหาร ผ่ึงภาชนะท่ีลางใหแหงกอนนําไป
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เก็บทุกคร้ัง ทําความสะอาดภาชนะในการปรุงอาหารหลังการใชงานทุกคร้ังและทันที การบริโภค
ในระดบัดี คือ เลือกซ้ือวัตถุดบิในการปรุงอาหารท่ีสด สะอาดปลอดสารเคมี 


