
 

บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

การศึกษานีเ้ปนการศึกษา ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือ
เอชไอวีท่ีรับการรักษาดวยยาตานไวรัส อําเภอสันกําแพง จังหวดัเชียงใหม จํานวน 140 คน                    
ผลการศึกษาแบงออกเปน 3 สวนดังนี้  

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
สวนท่ี 2 ภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส  
สวนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส  
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สวนท่ี 1 ลักษณะขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
ตาราง 4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ และสถานภาพ (n = 140) 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 

เพศ   

       ชาย 69 49.30 
       หญิง 71 50.70 

อายุ (คาเฉล่ีย 43.01 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.41) 

       20-29 4 2.86 
       30-39 39 27.86 

       40-49 75 53.57 
       50-59 19 13.57 
       60 ปข้ึนไป 3 2.14 

สถานภาพสมรส   

        คู  68 48.57 

       โสด 29 20.72 

       หยาราง/หมาย/แยกกันอยู 43 30.71 

 จากตาราง 4.1 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 50.70 และชวงอายท่ีุพบ
คือ 40-49 ป รอยละ 53.57 และกลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสคู รอยละ 48.57 
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ตาราง 4.2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามศาสนา บทบาทในครอบครัว และ 
                 จํานวนสมาชิกในครอบครัว (n = 140) 
 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 

ศาสนา   

       พุทธ 136 97.14 

       คริสต 3 2.14 

       อิสลาม 1 0.72 

บทบาทในครอบครัว   

       หัวหนาครอบครัว 78 55.70 

       สมาชิกในครอบครัว 61 43.60 

       อยูคนเดียว 1 0.70 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว   

       1-2 คน 40 28.60 

       3-4 คน 86 61.40 

       5-6 คน 11 7.90 

       มากกวา 6 คนข้ึนไป 3 2.10 

 จากตาราง 4.2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ รอยละ 97.14 เปนหวัหนา
ครอบครัว รอยละ 55.70 และมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน รอยละ 61.40 
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ตาราง 4.3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา อาชีพ รายได และ             
       ความเพียงพอของรายไดตอเดือนของครอบครัว (n = 140) 
 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 

วุฒิการศึกษาสูงสุด   

       ไมไดเรียนหนังสือ 3 2.14 

       ประถมศึกษาตอนตน 33 23.57 

       ประถมศึกษาตอนปลาย 56 40.00 

       มัธยมศึกษาตอนตน 17 12.14 

       มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 23 16.44 

       อนุปริญญา/ปวส 3 2.14 

       ปริญญาตรี 5 3.57 

อาชีพ   

       รับจาง 96 68.57 

       อาชีพอิสระ/ธุรกิจสวนตัว 15 10.72 

       คาขาย 15 10.72 

       เกษตรกรรม 8 5.71 

       ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 2 1.43 

       ขาราชการเกษียน 2 1.43 

       พนักงานเอกชน/เจาหนาท่ีบริษัท 1 0.71 

       ไมไดทํางาน 1 0.71 

รายไดตอเดือนของครอบครัว   

       นอยกวา 5,000 บาท 76 54.29 

       5,000-10,000 บาท 55 39.29 

       10,001-15,000 บาท 4 2.85 

       15,001 บาทข้ึนไป 5 3.57 
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ตาราง 4.3 (ตอ) 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 

รายไดเพียงพอกับรายจาย   

       เพียงพอ เหลือเก็บ 12 8.57 

       เพียงพอ ไมเหลือเก็บ 59 42.14 

       ไมเพียงพอ ไมมีหนี้สิน 32 22.86 

       ไมเพียงพอ มีหนี้สิน 37 26.43 
   

จากตาราง 4.3 พบวา กลุมตัวอยางมีการศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนปลาย รอยละ 
40.00 กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพรับจางรอยละ 68.57 และมีรายไดตอเดอืนของ
ครอบครัวนอยกวา 5000 บาท รอยละ 54.29 กลุมตัวอยางมีรายไดเพยีงพอ ไมเหลือเกบ็ รอยละ 
42.14 

ตาราง 4.4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประวัตกิารสูบบุหร่ี และการดื่มเคร่ืองดื่ม 
      แอลกอฮอล (n = 140) 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 

ประวัติการสูบบุหร่ี   

       ไมเคยสูบ 71 50.70 

       เคยสูบแตเลิกแลว 41 29.30 

       สูบเปนประจํา 28 20.00 

ประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   

       ไมเคยด่ืม 31 22.10 

       ดื่มเฉพาะโอกาสพิเศษ 84 60.00 

       ดื่มเปนประจํา 25 17.90 

 จากตาราง 4.4 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยสูบบุหร่ี รอยละ 50.70 และด่ืม
แอลกอฮอลเฉพาะโอกาสพิเศษ รอยละ 60.00 
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ตาราง 4.5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระยะเวลาการติดเช้ือเอชไอวี และ 
                  ระยะเวลาการรักษาดวยยาตานไวรัส (n = 140) 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 

ระยะเวลาการติดเชื้อเอชไอวี (คาเฉล่ีย 8.28 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.56 ) 

       1-5 ป 49 35.00 

       6-10 ป 59 42.15 

       11-15 ป 14 10.00 

       16-20 ป 17 12.14 

       มากกวา 21 ป ข้ึนไป 1 0.71 

ระยะเวลาการรักษาดวยยาตานไวรัส (คาเฉล่ีย 5.82 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.84) 

       1-5 ป 71 50.72 

       6-10 ป 66 47.14 

       11-15 ป 2 1.43 

       16-20 ป 1 0.71 

จากตาราง 4.5 พบวา กลุมตัวอยางติดเช้ือเอชไอวีเปนระยะเวลานาน 6-10 ป รอยละ 42.15 
รองลงมาคือ 1-5 ป รอยละ 35.00 กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสนาน 1-5 ป 
รอยละ 50.72 รองลงมาคือ 6-10 ป รอยละ 47.14 
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ตาราง 4.6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสูตรยาตานไวรัสและการรักษาดวยยา 
                   ปองกันการติดเช้ือฉวยโอกาส (n = 140) 

 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 

สูตรยาตานไวรัส   

       GPO-VIR (S30 หรือ Z250 ) 114 81.43 
       COMBID+EFV 8 5.76 
       COMBID+LPV/r 1 0.71 
       d4T+3TC+EFV 3 2.14 
       d4T+3TC+NVP 3 2.14 
       TDF+3TC+EFV 3 2.14 
       TDF+3TC+NVP 1 0.71 
       AZT+3TC+EFV 1 0.71 
       AZT+3TC+IDV/r 1 0.71 
       AZT+3TC+LPV/r 1 0.71 
       DDI+3TC+NVP 1 0.71 
       IDV/r+APV 1 0.71 
       3TC+EFV+IDV/r 1 0.71 
       3TC+TDF+EFV 1 0.71 
การรักษาดวยยาปองกันการติดเชื้อฉวยโอกาส   
       ไมไดรับยา 88 62.90 
        ไดรับยา 52 37.10 
  

จากตาราง 4.6 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสสูตร                 
GPO-VIR S30 หรือ Z250 รอยละ 81.43 และไมไดรับยาปองกันการติดเช้ือฉวยโอกาส รอยละ 
62.90  
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ตาราง 4.7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามโรคติดเช้ือฉวยโอกาสที่เคยเปนและ 
                  เปนอยูในปจจุบัน (n = 140) 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 

โรคติดเชื้อฉวยโอกาสท่ีเคยเปนและเปนอยูในปจจุบัน   

       ไอเร้ือรัง 47 33.60 

       ไขเร้ือรัง 45 32.10 

       เริม/งูสวัด 40 28.60 

       เช้ือราในชองปาก 39 27.90 

       ทองเสียเร้ือรัง 25 17.90 

       ตุมผ่ืนแพ (PPE) 12 8.57 

       วัณโรค  11 7.86 

       ตอมน้ําเหลืองโต 9 6.40 

       ไวรัสตับอักเสบชนิด เอ/บี/ซี 6 4.30 

       เยื่อหุมสมองอักเสบ 4 2.86 

       ปอดอักเสบจากเช้ือราและแบคทีเรีย 4 2.86 

       ติดเช้ือไวรัส Cytomegalovirus (CMV) 2 1.43 

       เช้ือราท่ีผิวหนัง 1 0.71 

       มะเร็งปากมดลูก 1 0.71 

 จากตาราง 4.7 พบวา กลุมตัวอยางโรคติดเชือ้ฉวยโอกาสทีเ่คยเปนและเปนอยูในปจจุบัน            
ท่ีพบมากท่ีสุดคือ ไอเร้ือรัง รอยละ 33.60 รองลงมาคือ ไขเร้ือรัง รอยละ 32.10  
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ตาราง 4.8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามภาวะหรือโรคท่ีพบ และอาการขางเคียง 
                 จากการติดเช้ือเอชไอว ี(n = 140) 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 

ภาวะแทรกหรือโรคท่ีพบ    

       ไขมันในเลือดสูง 53 37.90 
       ความดันโลหิตสูง 33 23.60 

       ผ่ืนแพ 17 12.09 
       โรคเบาหวาน 7 5.00 
       โรคไต 5 3.60 
       ไขมันยายท่ี 2 1.43 

       ความดันโลหิตตํ่า 2 1.43 
       โรคหัวใจ 1 0.71 
       ผมรวง 1 0.71 
       นอนไมหลับ 1 0.71 

       โลหิตจาง 1 0.71 
       ปวดขอกระดูก 1 0.71 

ผลกระทบจากการติดเชื้อเอชไอวี   

       วิตกกังวล 46 32.90 
       ออนเพลีย 24 17.10 
       เบ่ืออาหาร 22 15.70 

       น้ําหนักลดโดยไมทราบสาเหตุ 8 5.70 
       ปากเปนแผล 5 3.60 

จากตาราง 4.8 พบวา กลุมตัวอยางมีภาวะหรือโรค ท่ีพบมากท่ีสุดคือภาวะไขมันในเลือดสูง 
รอยละ 37.90 และรองลงมาคือ ความดันโลหิตสูง รอยละ 23.60 ผลกระทบจากการตดิเช้ือเอชไอวี 
ท่ีพบมากท่ีสุด คืออาการวิตกกังวล รอยละ 32.90 รองลงมาคือ ออนเพลีย รอยละ 17.10 และเบ่ือ
อาหาร รอยละ 15.70 
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สวนท่ี 2 ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง 
ตาราง 4.9 คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ น้ําหนัก สวนสูง  
      และคาดัชนมีวลกาย 

ขอมูล ชาย (n= 69) หญิง (n= 71) 

 
คาเฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 58.52 9.24 52.57 10.96 

สวนสูง (เซนติเมตร) 165.25 7.43 154.88 6.37 
ดัชนีมวลกาย (BMI) กิโลกรัม/เมตร2 21.40 2.81 21.82 3.87 

จากตาราง 4.9 พบวา กลุมตัวอยางเพศชายมีน้ําหนกัเฉล่ียเทากับ 58.52 กโิลกรัม สวนสูง
เฉล่ียเทากับ 165.25 เซนติเมตร ดัชนีมวลกายเฉล่ียเทากับ 21.4 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีน้ําหนกัเฉล่ีย
เทากับ 52.57 กิโลกรัม สวนสูงเฉล่ียเทากับ 154.88 เซนติเมตร ดัชนีมวลกายเฉล่ียเทากบั 21.82 

ตาราง 4.10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการ (n=140) 

ภาวะโภชนาการ ดัชนีมวลกาย (BMI) จํานวน  รอยละ 

ต่ํากวาเกณฑ < 18.5 21 15.00 
ปกติ 18.5-24.9 99 70.71 

เกินเกณฑ 25-29.99 16 11.43 

อวน ≥ 30.00 4 2.86 

จากตาราง 4.10 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 70.70 
รองลงมาคือ ต่ํากวาเกณฑ รอยละ 15.00 น้ําหนักเกินเกณฑ รอยละ 11.43 และอวน รอยละ 2.86 
ตามลําดับ 
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สวนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส 

ตาราง 4.11 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิด 
        และประเภทของอาหารโดยรวม (n = 140) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน  รอยละ 

ชนิดและประเภทของอาหาร    

       การบริโภคอยูในระดับปรับปรุง  1 0.71 

       การบริโภคอยูในระดับพอใช  102 72.86 

       การบริโภคอยูในระดับดี  37 26.43 

 จากตาราง 4.11 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคดานชนิดและประเภท
ของอาหารโดยรวม อยูในระดับพอใช รอยละ 72.86 รองลงมาคือ ระดับดี รอยละ 26.43 

ตาราง 4.12 จํานวนและรอยละ ของพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสุขนิสัยใน 
                   การบริโภคอาหารโดยรวม (n = 140) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน  รอยละ 

สุขนิสัยในการบริโภคอาหาร    

       การบริโภคอยูในระดับปรับปรุง  5 3.60 

       การบริโภคอยูในระดับพอใช  84 60.00 

       การบริโภคอยูในระดับดี  51 36.40 

ตาราง 4.12 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมดานสุขนิสัยในการบริโภคอาหาร
โดยรวม อยูในระดับพอใช รอยละ 60.00 รองลงมาคือ ระดับดี รอยละ 36.40  
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ตาราง 4.13 จํานวนและรอยละ ของพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม 
        สุขอนามัยในการบริโภคอาหารโดยรวม (n = 140) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน  รอยละ 

สุขอนามัยในการบริโภคอาหาร    

       การบริโภคอยูในระดับดี  82 58.60 

       การบริโภคอยูในระดับดีมาก  58 41.40 

จากตาราง 4.13 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมดานสุขอนามัยในการบริโภค
อาหารโดยรวมอยูในระดับดี รอยละ 58.60 รองลงมาคือ ระดับดีมาก รอยละ 41.40 

ตาราง 4.14 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภค 
       ดานชนิดและประเภทของอาหาร 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

การบริโภคอยูในระดับ 

การบริโภคชนดิและประเภทของอาหาร

โดยรวม 
2.27 0.37 พอใช 

       อาหารกลุมคารโบไฮเดรต 2.05 0.45 พอใช 
              ขาวเหนียว 3.21 1.09 ดี 

              ขาวเจาขัดสี 1.89 1.28 พอใช 
              ขาวกลอง/ขาวซอมมือ 0.92 0.86 ปรับปรุง 
              กวยเตี๋ยว/ขนมจีน/บะหม่ี/วุนเสน 2.67 0.89 ดี 
              ธัญพืช 1.54 1.01 พอใช 

       อาหารกลุมโปรตีน 2.33 0.37 พอใช 
              ถ่ัวชนิดตางๆ 1.54 1.01 พอใช 
              เนื้อหมู/เนื้อไก 3.22 0.85 ดี 
              เนื้อปลา  3.19 0.75 ดี 
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ตาราง 4.14 (ตอ) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
คาเฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

การบริโภคอยูในระดับ 

              เนื้อวัว/เนื้อควาย 1.54 1.18 พอใช 
              ไขไก/ไขเปด 3.16 0.77 ดี 

              อาหารทะเล  1.99 0.92 พอใช 
              นมวัวไขมันตํ่า 1.81 0.96 พอใช 
              นมถ่ัวเหลือง/น้ําเตาหู 2.20 0.94 พอใช 
       อาหารกลุมไขมัน 2.28 0.96 พอใช 

              น้ํามันจากกรดไขมันไมอ่ิมตัวสูง 2.54 1.18 ดี 
              น้ํามันจากกรดไขมันอ่ิมตัวสูง 2.01 1.07 พอใช 
       อาหารกลุมวิตามิน เกลือแรและใยอาหาร 2.83 0.77 ดี 
              ผักชนิดตางๆ 2.99 0.81 ดี 

              ผลไมชนิดตางๆ 2.67 0.95 ดี 
       อาหารเสริมชนิดตางๆ 1.10 1.29 ปรับปรุง 

 จากตาราง 4.14 พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดานชนิดและประเภท
ของอาหารโดยรวมอยูในระดับพอใช เม่ือพิจารณาตามกลุมอาหารพบวา  
 การบริโภคคารโบไฮเดรตโดยรวมอยูในระดับพอใช สวนการบริโภคในระดับดี คือ ขาว
เหนยีว และกวยเต๋ียว/ขนมจนี/บะหมี/่วุนเสน การบริโภคในระดับพอใชคือ ขาวเจาขัดสี และธัญพืช 
สวนการบริโภคในระดับปรับปรุง คือ ขาวกลอง/ขาวซอมมือ 
 การบริโภคอาหารกลุมโปรตีนโดยรวมอยูในระดบัพอใช สวนการบริโภคในระดับดี คือ 
เนื้อหมู/เนื้อไก เนื้อปลา และไขไก/ไขเปด การบริโภคในระดับพอใช คือ ถ่ัวชนิดตางๆ เนื้อวัว/เนือ้
ควาย อาหารทะเล นมววัไขมนัตํ่า และนมถ่ัวเหลือง/น้ําเตาหู 
 การบริโภคไขมันโดยรวมอยูในระดบัพอใช สวนการบริโภคในระดับดี คือ การบริโภค
น้ํามันจากกรดไขมันไมอ่ิมตัวสูง การบริโภคในระดับพอใช คือ น้ํามันจากกรดไขมันอ่ิมตัวสูง 
 การบริโภคอาหารกลุมวิตามินและเกลือแรโดยรวมอยูในระดับดี ไดแก การบริโภคผัก และ
ผลไมชนิดตางๆ การบริโภคอาหารเสริมอยูในระดับปรับปรุง  
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ตาราง 4.15 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรม                  
                       ดานสุขนิสัยในการบริโภคอาหาร  

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การบริโภคอยูในระดับ 

สุขนิสัยในการบริโภคอาหารโดยรวม 2.31 0.42 พอใช 

       ดานการรับประทานอาหาร 2.59 0.51 ดี 

              รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ  3.54 0.73 ดีมาก 

              รับประทานอาหารตรงเวลาทุกม้ือ   3.19 0.82 ดี 

              รับประทานอาหารหลากหลายชนิด 
              ใน 1 วัน 

2.69 0.94 ดี 

              อาหารประเภท ตม/นึ่ง/แกงไมใส 
              กะทิ 

2.61 0.93 ดี 

              ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทาน 1.35 1.02 ปรับปรุง 

              อาหารสําเร็จรูป/อาหารกระปอง 1.64 1.07 พอใช 

              ดื่มน้าํเปลาอยางนอยวันละ 8-10 
             แกว 

3.54 0.67 ดีมาก 

              น้ําผลไม /น้ําผัก 2.14 1.06 พอใช 

       ดานอาหารที่ควรหลีกเล่ียง 2.13 0.59 พอใช 

              อาหารประเภท ทอด/ผัด 1.51 0.81 พอใช 

              อาหารประเภท  ปง/ยาง  1.91 0.94 พอใช 

              เนื้อสัตวติดมัน 2.07 0.84 พอใช 

              อาหารหวานจัด/เค็มจัด/เปร้ียวจดั/ 
              เผ็ดจดั 

2.04 0.93 พอใช 

              ใชผงชูรสในการปรุงอาหาร 1.26 1.08 ปรับปรุง 
              ขนมหวานใสกะทิ 2.31 0.82 พอใช 
              อาหารหมักดอง/ผลไมดอง 2.47 0.86 พอใช 
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ตาราง 4.15 (ตอ)  

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
คาเฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การบริโภคอยูในระดับ 

              โยเกริตหรือนมพาสเจอรไรสท่ี 
              ประกอบดวย เช้ือจลิุนทรียท่ียังมีชีวิต 

2.14 1.10 พอใช 

              น้ําอัดลม 2.37 0.97 พอใช 
              เคร่ืองดื่มชูกําลัง 2.82 1.18 ดี 
              ชา/กาแฟ 2.01 1.48 พอใช 
              เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 2.59 1.22 ดี 
  

 จากตาราง 4.15 พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมบริโภคดานสุขนิสัยในการบริโภคอาหาร
โดยรวมอยูในระดับพอใช เม่ือแยกพิจารณา 
 ดานการรับประทานอาหารโดยรวมอยูในระดับดี สวนการบริโภคในระดับดีมาก คือ 
รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือในแตละวนั และด่ืมน้ําเปลาอยางนอยวันละ 8 แกว การบริโภคใน
ระดับดี คือ รับประทานอาหารตรงเวลาทุกม้ือ รับประทานอาหารหลากหลายชนดิใน 1 วัน อาหาร
ประเภท ตม/นึง่/แกงไมใสกะทิ การบริโภคในระดับพอใช คือ อาหารสําเร็จรูป/อาหารกระปอง และ
น้ําผลไม /น้ําผัก สวนการบริโภคในระดับปรับปรุง คือ การซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทาน  
 ดานอาหารที่ควรหลีกเล่ียงโดยรวมอยูในระดับพอใช สวนการบริโภคในระดับดี คือ 
หลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มชูกําลังและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การบริโภคระดับพอใช คือ อาหารประเภท 
ทอด/ผัด ปง/ยาง เนื้อสัตวติดมัน อาหารหวานจัด/เค็มจัด/เปร้ียวจดั/เผ็ดจัด ขนมหวานใสกะทิ อาหาร
หมักดอง/ผลไมดอง โยเกิรตหรือนมพาสเจอรไรสท่ีประกอบดวยเช้ือจลิุนทรียท่ียังมีชีวิต น้ําอัดลม 
และชา กาแฟ สวนการบริโภคในระดับปรับปรุง คือ การใชผงชูรสในการปรุงอาหาร  
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ตาราง 4.16 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรม                         
         ดานสุขอนามัยในการบริโภคอาหาร  

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การบริโภคอยูในระดับ 

สุขอนามัยในการบริโภคอาหารโดยรวม 3.43 0.33 ดี 
       ดานการรับประทานอาหาร 3.29 0.42 ดี 
              รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ  3.53 0.62 ดีมาก 
              หลีกเล่ียงอาหารสุกๆ ดิบๆ 2.66 1.11 ดี 
              อุนอาหารท่ีปรุงคางคืนกอนนํามา 
              รับประทาน 

3.62 0.72 ดีมาก 

              เลือกซ้ืออาหารปรุงสําเร็จจาก 
              รานอาหารท่ีสะอาดปลอดภัย 

3.01 0.97 ดี 

              หลีกเล่ียงอาหารที่มีสี/กล่ินผิดปกติ/ 
              อาหารที่มีราหรืออาหารหมดอาย ุ

3.69 0.69 ดีมาก 

              รับประทานอาหารที่ปราศจาก  
              แมลงวันตอม 

3.21 1.12 ดี 

       ดานความสะอาด 3.48 0.42 ดี 
              ลางมือหลังเขาหองน้ําทุกคร้ัง 3.90 0.37 ดีมาก 
              ลางผัก/ผลไม กอนนํามารับประทาน 
              ทุกคร้ัง 

3.91 0.34 ดีมาก 

              ลางเปลือกไขไก/ไขเปด กอนนาํมา 
              เก็บไว 

2.06 1.67 พอใช 

              ใชชอนกลางในการตักอาหารเม่ือ 
              รับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 

3.59 0.69 ดีมาก 

              ดื่มน้าํท่ีผานการตม/กรอง 3.55 0.79 ดีมาก 
              ดื่มน้าํท่ีมีภาชนะบรรจุปดสนิท 3.89 0.46 ดีมาก 
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ตาราง 4.16 (ตอ)  

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การบริโภคอยูในระดับ 

       ดานการประกอบอาหาร 3.53 0.41 ดีมาก 
              ลางมือ กอนและหลังปรุงอาหาร  
              หรือรับประทานอาหาร 

3.91 0.32 ดีมาก 

              เลือกซ้ือวัตถุดิบในการปรุงอาหาร 
              ท่ีสด สะอาดปลอดสารเคมี 

2.95 0.97 ดี 

             ทําความสะอาดของสด กอนนํามา 
              ปรุงอาหาร 

3.72 0.56 ดีมาก 

              ผ่ึงภาชนะท่ีลางใหแหงกอนนําไป   
              เก็บทุกคร้ัง 

3.51 0.66 ดีมาก 

              ทําความสะอาดภาชนะในการปรุง 
              อาหารหลังการใชงานทุกคร้ังและ    
             ทันที 

3.57 0.61 ดีมาก 

จากตาราง 4.16 พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมดานสุขอนามัยในการบริโภคอาหาร
โดยรวม อยูในระดับดี (คาเฉล่ีย 3.43 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.33) เม่ือแยกพิจารณา 
 ดานการรับประทานอาหารโดยรวมอยูในระดับดี สวนการบริโภคในระดับดีมาก คือ 
หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีสี/กล่ินผิดปกติ/อาหารที่มีราหรืออาหารหมดอาย ุอุนอาหารท่ีปรุงคางคืนกอน
นํามารับประทาน และรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหมๆ  การบริโภคในระดบัดี คือ หลีกเล่ียง
อาหารสุกๆ ดิบๆ เลือกซ้ืออาหารปรุงสําเร็จจากรานอาหารท่ีสะอาดปลอดภัย และรับประทาน
อาหารที่ปราศจากแมลงวันตอม 
 ดานความสะอาดโดยรวมอยูในระดบัดี สวนการบริโภคในระดับดีมาก คือ การลางผัก/
ผลไมกอนนํามารับประทานทุกคร้ัง ลางมือหลังเขาหองน้ําทุกคร้ัง ดืม่น้ําท่ีมีภาชนะบรรจุปดสนทิ 
ใชชอนกลางในการตักอาหารเม่ือรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน และด่ืมน้ําท่ีผานการตม/กรอง  
การบริโภคในระดับพอใช คือ ลางเปลือกไขไก/ไขเปด กอนนํามาเก็บไว 
 ดานการประกอบอาหารโดยรวมอยูในระดบัดีมาก คือ ลางมือกอนและหลังปรุงอาหารหรือ
รับประทานอาหาร ทําความสะอาดของสดกอนนํามาปรุงอาหาร ผ่ึงภาชนะท่ีลางใหแหงกอนนําไป
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เก็บทุกคร้ัง ทําความสะอาดภาชนะในการปรุงอาหารหลังการใชงานทุกคร้ังและทันที การบริโภค
ในระดบัดี คือ เลือกซ้ือวัตถุดบิในการปรุงอาหารท่ีสด สะอาดปลอดสารเคมี 


