
 

บทที่ 3 

วิธีดําเนินการศึกษา 

การศึกษาเร่ือง ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีรับ
การรักษาดวยยาตานไวรัส เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษา
ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีรับการรักษาดวยยาตาน
ไวรัส โดยมีวิธีการดําเนินงานดังนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ ผูติดเช้ือเอชไอวี ท่ีอาศัยอยูในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม มีอายุตั้งแต 

18 ปข้ึนไป และไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเปนระยะเวลาอยางนอย 1 ป การรับรูปกติ
ชวยเหลือตัวเองและสามารถปฏิบัติดูแลตนเองได สามารถส่ือสารดวยภาษาไทยหรือภาษาทองถ่ิน
ไดดี และไดตรวจติดตามการรักษาโรคอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอท่ีโรงพยาบาลสันกําแพง จังหวัด
เชียงใหม ในชวงเดือน สิงหาคม ถึง กันยายน พ.ศ. 2554 จํานวน 215 คน  

กลุมตัวอยาง คือติดเช้ือเอชไอวีท่ีอาศัยอยูในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ไดรับ                
การตรวจติดตามรักษาโรคอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอท่ีโรงพยาบาลสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 
ขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาใชสูตรคํานวณของ ที. ยามาเน (T. Yamane) (อางใน
เกียรติสุดา ศรีสุข, 2547)  

n = 
  N n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
1+Ne2 N = ขนาดของประชากร 

  e = ความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยางท่ียอมรับได 
คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling)ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน                

140 คน ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 เปอรเซ็นต  

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 
  1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย อายุ เพศ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายไดเฉล่ียตอเดือน ความเพียงพอของรายได จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
บทบาทของผูติดเช้ือเอชไอวีในครอบครัว การสูบบุหร่ี การดื่มแอลกอฮอล ระยะการติดเช้ือเอชไอวี 
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ระยะเวลาการรักษาดวยยาตานไวรัส สูตรยาท่ีรับประทานอยูปจจุบัน ประวัติการรักษาและโรค             
ติดเช้ือฉวยโอกาส ภาวะหรือโรคท่ีเกิดหลังจากการรักษาดวยยาตานไวรัส 
  2. แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยปรับปรุงมาจากแบบสอบถามของ          
จัญจุรา วาฤทธ์ิ (2544) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส
ประกอบดวย 

1)  ชนิดและประเภทของอาหาร 
2)  ความถ่ีในการบริโภค 
3)  สุขนิสัยในการบริโภคอาหาร 
4)  สุขอนามัยในการบริโภคอาหาร 

โดยลักษณะคําตอบ เปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ดังนี้ 
   ปฏิบัติเปนประจํา       ปฏิบัติทุกคร้ัง หรือ รับประทานทุกวัน หรือ 6-7 วัน/สัปดาห 
   ปฏิบัติบอยคร้ัง         ปฏิบัติ หรือ รับประทาน 3-5 วัน/สัปดาห 
   ปฏิบัติบางคร้ัง        ปฏิบัติ หรือ รับประทาน 1-2 วัน/สัปดาห 
   ทํานานๆคร้ัง         ปฏิบัติ หรือ รับประทาน 1-3 วันใน 1 เดือน 
   ไมคยปฏิบัติ        ไมปฏิบัติหรือไมรับประทานเลย 
  การใหคะแนน เนื่องจากขอคําถามในแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคมีลักษณะ 
ท้ังทางบวกและทางลบ ดังน้ันการใหคะแนนจึงข้ึนอยูกับขอคําถามดังนี้ 
 ขอคําถามท่ีมีลักษณะบวก  
  ปฏิบัติเปนประจํา  ให   4     คะแนน 
   ปฏิบัติบอยคร้ัง   ให   3     คะแนน 
  ปฏิบัติบอย  ให   2     คะแนน 
   ปฏิบัตินานๆ คร้ัง  ให    1     คะแนน 
   ไมเคยปฏิบัติ   ให   0     คะแนน 

ขอคําถามท่ีมีลักษณะลบ 
  ปฏิบัติเปนประจํา  ให   0     คะแนน 
  ปฏิบัติบอยคร้ัง   ให    1     คะแนน 
   ปฏิบัติบอย   ให   2     คะแนน 
   ปฏิบัตินานๆ คร้ัง  ให    3     คะแนน 
   ไมเคยปฏิบัติ   ให   4     คะแนน 
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  เกณฑการแปลผลโดยพิจารณาจากคาเฉล่ีย (อุเทน ปญโญ, 2549) ดังนี้ 
  คะแนน 3.50-4.00 หมายถึง มีการบริโภคอยูในระดับดีมาก 
  คะแนน 2.50-3.49 หมายถึง มีการบริโภคอยูในระดับดี 
  คะแนน 1.50-2.49 หมายถึง มีการบริโภคอยูในระดับพอใช 
  คะแนน 0.50-1.49 หมายถึง มีการบริโภคอยูในระดับปรับปรุง 
  คะแนน 0.00-0.49 หมายถึง มีการบริโภคอยูในระดับท่ีตองปรับปรุง 

   3. เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินภาวะโภชนาการประกอบดวย เคร่ืองช่ังน้ําหนักและ           
วัดสวนสูง ซ่ึงไดรับการรับรองจากพาณิชยจังหวัด พรอมแบบบันทึกการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง  
ประเมินภาวะโภชนาการโดยใชคาดัชนีมวลกายตามเกณฑกําหนดขององคการอนามัยโลก (WHO, 
2011)  

ภาวะโภชนาการ ดัชนีมลกาย (กก/ม2) 
       ต่ํากวาเกณฑ <18.50 
       ปกติ 18.5-24.99 
       เกินเกณฑ 25-29.99 
       อวน ≥ 30.00 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
การหาคุณภาพของเครื่องมือมีข้ันตอนดังนี้ 

  1. ความถูกตองแมนยําของเคร่ืองช่ังน้ําหนัก ท่ีวัดสวนสูง ท่ีไดรับการรับรองจาก
พาณิชยจังหวัดในดานความเท่ียงตรงแลว มีการตั้งเคร่ืองช่ังน้ําหนักกอนการ ช่ังน้ําหนักทุกคร้ัง โดย
ใชลูกตุมน้ําหนักมาตรฐาน 10 กิโลกรัมและ 5 กิโลกรัม เปนมาตรฐานในการตั้ง และมีการตั้งเคร่ือง
ช่ังน้ําหนัก หลังจากช่ังน้ําหนักประชากรทุก 10 คน 
  2. ความตรงตามเน้ือหา (content validity) ของเคร่ืองมือ ผูศึกษานําแบบสอบถามเร่ือง 
ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส เสนอ
ตอผูทรงคุณวุฒิดานโภชนาการและดานโรคเอดสจํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความครอบคลุม
ของเนื้อหา ความชัดเจนของภาษา จากนั้นปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
  3. การหาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม (reliability) โดยผูศึกษาจะนําแบบสอบถาม                
ท่ีผานการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส 
ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน คํานวณหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดย
ใชสัมประสิทธอัลฟาของครอนบาค (cronbach’alpha coefficient) ไดคา 0.74  
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การพิทักษสิทธ์ิ 
ผูศึกษาไดเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยในคน ตอ

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยดานสาธารณสุขในคน จังหวัดเชียงใหม พรอมท้ังจัดทําเอกสาร
ยินยอมเพื่อใชในการพิทักษสิทธ์ิของผูติดเช้ือเอชไอวี เม่ือไดรับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม
แลว ผูศึกษาไดจัดทําจดหมายถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลสันกําแพงและติดตอประสานงานกับ
หัวหนาหนวยงานเอดส เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูล จากนั้นเขาพบผูติดเช้ือเอชไอวี 
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอความรวมมือ จากผูติดเช้ือเอชไอวี โดยใหเจาหนาท่ี
โรงพยาบาลสันกําแพงท่ีรับผิดชอบการดูแลผูติดเช้ือเอชไอวีเปนผูยื่นหนังสือแสดงความยินยอม
และแจกแบบสอบถามใหแกผูติดเช้ือเอชไอวี ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะถือเปนความลับและใชในการศึกษา
เทานั้น การตัดสินใจตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ไมมีผลตอการรักษาพยาบาล 
ผูติดเช้ือเอชไอวีจะไดรับและสามารถถอนตัวจากการศึกษาไดตลอดเวลา เม่ือไดรับการอนุมัติจาก
คณะกรรมการจริยธรรมและผูติดเช้ือเอชไอวียินยอมใหความรวมมือในการศึกษาและลงช่ือใน
เอกสารพิทักษสิทธ์ิแลว ผูศึกษาจึงดําเนินการเก็บขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลมีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ 

  1. ผูศึกษาทําหนังสือผานผูอํานวยการบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลสันกําแพง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล           
จากผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 
  2. เม่ือไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลสันกําแพงแลว ผูศึกษา
ประสานงานกับเจาหนาท่ีและพยาบาลผูดูแลผูติดเช้ือเอชไอวี เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา 
รายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูลและการขอความรวมมือในการศึกษา 
  3. ผูศึกษาพบผูติดเช้ือเอชไอวีตามวันและเวลาท่ีผูติดเช้ือเอชไอวีมารับยาตานไวรัส                
ในทุกๆ วันอังคาร แนะนําตัวกับผูติดเช้ือเอชไอวี พรอมท้ังอธิบายวิธีตอบแบบสอบถามพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร แจงการพิทักษสิทธิของผูติดเช้ือเอชไอวีและชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา
และ ขออนุญาตเก็บขอมูล 
  4. ช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูงของผูติดเช้ือเอชไอวีและบันทึกลงในแบบบันทึก  
  5. ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยใหผูติดเช้ือเอชไอวีตอบ
แบบสอบถาม สําหรับผูสูงอายุหรือผูท่ีไมสามารถอานออกเขียนได ผูศึกษาไดอานแบบสอบถาม
แลวใหกลุมตัวอยางเลือกคําตอบจากน้ันผูศึกษาตรวจสอบความครบถวนสมบรูณของขอมูลลงรหัส
ขอมูลแลวนําไปวิเคราะหทางสถิติ  
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะห โดยใชสถิติเชิงพรรณนา  

  1. ขอมูลท่ัวไป วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี รอยละและคาเฉล่ียตามลักษณะของ
ขอมูล  
  2. แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวี นํามาวิเคราะห
คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  3. ประเมินภาวะโภชนาการโดยการคํานวณหาคาดัชนีมวลกาย 


