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สารบาญ 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ จ 
สารบาญตาราง ซ 
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สารบาญตาราง 

 

ตาราง  หนา 
2.1     สูตรยาตานไวรัสท่ีแนะนําเปนสูตรแรกและสูตรทางเลือกในประเทศไทย 10 
2.2     ขอแนะนําในการรับประทานยาตานไวรัส 11 
2.3     คามาตรฐานของดัชนีมวลกายสําหรับผูใหญ ตามเกณฑกําหนดขององคกรอนามัยโลก 23 
4.1     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ และสถานภาพ 37 
4.2     จํานวนและรอยละของ กลุมตัวอยาง จําแนกตาม ศาสนา บทบาทในครอบครัว  
          และจํานวนสมาชิกในครอบครัว 

38 

4.3     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ระดับการศึกษา อาชีพ รายได  
          และความเพียงพอของรายไดตอเดือนของครอบครัว 

39 

4.4     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประวัตกิารสูบบุหร่ี และ การดืม่ 
          เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

40 

4.5     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระยะเวลาการติดเช้ือเอชไอวี  
          ระยะเวลาการรักษาดวยยาตานไวรัส 

41 

4.6     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสูตรยาตานไวรัสและการรักษา 
          ดวยยาปองกันการติดเช้ือฉวยโอกาส 

42 

4.7     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม โรคติดเช้ือฉวยโอกาสที่เคยเปน 
          และเปนอยูในปจจุบัน 

43 

4.8     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามภาวะหรือโรคท่ีพบและอาการ    
          ขางเคียงจากการติดเช้ือเอชไอว ี

44 

4.9     คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ น้ําหนัก  
          สวนสูง และคาดัชนีมวลกาย 

45 

4.10   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการ 45 
4.11   จํานวนและรอยละ ของระดับพฤตกิรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิด 
          และประเภทของอาหารโดยรวม 

46 

4.12   จํานวนและรอยละ ของระดับพฤตกิรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม           
          สุขนิสัยในการบริโภคอาหารโดยรวม 

46 
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4.13   จํานวนและรอยละ ของระดับพฤตกิรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม     
          สุขอนามัยในการบริโภคอาหารโดยรวม 

47 

4.14   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรม 
          การบริโภคดานชนิดและประเภทของอาหาร 

47 

4.15   คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรม 
          ดานสุขนิสัยในการบริโภคอาหาร 

49 

4.16  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรม 
          ดานสุขอนามัยในการบริโภคอาหาร 

51 

 
 


