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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

1. ผูชวยศาสตราจารยนงคราญ วิเศษกุล กลุมวิชาการพยาบาลพื้นฐาน 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 

2. คุณดาราลักษณ ถาวรประสิทธ์ิ  ผูประสานโครงการ 
       สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ  
     มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. คุณรักชนก  ปวงจักรทา  พยาบาลวิจยั 
โครงการปองกันและรักษา เอช ไอ ว ี
IRD U174 PHPT Chiangmai, Thailand 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 
 

ภาคผนวก ข 

แบบสอบถาม 

การศึกษาเร่ือง ภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส          
คําชี้แจง 

1. แบบสอบฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของ              
ผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการคนควาแบบอิสระหลักสูตรปริญญาโท 
สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา คณะบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

2. แบบสอบถามฉบับนี้จะนําไปเปนขอมูลในการศึกษาเร่ือง ภาวะโภชนาการและการบริโภค
อาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส ซ่ึงคําตอบท่ีไดจะไมมีผลกระทบโดยตรงตอตัวทานแต
อยางไร ผลการศึกษาท่ีไดจะเปนขอมูลเพ่ือใชเปนประโยชนพื้นฐานในการใหความรู คําแนะนําแก                 
ผูติดเช้ือเอชไอวีตอไป 

3. แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน 2 สวน สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกีย่วกับผูตอบแบบสอบถาม 
จํานวน 19 ขอ และสวนท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 54 ขอ ขอความกรุณาใหทานตอบให
ครบทุกขอ 

 
ขาพเจาขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้เปนอยางยิ่ง 

 
 
 

      นางสาวนนัทวรรณ วังแสง 
 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา              
      คณะบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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แบบสอบถาม 

สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปเกีย่วกับผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 19 ขอ 
สวนท่ี 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 54 ขอ  

คําชี้แจง กรุณาใสเคร่ืองหมาย   ลงในชอง  ท่ีทานตองการตอบหรือเติมคําในชองวาง 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกีย่วกบัผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ 
 ชาย     หญิง 

2. อายุ …………ป 
3. ศาสนา  
 พุทธ     คริสต 
 อิสลาม    อ่ืนๆ โปรดระบุ………………….. 

4. สถานภาพ 
 โสด     สมรส   หยาราง/หมาย/แยกกันอยู 

5. ระดับการศึกษาสูงสุด  
 ไมไดเรียนหนังสือ  ประถมศึกษาตอนตน   ประถมศึกษาตอนปลาย 
 มัธยมศึกษาตอนตน  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ป. ว. ช. 
 อนุปริญญา /ป. ว. ส.  ปริญญาตรี    สูงกวาปริญญาตรี 

6. อาชีพปจจุบันของทาน  
 ขาราชการ/พนักงานรัฐวสิาหกิจ              อาชีพอิสระ/ธุรกิจสวนตัว           
 พนักงาน/เจาหนาท่ีบริษทั                    เกษตรกรรม 
 คาขาย     รับจาง 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………..  

7. รายไดตอเดือนของครอบครัว 
  นอยกวา 5,000 บาท    5,001-10,000 บาท 
 10,001-15,000 บาท    15,001 บาทข้ึนไป 

8. รายไดของทานเพียงพอกับรายจายหรือไม 
  เพียงพอ เหลือเก็บ    เพียงพอไมเหลือเก็บ 
 ไมเพยีงพอ ไมมีหนี้สิน   ไมเพยีงพอ มีหนี้สิน 
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9. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 1-2 คน     3-4 คน 
 5-6 คน     มากกวา 6 คนข้ึนไป 

10. บทบาทของทานในครอบครัว 
 หัวหนาครอบครัว    สมาชิกในครอบครัว 

11. ประวัติการสูบบุร่ี 
 ไมเคยสูบเลย    เคยสูบ แตเลิกสูบแลว ____ป 
 ปจจุบันสูบอยู กี่มวน____ตอวัน 

12. ประวัติการดื่มแอกอฮอล 
 ไมเคยดื่ม   ดื่มเฉพาะในโอกาสพิเศษเทานั้น  ดื่มเปนประจํา 

13. ทานทราบวาติดเช้ือมานาน……………...ป………..เดือน 
14. ทานรับยาตานไวรัสเปนเวลานาน……….ป………..เดือน 
15. สูตรยาท่ีทานไดรับการรักษาอยูในปจจุบัน (โปรดระบุ) ……………………………… 
16. ขณะนี้ทานไดรับยาเพื่อปองกันการติดเช้ือฉวยโอกาสดวยหรือไม 
 ไดรับ    ไมไดรับ 

17. ทานเคยปวยจากโรคหรือมีอาการดังตอไปนี้ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 เช้ือราในชองปาก   ตอมน้ําเหลืองโต  ไอ  
 เริม/งูสวัด    ทองเสียเร้ือรัง  มีไขเร้ือรัง 
 โรคไวรัสตับอักเสบ ชนดิ เอ บี ซี   อ่ืนๆ โปรดระบุ………………….. 

18. ภาวะ/โรคท่ีพบ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 ไขมันในเลือดสูง   ผ่ืนแพ   
 โรคไต    ความดนัโลหิตสูง 
 โรคหัวใจ     โรคเบาหวาน    
 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………….. 

19. ปจจุบันทานมีอาการเหลานีห้รือไม 
  น้ําหนักลดโดยไมทราบสาเหตุ  วิตกกังวล 
  ออนเพลีย     เบ่ืออาหาร 
  ปากเปนแผล     อ่ืนๆโปรดระบุ………………….. 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
คําแนะนําใหเขียนเคร่ืองหมาย √ ลงในคําตอบท่ีตรงกับการปฏิบัติของทาน 

เปนประจํา  ปฏิบัติทุกคร้ัง หรือ รับประทานทุกวัน หรือ 6-7 วัน/สัปดาห 
บอยคร้ัง   ปฏิบัติ หรือ รับประทาน 3-5 วัน/สัปดาห 
บางคร้ัง   ปฏิบัติ หรือ รับประทาน 1-2 วัน/สัปดาห 
นานๆคร้ัง   ปฏิบัติ หรือ รับประทาน 1-3 วันใน 1 เดือน 
ไมทําเลย   ไมปฏิบัติหรือไมรับประทานเลย 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของทาน เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมทํา
เลย 

ชนิดและประเภทของอาหาร 
1. ทานรับประทานขาวเหนียว      
2. ทานรับประทานขาวจาวขัดสี เชน ขาวขาวหอมมะลิ       
3. ทานรับประทานขาวกลอง ขาวซอมมือ      
4. ทานรับประทานกวยเต๋ียว ขนมจีน บะหม่ี บะหม่ี วุนเสน      
5. ทานรับประทานถ่ัวชนิดตางๆ ถ่ัวเมล็ดแหง ธัญญาพืช      
6. ทานรับประทาน เนื้อหมู เนือ้ไก      
7. ทานรับประทานปลา (ท้ังปลาน้ําจืดและปลาทะเล)      
8. ทานรับประทาน เนื้อววั เนื้อควาย      
9. ทานรับประทาน ไขไก ไขเปด      
10. ทานรับประทานอาหารทะเล เชน กุง หมึก ปู หอยแครง 

หอยแมลงภู     
     

11. ทานรับประทานอาหารที่ใชน้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันเมล็ด
ทานตะวัน และน้ํามันรําขาว ในการปรุงอาหาร 

     

12. ทานรับประทานอาหารที่ใชน้ํามันหมู น้ํามันปาลม เนย
เทียม ในการปรุงอาหาร 

     

13. ทานรับประทานอาหารประเภทผักชนิดตางๆ เชน ผัก
พื้นบาน ผักสวนครัว 

     

14. ทานรับประทานผลไม      
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารของทาน เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมทํา
เลย 

15. ทานดื่มนมวัวไขมันต่ํา       
16. ทานดื่มน้ําเตาหู นมถ่ัวเหลือง      
17. ทานรับประทานวิตามินและอาหารเสริม      

สุขอนามัยในการบริโภคอาหาร 
18. ทานลางมือ กอนและหลังปรุงอาหาร หรือรับประทาน

อาหาร 
     

19. ทานลางมือหลังการเขาหองน้ํา      
20. ทานลางผัก ผลไม กอนนํามารับประทานทุกคร้ัง      
21. ทานเลือกซ้ืออาหารปรุงสําเร็จจากรานอาหารท่ีสะอาด

ปลอดภัย 
     

22. ทานรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ      
23. ทานรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ      
24. ทานเลือกซ้ือวตัถุดิบในการปรุงอาหารท่ีสด สะอาด 

ปลอดสารเคมี 
     

25. ทานลางเปลือก ไขไก ไขเปด ใหสะอาดกอนนํามาเก็บไว      
26. ทานทําความสะอาดของสด เชน เนื้อหมู ไก กุง ปลา ผัก 

กอนนํามาปรุงอาหารทุกคร้ัง 
     

27. ทานอุนอาหารท่ีปรุงคางคืน กอนนํามารับประทาน      
28. ทานหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีสี กล่ินผิดปกติ อาหารท่ีมีราข้ึน 

หรือ อาหารหมดอาย ุ
     

29. ทานรับประทานอาหารที่สะอาดปราศจากแมลงวันตอม      
30. ทานใชชอนกลางในการตักอาหารเม่ือรับประทานอาหาร

รวมกับผูอ่ืน 
     

31. ทานผ่ึงภาชนะท่ีลางใหแหงกอนนําไปเก็บทุกคร้ัง      
32. ทานทําความสะอาดภาชนะในการปรุงอาหารหลังการใช

งานทุกคร้ังและทันที 
     

33. ทานดื่มน้ําท่ีผานการตม/กรอง      
34. ทานดื่มน้ําท่ีมีภาชนะบรรจุปดสนิท      
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารของทาน เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมทํา
เลย 

สุขนิสัยในการบริโภคอาหาร 
35. ทานรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือในแตละวัน (เชา 

กลางวัน เย็น) 
     

36. ทานรับประทานอาหารตรงเวลาทุกม้ือ  (เชา กลางวัน 
เย็น) 

     

37. ทานรับประทานอาหารหลากหลายชนดิใน 1 วัน (ไม
ซํ้าซากจําเจ) 

     

38. ทานรับประทานอาหารทอด ผัด      
39. ทานรับประทานอาหารประเภท ตม นึ่ง แกงไมใสกะทิ      
40. ทานรับประทานอาหารประเภท  ปง ยาง เชน ไกยาง หมู

ปง หมูกระทะ ลูกชิ้นปง 
     

41. ทานซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทาน      
42. ทานรับประทานอาหารสําเร็จรูป เชน บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป 

อาหารสําเร็จรูปแชแข็ง อาหารกระปอง 
     

43. ทานรับประทานเน้ือสัตวตดิมัน      
44. ทานรับประทานอาหารรสจัด เชน หวานจดั เค็มจัด 

เปร้ียวจดั เผ็ดจัด 
     

45. ทานใชผงชูรสในการปรุงอาหาร      
46. ทานรับประทานขนมหวานใสกะทิ      
47. ทานรับประทานอาหารหมักดอง ผลไมดอง      
48. ทานรับประทานโยเกิรต หรือนมพาสเจอรไรส เชน นม

สดโฟรโมสตชนิดบรรจุขวด นมเปร้ียว ยาคูลท  
     

49. ทานดื่มน้ําเปลาวันละอยางนอย 8-10 แกว      
50. ทานดื่มน้ําผลไม /น้ําผัก      
51. ทานดื่มน้ําอัดลม      
52. ทานดื่มเคร่ืองดื่มชูกําลัง เชน กระทิงแดง ลิโพ เอ็ม-100       
53. ทานดื่มชา กาแฟ      
54. ทานดื่มแอลกอฮอล เชน สุรา เบียร ไวน ยาดอง      
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แบบบันทึกการชั่งน้าํหนักและวัดสวนสูง 

น้ําหนกัปจจุบัน...............................กิโลกรัม 
สวนสูงปจจุบัน...............................เมตร 
ดัชนีมวลกาย......................กิโลกรัมตอตารางเมตร 
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ภาคผนวก ค  

หนังสือยินยอม 
 
เร่ือง ขอความรวมมือ 
เรียน .............................. 

ขาพเจานางสาวนันทวรรณ วังแสง เปนนักศึกษาปริญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา                      
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการคนควาแบบอิสระ (Independent Study) เร่ือง 
ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส 

ทานมีคุณสมบัติในการตอบ แบบสอบถาม เร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือ
เอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบคร้ังนี้ โดยกรุณาตอบ
แบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเปนจริงท่ีสุด ซ่ึงขอมูลท้ังหมดท่ีไดรับ ผูศึกษาจะเก็บเปน
ความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น คําตอบของทานจะมีคาอยางยิ่งตอการนําไปเปน
แนวทางเพ่ือประเมินภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับ
ยาตานไวรัส และทานสามารถถอนตัวออกจากโครงการเม่ือใดก็ไดโดยไมมีผลเสียหายใดๆ เกิด
ข้ึนกับตัวทาน 

เม่ือทานทราบและยินดีใหความรวมมือ กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษาคร้ังนี้ไวดวย 
ขอพระคุณสําหรับความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

ลายมือช่ือ................................................ผูเขารวมโครงการศึกษา 
        (..................................................) 
ลายมือช่ือ..................................................พยาน 
        (..................................................) 
ลายมือช่ือ..................................................ผูศึกษา 
        (..................................................) 
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ภาคผนวก ง 

ความถ่ีการบริโภคดานชนิดและประเภทของอาหาร 

ตาราง ง.1 รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 

ประเภท/ชนิดของอาหาร ความถ่ีการบริโภค 

เปนประจํา บอยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไมทําเลย 

ขาวเหนียว 60.00 12.14 18.57 7.86 1.43 
กวยเต๋ียว/ขนมจีน/บะหม่ี/           
วุนเสน   

15.71 47.86 25.00 10.72 0.71 

ธัญพืช 2.86 12.86 37.14 30.00 17.14 
ขาวกลอง/ขาวซอมมือ 0.00 4.29 20.00 39.29 36.42 
ขาวเจาขัดสี 13.57 18.57 27.86 22.86 17.14 
    

จากตาราง ง.1 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญบริโภคขาวเหนียวเปนประจํา (บริโภค ทุกวัน 
หรือ 6-7 วัน/สัปดาห) รอยละ 60.00 บริโภคกวยเต๋ียว/ขนมจีน/บะหม่ี/วุนเสน บอยคร้ัง (บริโภค 3-5 
วัน/สัปดาห รอยละ 47.86 บริโภคขาวกลอง/ขาวซอมมือ นานๆ คร้ัง (บริโภค 1-3 วันใน 1 เดือน) 
รอยละ 39.29 และไมบริโภคเลย รอยละ 36.42 
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ตาราง ง.2 รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารประเภทโปรตีน  

ประเภท/ชนิดของอาหาร ความถ่ีการบริโภค 

เปนประจํา บอยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไมทําเลย 

เนื้อหมู/เนื้อไก 40.72 47.10 7.86 2.14 2.14 
เนื้อปลา  36.43 48.57 13.57 0.71 0.71 
ไขไก/ไขเปด 35.71 47.10 14.29 2.90 0.00 
เนื้อววั/เนื้อควาย 20.71 32.86 26.43 12.14 7.86 
อาหารทะเล  2.14 27.86 44.30 18.56 7.14 
นมววัไขมันตํ่า 5.00 15.70 42.20 30.00 7.10 
นมถ่ัวเหลือง/น้ําเตาหู 10.00 21.41 51.44 12.86 4.29 
ถ่ัวชนิดตางๆ 2.86 12.86 37.14 30.00 17.14 

จากตาราง ง.2 พบวา กลุมตัวอยางบริโภค เนื้อหมู/เนื้อไก เนื้อปลา และไขไก/ไขเปด                        
เปนประจํา (บริโภคทุกวัน หรือ 6-7 วัน/สัปดาห) รอยละ 40.72, 36.43 และ 35.71 และบริโภค
บอยคร้ัง (บริโภค 3-5 วัน/สัปดาห) รอยละ 47.10, 48.57 และ 47.14 ตามลําดับ 
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ตาราง ง.3 รอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารประเภทไขมัน                        

ประเภท/ชนิดของอาหาร ความถ่ีการบริโภค 

เปนประจํา บอยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไมทําเลย 

น้ํามันถ่ัวเหลือง/ 
น้ํามันเมล็ดทานตะวัน/ 
น้ํามันรําขาว 

22.14 36.43 21.43 12.86 7.14 

น้ํามันหมู/ 
น้ํามันปาลม/ 
เนยเทียม 

10.00 22.86 25.71 38.57 2.86 

จากตาราง ง.3 พบวา กลุมตัวอยางบริโภค น้ํามันถ่ัวเหลือง/น้ํามันเมล็ดทานตะวัน/น้ํามัน           
รําขาว เปนประจํา (บริโภคทุกวัน หรือ 6-7 วัน/สัปดาห) รอยละ 22.14 และบริโภคบอยคร้ัง 
(บริโภค 3-5 วัน/สัปดาห) รอยละ 36.43  

ตาราง ง.4 รอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารประเภท วิตามิน   
     เกลือแรและใยอาหาร 

ประเภท/ชนิดของอาหาร ความถ่ีการบริโภค 

เปนประจํา บอยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไมทําเลย 

ผักชนิดตางๆ 27.14 48.57 20.72 2.86 0.71 
ผลไมชนิดตางๆ  23.56 30.00 36.44 10.00 0.00 
วิตามินและอาหารเสริม 8.56 5.00 21.44 17.86 47.14 

จากตาราง ง.4 พบวา กลุมตัวอยางบริโภคผักชนิดตางๆ และผลไมชนิดตางๆเปนประจํา 
(บริโภคทุกวัน หรือ 6-7 วัน/สัปดาห) รอยละ 27.14 และ 23.56 และบริโภคบอยคร้ัง (บริโภค 3-5 
วัน/สัปดาห) รอยละ 48.57 และ  30.00 ตามลําดับ ไมรับประทานวิตามินและอาหารเสริมเลย              
รอยละ 47.14 
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ตาราง ง.5 รอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคน้ํา 

ประเภท/ชนิดของอาหาร ความถ่ีการบริโภค 

เปนประจํา บอยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไมทําเลย 

ดื่มน้ําเปลาอยางนอยวนัละ  
8 แกว 

64.30 25.70 10.00 0.00 0.00 

น้ําผัก/น้ําผลไม 14.29 17.86 39.29 25.00 3.56 
น้ําอัดลม 2.86 17.86 27.14 43.57 8.57 
เคร่ืองดื่มชูกําลัง 3.57 12.14 21.43 24.29 38.57 
ชา/กาแฟ 25.71 14.29 10.00 32.86 17.14 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 7.86 10.71 22.86 31.43 27.14 

จากตาราง ง.5 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญดื่มน้ําเปลาอยางนอยวันละ 8 แกว เปนประจํา 
(บริโภคทุกวัน หรือ 6-7 วัน/สัปดาห) รอยละ 64.30   
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ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ-สกุล    นางสาวนันทวรรณ วังแสง 

วัน เดือน ป เกิด   28 มิถุนายน 2525 

ประวัติการศึกษา  

2543   มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปว จังหวดันาน 
2547   วิทยาศาสตรบัณฑิต คณะเทคนิคการแพทย 

    มหาวิทยาลัยเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม  
ประวัติการทํางาน  

2548-2549  นักเทคนิคการแพทย  
     โครงการวิจัยมาลาเรีย (Shoklo Malaria Research Unit) 

2550- ปจจุบัน นักเทคนิคการแพทย  
โครงการปองกันและรักษา เอช ไอ ว ี
IRD U174 PHPT/Laboratory Chiangmai, Thailand 

 

 


