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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

1. ผูชวยศาสตราจารยนงคราญ วิเศษกุล กลุมวิชาการพยาบาลพื้นฐาน 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 

2. คุณดาราลักษณ ถาวรประสิทธ์ิ  ผูประสานโครงการ 
       สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ  
     มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. คุณรักชนก  ปวงจักรทา  พยาบาลวิจยั 
โครงการปองกันและรักษา เอช ไอ ว ี
IRD U174 PHPT Chiangmai, Thailand 
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถาม 

การศึกษาเร่ือง ภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส          
คําชี้แจง 

1. แบบสอบฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของ              
ผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการคนควาแบบอิสระหลักสูตรปริญญาโท 
สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา คณะบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

2. แบบสอบถามฉบับนี้จะนําไปเปนขอมูลในการศึกษาเร่ือง ภาวะโภชนาการและการบริโภค
อาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส ซ่ึงคําตอบท่ีไดจะไมมีผลกระทบโดยตรงตอตัวทานแต
อยางไร ผลการศึกษาท่ีไดจะเปนขอมูลเพ่ือใชเปนประโยชนพื้นฐานในการใหความรู คําแนะนําแก                 
ผูติดเช้ือเอชไอวีตอไป 

3. แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน 2 สวน สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกีย่วกับผูตอบแบบสอบถาม 
จํานวน 19 ขอ และสวนท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 54 ขอ ขอความกรุณาใหทานตอบให
ครบทุกขอ 

 
ขาพเจาขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้เปนอยางยิ่ง 

 
 
 

      นางสาวนนัทวรรณ วังแสง 
 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา              
      คณะบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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แบบสอบถาม 

สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปเกีย่วกับผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 19 ขอ 
สวนท่ี 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 54 ขอ  

คําชี้แจง กรุณาใสเคร่ืองหมาย   ลงในชอง  ท่ีทานตองการตอบหรือเติมคําในชองวาง 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเกีย่วกบัผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ 
 ชาย     หญิง 

2. อายุ …………ป 
3. ศาสนา  
 พุทธ     คริสต 
 อิสลาม    อ่ืนๆ โปรดระบุ………………….. 

4. สถานภาพ 
 โสด     สมรส   หยาราง/หมาย/แยกกันอยู 

5. ระดับการศึกษาสูงสุด  
 ไมไดเรียนหนังสือ  ประถมศึกษาตอนตน   ประถมศึกษาตอนปลาย 
 มัธยมศึกษาตอนตน  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ป. ว. ช. 
 อนุปริญญา /ป. ว. ส.  ปริญญาตรี    สูงกวาปริญญาตรี 

6. อาชีพปจจุบันของทาน  
 ขาราชการ/พนักงานรัฐวสิาหกิจ              อาชีพอิสระ/ธุรกิจสวนตัว           
 พนักงาน/เจาหนาท่ีบริษทั                    เกษตรกรรม 
 คาขาย     รับจาง 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………..  

7. รายไดตอเดือนของครอบครัว 
  นอยกวา 5,000 บาท    5,001-10,000 บาท 
 10,001-15,000 บาท    15,001 บาทข้ึนไป 

8. รายไดของทานเพียงพอกับรายจายหรือไม 
  เพียงพอ เหลือเก็บ    เพียงพอไมเหลือเก็บ 
 ไมเพยีงพอ ไมมีหนี้สิน   ไมเพยีงพอ มีหนี้สิน 
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9. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 1-2 คน     3-4 คน 
 5-6 คน     มากกวา 6 คนข้ึนไป 

10. บทบาทของทานในครอบครัว 
 หัวหนาครอบครัว    สมาชิกในครอบครัว 

11. ประวัติการสูบบุร่ี 
 ไมเคยสูบเลย    เคยสูบ แตเลิกสูบแลว ____ป 
 ปจจุบันสูบอยู กี่มวน____ตอวัน 

12. ประวัติการดื่มแอกอฮอล 
 ไมเคยดื่ม   ดื่มเฉพาะในโอกาสพิเศษเทานั้น  ดื่มเปนประจํา 

13. ทานทราบวาติดเช้ือมานาน……………...ป………..เดือน 
14. ทานรับยาตานไวรัสเปนเวลานาน……….ป………..เดือน 
15. สูตรยาท่ีทานไดรับการรักษาอยูในปจจุบัน (โปรดระบุ) ……………………………… 
16. ขณะนี้ทานไดรับยาเพื่อปองกันการติดเช้ือฉวยโอกาสดวยหรือไม 
 ไดรับ    ไมไดรับ 

17. ทานเคยปวยจากโรคหรือมีอาการดังตอไปนี้ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 เช้ือราในชองปาก   ตอมน้ําเหลืองโต  ไอ  
 เริม/งูสวัด    ทองเสียเร้ือรัง  มีไขเร้ือรัง 
 โรคไวรัสตับอักเสบ ชนดิ เอ บี ซี   อ่ืนๆ โปรดระบุ………………….. 

18. ภาวะ/โรคท่ีพบ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 ไขมันในเลือดสูง   ผ่ืนแพ   
 โรคไต    ความดนัโลหิตสูง 
 โรคหัวใจ     โรคเบาหวาน    
 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………….. 

19. ปจจุบันทานมีอาการเหลานีห้รือไม 
  น้ําหนักลดโดยไมทราบสาเหตุ  วิตกกังวล 
  ออนเพลีย     เบ่ืออาหาร 
  ปากเปนแผล     อ่ืนๆโปรดระบุ………………….. 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
คําแนะนําใหเขียนเคร่ืองหมาย √ ลงในคําตอบท่ีตรงกับการปฏิบัติของทาน 

เปนประจํา  ปฏิบัติทุกคร้ัง หรือ รับประทานทุกวัน หรือ 6-7 วัน/สัปดาห 
บอยคร้ัง   ปฏิบัติ หรือ รับประทาน 3-5 วัน/สัปดาห 
บางคร้ัง   ปฏิบัติ หรือ รับประทาน 1-2 วัน/สัปดาห 
นานๆคร้ัง   ปฏิบัติ หรือ รับประทาน 1-3 วันใน 1 เดือน 
ไมทําเลย   ไมปฏิบัติหรือไมรับประทานเลย 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของทาน เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมทํา
เลย 

ชนิดและประเภทของอาหาร 
1. ทานรับประทานขาวเหนียว      
2. ทานรับประทานขาวจาวขัดสี เชน ขาวขาวหอมมะลิ       
3. ทานรับประทานขาวกลอง ขาวซอมมือ      
4. ทานรับประทานกวยเต๋ียว ขนมจีน บะหม่ี บะหม่ี วุนเสน      
5. ทานรับประทานถ่ัวชนิดตางๆ ถ่ัวเมล็ดแหง ธัญญาพืช      
6. ทานรับประทาน เนื้อหมู เนือ้ไก      
7. ทานรับประทานปลา (ท้ังปลาน้ําจืดและปลาทะเล)      
8. ทานรับประทาน เนื้อววั เนื้อควาย      
9. ทานรับประทาน ไขไก ไขเปด      
10. ทานรับประทานอาหารทะเล เชน กุง หมึก ปู หอยแครง 

หอยแมลงภู     
     

11. ทานรับประทานอาหารที่ใชน้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันเมล็ด
ทานตะวัน และน้ํามันรําขาว ในการปรุงอาหาร 

     

12. ทานรับประทานอาหารที่ใชน้ํามันหมู น้ํามันปาลม เนย
เทียม ในการปรุงอาหาร 

     

13. ทานรับประทานอาหารประเภทผักชนิดตางๆ เชน ผัก
พื้นบาน ผักสวนครัว 

     

14. ทานรับประทานผลไม      
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารของทาน เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมทํา
เลย 

15. ทานดื่มนมวัวไขมันต่ํา       
16. ทานดื่มน้ําเตาหู นมถ่ัวเหลือง      
17. ทานรับประทานวิตามินและอาหารเสริม      

สุขอนามัยในการบริโภคอาหาร 
18. ทานลางมือ กอนและหลังปรุงอาหาร หรือรับประทาน

อาหาร 
     

19. ทานลางมือหลังการเขาหองน้ํา      
20. ทานลางผัก ผลไม กอนนํามารับประทานทุกคร้ัง      
21. ทานเลือกซ้ืออาหารปรุงสําเร็จจากรานอาหารท่ีสะอาด

ปลอดภัย 
     

22. ทานรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมๆ      
23. ทานรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ      
24. ทานเลือกซ้ือวตัถุดิบในการปรุงอาหารท่ีสด สะอาด 

ปลอดสารเคมี 
     

25. ทานลางเปลือก ไขไก ไขเปด ใหสะอาดกอนนํามาเก็บไว      
26. ทานทําความสะอาดของสด เชน เนื้อหมู ไก กุง ปลา ผัก 

กอนนํามาปรุงอาหารทุกคร้ัง 
     

27. ทานอุนอาหารท่ีปรุงคางคืน กอนนํามารับประทาน      
28. ทานหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีสี กล่ินผิดปกติ อาหารท่ีมีราข้ึน 

หรือ อาหารหมดอาย ุ
     

29. ทานรับประทานอาหารที่สะอาดปราศจากแมลงวันตอม      
30. ทานใชชอนกลางในการตักอาหารเม่ือรับประทานอาหาร

รวมกับผูอ่ืน 
     

31. ทานผ่ึงภาชนะท่ีลางใหแหงกอนนําไปเก็บทุกคร้ัง      
32. ทานทําความสะอาดภาชนะในการปรุงอาหารหลังการใช

งานทุกคร้ังและทันที 
     

33. ทานดื่มน้ําท่ีผานการตม/กรอง      
34. ทานดื่มน้ําท่ีมีภาชนะบรรจุปดสนิท      
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารของทาน เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมทํา
เลย 

สุขนิสัยในการบริโภคอาหาร 
35. ทานรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือในแตละวัน (เชา 

กลางวัน เย็น) 
     

36. ทานรับประทานอาหารตรงเวลาทุกม้ือ  (เชา กลางวัน 
เย็น) 

     

37. ทานรับประทานอาหารหลากหลายชนดิใน 1 วัน (ไม
ซํ้าซากจําเจ) 

     

38. ทานรับประทานอาหารทอด ผัด      
39. ทานรับประทานอาหารประเภท ตม นึ่ง แกงไมใสกะทิ      
40. ทานรับประทานอาหารประเภท  ปง ยาง เชน ไกยาง หมู

ปง หมูกระทะ ลูกชิ้นปง 
     

41. ทานซ้ืออาหารปรุงสําเร็จมารับประทาน      
42. ทานรับประทานอาหารสําเร็จรูป เชน บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป 

อาหารสําเร็จรูปแชแข็ง อาหารกระปอง 
     

43. ทานรับประทานเน้ือสัตวตดิมัน      
44. ทานรับประทานอาหารรสจัด เชน หวานจดั เค็มจัด 

เปร้ียวจดั เผ็ดจัด 
     

45. ทานใชผงชูรสในการปรุงอาหาร      
46. ทานรับประทานขนมหวานใสกะทิ      
47. ทานรับประทานอาหารหมักดอง ผลไมดอง      
48. ทานรับประทานโยเกิรต หรือนมพาสเจอรไรส เชน นม

สดโฟรโมสตชนิดบรรจุขวด นมเปร้ียว ยาคูลท  
     

49. ทานดื่มน้ําเปลาวันละอยางนอย 8-10 แกว      
50. ทานดื่มน้ําผลไม /น้ําผัก      
51. ทานดื่มน้ําอัดลม      
52. ทานดื่มเคร่ืองดื่มชูกําลัง เชน กระทิงแดง ลิโพ เอ็ม-100       
53. ทานดื่มชา กาแฟ      
54. ทานดื่มแอลกอฮอล เชน สุรา เบียร ไวน ยาดอง      
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แบบบันทึกการชั่งน้าํหนักและวัดสวนสูง 

น้ําหนกัปจจุบัน...............................กิโลกรัม 
สวนสูงปจจุบัน...............................เมตร 
ดัชนีมวลกาย......................กิโลกรัมตอตารางเมตร 
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ภาคผนวก ค  

หนังสือยินยอม 
 
เร่ือง ขอความรวมมือ 
เรียน .............................. 

ขาพเจานางสาวนันทวรรณ วังแสง เปนนักศึกษาปริญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา                      
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการคนควาแบบอิสระ (Independent Study) เร่ือง 
ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส 

ทานมีคุณสมบัติในการตอบ แบบสอบถาม เร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือ
เอชไอวีท่ีไดรับยาตานไวรัส ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบคร้ังนี้ โดยกรุณาตอบ
แบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเปนจริงท่ีสุด ซ่ึงขอมูลท้ังหมดท่ีไดรับ ผูศึกษาจะเก็บเปน
ความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น คําตอบของทานจะมีคาอยางยิ่งตอการนําไปเปน
แนวทางเพ่ือประเมินภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรับ
ยาตานไวรัส และทานสามารถถอนตัวออกจากโครงการเม่ือใดก็ไดโดยไมมีผลเสียหายใดๆ เกิด
ข้ึนกับตัวทาน 

เม่ือทานทราบและยินดีใหความรวมมือ กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษาคร้ังนี้ไวดวย 
ขอพระคุณสําหรับความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

ลายมือช่ือ................................................ผูเขารวมโครงการศึกษา 
        (..................................................) 
ลายมือช่ือ..................................................พยาน 
        (..................................................) 
ลายมือช่ือ..................................................ผูศึกษา 
        (..................................................) 
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ภาคผนวก ง 

ความถ่ีการบริโภคดานชนิดและประเภทของอาหาร 

ตาราง ง.1 รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 

ประเภท/ชนิดของอาหาร ความถ่ีการบริโภค 

เปนประจํา บอยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไมทําเลย 

ขาวเหนียว 60.00 12.14 18.57 7.86 1.43 
กวยเต๋ียว/ขนมจีน/บะหม่ี/           
วุนเสน   

15.71 47.86 25.00 10.72 0.71 

ธัญพืช 2.86 12.86 37.14 30.00 17.14 
ขาวกลอง/ขาวซอมมือ 0.00 4.29 20.00 39.29 36.42 
ขาวเจาขัดสี 13.57 18.57 27.86 22.86 17.14 
    

จากตาราง ง.1 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญบริโภคขาวเหนียวเปนประจํา (บริโภค ทุกวัน 
หรือ 6-7 วัน/สัปดาห) รอยละ 60.00 บริโภคกวยเต๋ียว/ขนมจีน/บะหม่ี/วุนเสน บอยคร้ัง (บริโภค 3-5 
วัน/สัปดาห รอยละ 47.86 บริโภคขาวกลอง/ขาวซอมมือ นานๆ คร้ัง (บริโภค 1-3 วันใน 1 เดือน) 
รอยละ 39.29 และไมบริโภคเลย รอยละ 36.42 
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ตาราง ง.2 รอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารประเภทโปรตีน  

ประเภท/ชนิดของอาหาร ความถ่ีการบริโภค 

เปนประจํา บอยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไมทําเลย 

เนื้อหมู/เนื้อไก 40.72 47.10 7.86 2.14 2.14 
เนื้อปลา  36.43 48.57 13.57 0.71 0.71 
ไขไก/ไขเปด 35.71 47.10 14.29 2.90 0.00 
เนื้อววั/เนื้อควาย 20.71 32.86 26.43 12.14 7.86 
อาหารทะเล  2.14 27.86 44.30 18.56 7.14 
นมววัไขมันตํ่า 5.00 15.70 42.20 30.00 7.10 
นมถ่ัวเหลือง/น้ําเตาหู 10.00 21.41 51.44 12.86 4.29 
ถ่ัวชนิดตางๆ 2.86 12.86 37.14 30.00 17.14 

จากตาราง ง.2 พบวา กลุมตัวอยางบริโภค เนื้อหมู/เนื้อไก เนื้อปลา และไขไก/ไขเปด                        
เปนประจํา (บริโภคทุกวัน หรือ 6-7 วัน/สัปดาห) รอยละ 40.72, 36.43 และ 35.71 และบริโภค
บอยคร้ัง (บริโภค 3-5 วัน/สัปดาห) รอยละ 47.10, 48.57 และ 47.14 ตามลําดับ 
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ตาราง ง.3 รอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารประเภทไขมัน                        

ประเภท/ชนิดของอาหาร ความถ่ีการบริโภค 

เปนประจํา บอยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไมทําเลย 

น้ํามันถ่ัวเหลือง/ 
น้ํามันเมล็ดทานตะวัน/ 
น้ํามันรําขาว 

22.14 36.43 21.43 12.86 7.14 

น้ํามันหมู/ 
น้ํามันปาลม/ 
เนยเทียม 

10.00 22.86 25.71 38.57 2.86 

จากตาราง ง.3 พบวา กลุมตัวอยางบริโภค น้ํามันถ่ัวเหลือง/น้ํามันเมล็ดทานตะวัน/น้ํามัน           
รําขาว เปนประจํา (บริโภคทุกวัน หรือ 6-7 วัน/สัปดาห) รอยละ 22.14 และบริโภคบอยคร้ัง 
(บริโภค 3-5 วัน/สัปดาห) รอยละ 36.43  

ตาราง ง.4 รอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคอาหารประเภท วิตามิน   
     เกลือแรและใยอาหาร 

ประเภท/ชนิดของอาหาร ความถ่ีการบริโภค 

เปนประจํา บอยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไมทําเลย 

ผักชนิดตางๆ 27.14 48.57 20.72 2.86 0.71 
ผลไมชนิดตางๆ  23.56 30.00 36.44 10.00 0.00 
วิตามินและอาหารเสริม 8.56 5.00 21.44 17.86 47.14 

จากตาราง ง.4 พบวา กลุมตัวอยางบริโภคผักชนิดตางๆ และผลไมชนิดตางๆเปนประจํา 
(บริโภคทุกวัน หรือ 6-7 วัน/สัปดาห) รอยละ 27.14 และ 23.56 และบริโภคบอยคร้ัง (บริโภค 3-5 
วัน/สัปดาห) รอยละ 48.57 และ  30.00 ตามลําดับ ไมรับประทานวิตามินและอาหารเสริมเลย              
รอยละ 47.14 
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ตาราง ง.5 รอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถ่ีในการบริโภคน้ํา 

ประเภท/ชนิดของอาหาร ความถ่ีการบริโภค 

เปนประจํา บอยคร้ัง บางคร้ัง นานๆคร้ัง ไมทําเลย 

ดื่มน้ําเปลาอยางนอยวนัละ  
8 แกว 

64.30 25.70 10.00 0.00 0.00 

น้ําผัก/น้ําผลไม 14.29 17.86 39.29 25.00 3.56 
น้ําอัดลม 2.86 17.86 27.14 43.57 8.57 
เคร่ืองดื่มชูกําลัง 3.57 12.14 21.43 24.29 38.57 
ชา/กาแฟ 25.71 14.29 10.00 32.86 17.14 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 7.86 10.71 22.86 31.43 27.14 

จากตาราง ง.5 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญดื่มน้ําเปลาอยางนอยวันละ 8 แกว เปนประจํา 
(บริโภคทุกวัน หรือ 6-7 วัน/สัปดาห) รอยละ 64.30   
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ประวัติผูเขียน 

 

ชื่อ-สกุล    นางสาวนันทวรรณ วังแสง 

วัน เดือน ป เกิด   28 มิถุนายน 2525 

ประวัติการศึกษา  

2543   มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปว จังหวดันาน 
2547   วิทยาศาสตรบัณฑิต คณะเทคนิคการแพทย 

    มหาวิทยาลัยเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม  
ประวัติการทํางาน  

2548-2549  นักเทคนิคการแพทย  
     โครงการวิจัยมาลาเรีย (Shoklo Malaria Research Unit) 

2550- ปจจุบัน นักเทคนิคการแพทย  
โครงการปองกันและรักษา เอช ไอ ว ี
IRD U174 PHPT/Laboratory Chiangmai, Thailand 

 

 


