
บทที ่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ืองท่าอุม้ทารกดูดนมขณะเจาะเลือดกบัการตอบสนองความเจ็บปวดจากการ
เจาะเลือดทางหลอดเลือดด า ในทารกแรกเกิดครบก าหนด  ศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งทารกแรกเกิดครบ
ก าหนดท่ีเขา้รับการเจาะเลือดท่ีแผนกทารกแรกเกิดวกิฤต โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนยอ์นามยัท่ี 
10 จงัหวดัเชียงใหม่ ระหวา่งเดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม 2554 จ านวน 112 คน และศึกษาความ
คิดเห็นของมารดาต่อการมีส่วนร่วมในการเจาะเลือดทารกกลุ่มตวัอย่างน้ีอีกจ านวน 112 คน 
รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรมการตอบสนองความเจ็บปวดทารก และแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของมารดาต่อการมีส่วนร่วมในการเจาะเลือดทารก ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนยอ์นามยัท่ี 10 เชียงใหม่ ท าการวิเคราะห์ และเสนอขอ้มูลโดยค าบรรยายประกอบการแสดง
ตาราง ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มทารกตวัอยา่งและกลุ่มมารดาตวัอยา่ง 
1.1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มทารกตวัอยา่ง 
1.2 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มมารดาตวัอยา่ง 

ส่วนท่ี 2 ระดบัคะแนนการตอบสนองความเจบ็ปวดของทารกแรกเกิดครบก าหนดท่ีดูดนม
มารดาท่ีไดรั้บการเจาะเลือดทางหลอดเลือดด า ในแต่ละท่าอุม้  

ส่วนท่ี 3 ความสัมพนัธ์ระหว่างทารกท่ีดูดนมมารดาและทารกท่ีไม่ดูดนมมารดากบัการ
ตอบสนองความเจบ็ปวด 

3.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการตอบสนองความเจบ็ปวดจากการเจาะเลือดทาง
หลอดเลือดด า ในทารกแรกเกิดครบก าหนดของทารกท่ีดูดนมมารดาและทารกท่ีไม่ไดดู้ดนมมารดา  

3.2 ความสัมพนัธ์ของทารกท่ีดูดนมมารดากบัทารกท่ีไม่ไดดู้ดนมมารดากบัระดบั
ความเจบ็ปวด 

ส่วนท่ี 4 ความสัมพนัธ์ระหว่างท่าอุม้แบบศีรษะอยู่บนขอ้พบัแขนและท่าอุม้แบบท่าเฉียง
แนบล าตวัเฉพาะทารกกลุ่มท่ีดูดนมมารดากบัการตอบสนองความเจบ็ปวด 
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4.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการตอบสนองความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดทาง
หลอดเลือดด า ในทารกแรกเกิดครบก าหนดของทารกท่ีมารดาอุม้ดูดนมในท่าอุม้แบบศีรษะอยูบ่น
ขอ้พบัแขนและทารกท่ีมารดาอุม้ดูดนมในท่าอุม้แบบท่าเฉียงแนบล าตวั  

4.2 ความสัมพนัธ์ของท่าอุม้แบบศีรษะอยู่บนขอ้พบัแขนและท่าอุม้แบบท่าเฉียง
แนบล าตวักบัระดบัความเจบ็ปวด 

ส่วนท่ี 5 ระดบัความคิดเห็นของมารดาต่อการมีส่วนร่วมในการเจาะเลือดทารก 
 
ส่วนที ่1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มทารกตัวอย่างและกลุ่มมารดาตัวอย่าง 
 

1. ลักษณะทั่วไปของกลุ่มทารกตัวอย่าง ไดแ้ก่ เพศ อายุครรภ์ น ้ าหนกัแรกเกิด อายุทารก 
จ านวนวนัท่ีทารกไดดู้ดนมมารดา จ านวนคร้ังต่อวนัท่ีทารกไดดู้ดนมมารดา ท่าท่ีมารดาใช้ในการ
อุม้ทารกดูดนมขณะเจาะเลือด พฤติกรรมการดูดนมของทารก การไดรั้บน ้านมของทารกดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4 

 
ตารางที ่4 จ านวนร้อยละ ค่าสูงสุด – ต ่าสุด และค่าเฉล่ีย ของกลุ่มทารกตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ อายุ
ครรภ ์น ้าหนกัแรกเกิด อายุทารก จ านวนวนัท่ีทารกไดดู้ดนมมารดา จ านวนคร้ังต่อวนัท่ีทารกไดดู้ด
นมมารดา ท่าท่ีมารดาใช้ในการอุม้ทารกดูดนมขณะเจาะเลือด พฤติกรรมการดูดนมของทารก      
การไดรั้บน ้านมของทารก (n = 112) 
 

ลกัษณะของกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน(คน) ร้อยละ 
เพศ   
- ชาย 59 52.70 
- หญิง 53 47.30 

อายคุรรภ(์สัปดาห์)       ค่าต ่าสุด = 37 สัปดาห์  ค่าสูงสุด = 41  สัปดาห์   
ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน    39 ± 1.00    
น ้าหนกัแรกเกิด(กรัม)   ค่าต ่าสุด = 2,520 กรัม  ค่าสูงสุด = 4,000 กรัม  
ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน                                 3,181 ± 323.04 
อายทุารก(ชัว่โมง)          ค่าต ่าสุด = 48  ชัว่โมง  ค่าสูงสุด = 72  ชัว่โมง  
 ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน                                     59 ± 7.60 
จ านวนวนัท่ีทารกดูดนมมารดา       ค่าต ่าสุด = 1 วนั  ค่าสูงสุด = 2  วนั  
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ตารางที ่4 (ต่อ) 
 

ลกัษณะของกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน(คน) ร้อยละ 
 ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน                                  1.67  ± 0.47 
จ านวนคร้ัง/วนัท่ีทารกดูดนมมารดา   ค่าต ่าสุด = 8 คร้ัง/วนัค่าสูงสุด = 15 คร้ัง/วนั 
 ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน                                 10.38  ± 1.74 
    ท่าท่ีมารดาใชใ้นการอุม้ทารกดูดนมขณะเจาะเลือด   
- ท่าอุม้แบบศีรษะอยูบ่นขอ้พบัแขน 67 59.80 
- ท่าอุม้แบบท่าเฉียงแนบล าตวั 37 33.00 
- ท่าอุม้แบบฟุตบอล 2 1.80 
- ท่าอุม้ลกัษณะอ่ืนๆ 6 5.40 

พฤติกรรมการดูดนมของทารก   
- ดูดนมมารดา 97 86.60 
- ไม่ดูดนมมารดา 15 13.40 

การไดรั้บน ้านมของทารก   
- ไดรั้บน ้านมมารดา 97 86.60 
- ไม่ไดรั้บน ้านมมารดา 15 13.40 

 
จากตารางท่ี 4 พบวา่กลุ่มทารกตวัอย่างมีทั้งหมด 112  คน เป็นเพศชาย 59 คน (ร้อยละ 

52.70) และเพศหญิง 53คน (ร้อยละ 47.30) อายุครรภร์ะหวา่ง 37 - 41 สัปดาห์ เฉล่ีย 39 สัปดาห์ 
น ้ าหนกัแรกเกิดระหวา่ง 2,520 - 4,000 กรัม เฉล่ีย 3,181 กรัม อายุทารกระหวา่ง 48 - 72 ชัว่โมง 
เฉล่ีย 59 ชัว่โมงจ านวนวนัท่ีทารกดูดนมมารดาอยูร่ะหวา่ง 1- 2 วนั จ านวนคร้ังต่อวนัท่ีทารกดูดนม
มารดา 8 - 15 คร้ัง/วนั เฉล่ีย 10 คร้ัง/วนั ท่าท่ีมารดาใชใ้นการอุม้ทารกดูดนมขณะเจาะเลือดส่วน
ใหญ่คือท่าอุม้แบบศีรษะอยู่บนขอ้พบัแขน 67 คน(ร้อยละ 59.80) รองลงมาคือท่าอุม้แบบท่าเฉียง
แนบล าตวั 37 คน(ร้อยละ33.00)พฤติกรรมการดูดนมของทารก และการได้รับน ้ านมของทารก
พบวา่ทารกส่วนใหญ่ดูดนมมารดาและไดรั้บน ้านมมารดาจ านวน 97 คน (ร้อยละ 86.60) 
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2. ลักษณะทั่วไปของกลุ่มมารดาตัวอย่าง ได้แก่ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ ล าดบัการ
ตั้งครรภ ์ประสบการณ์ในการอุม้ทารกเจาะเลือด ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

 
ตารางที่ 5 จ านวน ร้อยละขอกลุ่มมารดาตวัอยา่ง จ าแนกตามอายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ ล าดบัการ
ตั้งครรภ ์ประสบการณ์ในการอุม้ทารกเจาะเลือด (n = 112) 
 

ลกัษณะของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน(คน) ร้อยละ 
    อาย ุ ต ่าสุด 14   ปี                             สูงสุด 42  ปี   
ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  26 ± 5.31 
     ระดบัการศึกษา   
- ประถมศึกษา  16 14.30 
- มธัยมศึกษา 37 33.00 
- อาชีวศึกษา 6 5.40 
- อนุปริญญา         13  11.60 
- ปริญญาตรี 38 33.90 
- สูงกวา่ปริญญาตรี 2 1.80 

    อาชีพ   
- แม่บา้น  39 34.80 
- รับจา้ง  43 38.40 
- คา้ขาย 9 8.00 
- รัฐวสิาหกิจ 1 0.90 
- รับราชการ 7 6.30 
- ธุรกิจส่วนตวั  (ซกัอบรีด) 1 0.90 
- อ่ืนๆ   

         พนกังานบริษทั/สถานประกอบการ 8 7.10 
         นกัเรียน/นกัศึกษา 4 3.60 
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ตารางที ่5: (ต่อ)  
 

ลกัษณะของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน(คน) ร้อยละ 
    ล าดบัของการตั้งครรภ ์   
- คร้ังท่ี 1 64 57.10 
- คร้ังท่ี 2 38 33.90 
- คร้ังท่ี 3 9 8.00 
- คร้ังท่ี 4 1 0.90 

ประสบการณ์ในการอุม้ทารกเจาะเลือด   
- เคย 6 5.40 
- ไม่เคย 106 94.60 

 
จากตารางท่ี 5 พบวา่กลุ่มมารดาตวัอยา่งมีอายุระหวา่ง 14 - 42 ปี มีอายุเฉล่ีย 26 ปี ระดบั

การศึกษา ศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีมีจ านวน 38 คน(ร้อยละ 33.90) รองลงมาคือระดับ
มธัยมศึกษาจ านวน 37 คน (ร้อยละ 33.00) ประกอบอาชีพรับจา้งมีจ านวนมากท่ีสุด คือ 43 คน            
(ร้อยละ 38.40) ล าดบัของการตั้งครรภ ์ตั้งครรภค์ร้ังท่ี 1 มีจ านวนมากท่ีสุดคือ 64 คน (ร้อยละ 57.10)  
และส่วนใหญ่ไม่เคยมีประสบการณ์ในการอุม้ทารกเจาะเลือดจ านวน 106 คน (ร้อยละ 94.60) 
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ส่วนที ่2 ระดับคะแนนการตอบสนองความเจ็บปวดของทารกแรกเกดิครบก าหนดทีดู่ดนมมารดาที่
ได้รับการเจาะเลอืดทางหลอดเลอืดด า ในแต่ละท่าอุ้ม  
 
ตารางที่ 6 จ านวนร้อยละ ค่าสูงสุด - ต ่าสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัการ
ตอบสนองความเจบ็ปวดจากการเจาะเลือดทางหลอดเลือดด าในทารกแรกเกิดครบก าหนดของทารก
ท่ีดูดนมมารดาในแต่ละท่าอุม้ (n = 97) 
 

            คะแนนของระดับ            
                    ความเจ็บปวด 

 
ลกัษณะท่าอุ้มต่างๆ 

จ านวน (%) ค่าต ่าสุด – สูงสุด ค่าเฉลีย่ S.D. 

ท่าอุม้แบบศีรษะอยูบ่นขอ้พบั
แขน 

54(55.70) 0 - 7 2.37 1.91 

ท่าอุม้แบบท่าเฉียงแนบล าตวั 37(38.10) 0 - 7 3.27 2.19 
ท่าอุม้แบบฟุตบอล 2(2.10) 6 - 7 6.50 0.71 
ท่าอุม้ลกัษณะอ่ืนๆ 4(4.10) 0 - 6 2.00 2.71 

 
จากตารางท่ี 6 ท่าอุม้ท่ีมารดาใช้อุม้ทารกดูดนมขณะเจาะเลือดและทารกดูดนม ท่าอุม้ท่ีมี

มากท่ีสุดคือท่าอุม้แบบศีรษะอยูบ่นขอ้พบัแขน มีจ านวน 54 คน (ร้อยละ 55.7) และมีระดบัคะแนน
การตอบสนองความเจบ็ปวดต ่าสุดเท่ากบั 0 และสูงสุดเท่ากบั 7 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.37 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 1.91 และท่าท่ีมารดาใชอุ้ม้รองมาจากท่าแรกคือท่าอุม้แบบท่าเฉียงแนบล าตวัมี 37 คน 
(ร้อยละ 38.10) มีระดบัคะแนนการตอบสนองความเจ็บปวดต ่าสุดเท่ากบั 0 และสูงสุดเท่ากบั 7 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.27 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.19 ส าหรับท่าอุม้แบบฟุตบอลเป็นท่าท่ีมารดาใชอุ้ม้
ดูดนมขณะเจาะเลือดนอ้ยท่ีสุดคือ 2 คน (ร้อยละ 2.10) มีระดบัคะแนนการตอบสนองความเจ็บปวด
ต ่าสุดเท่ากบั 6 และสูงสุด เท่ากบั 7 ค่า เฉล่ียเท่ากบั 6.50 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.71 และยงัพบวา่
มารดาใช้ท่าอุม้ลกัษณะอ่ืนๆนอกเหนือจาก 3 ท่านัง่อุม้ให้นมหลกัมี 4 คน(ร้อยละ 4.10) มีระดบั
คะแนนการตอบสนองความเจ็บปวดต ่าสุดเท่ากบั 0 และสูงสุดเท่ากบั 6 ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.00 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.71 
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ส่วนที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างทารกที่ดูดนมมารดาและทารกที่ไม่ดูดนมมารดากับการตอบสนอง
ความเจ็บปวด 
 

3.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการตอบสนองความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดทางหลอด
เลอืดด า ในทารกแรกเกดิครบก าหนดของทารกทีดู่ดนมมารดาและทารกทีไ่ม่ได้ดูดนมมารดา 

  
ตารางที่ 7 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการตอบสนองความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดทางหลอด
เลือดด า ในทารกแรกเกิดครบก าหนดของทารกท่ีดูดและไดรั้บนมมารดาและทารกท่ีไม่ไดดู้ดและ
ไม่ไดรั้บนมมารดา โดยใชส้ถิติ Mann Whitney U (n = 112)  
 
คะแนนการตอบสนองความ
เจ็บปวดจากการเจาะเลอืด

ทางหลอดเลือดด า 

ทารกทีดู่ดมารดา          
(n = 97) 

ทารกทีไ่ม่ได้ดูดมารดา      
(n = 15) 

P- value 
  

Mean S.D. Mean S.D. 

คะแนนรวม 2.78 2.13 4.20 2.40 0.04 

  
จากตารางท่ี 7 พบว่าทารกท่ีดูดนมมารดามีค่าเฉล่ียของคะแนนรวมของการตอบสนอง

ความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดทางหลอดเลือดด าเท่ากบั 2.78 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
2.13 ส่วนทารกท่ีไม่ไดดู้ดนมมารดามีค่าเฉล่ียของคะแนนรวมของการตอบสนองความเจ็บปวดจาก
การเจาะเลือดทางหลอดเลือดด าเท่ากบั 4.20 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.40 และเม่ือ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการตอบสนองความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดทางหลอดเลือดด าของ
ทารกท่ีดูดนมมารดาและทารกท่ีไม่ได้ดูดนมมารดาพบว่าค่าเฉล่ียคะแนนการตอบสนองความ
เจบ็ปวดจากการเจาะเลือดทางหลอดเลือดด าของทั้ง 2 กลุ่มมีความแตกต่างกนั ท่ี P- value < 0.05 
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3.2 ความสัมพันธ์ของทารกที่ดูดนมมารดากับทารกที่ไม่ได้ดูดนมมารดากับระดับความ
เจ็บปวด  
 

ตารางที่ 8 ความสัมพนัธ์ของทารกท่ีดูดนมมารดากับทารกท่ีไม่ได้ดูดนมมารดากับระดับความ
เจบ็ปวด โดยใชส้ถิติ Chi – square (n = 112)  

การดูดนมมารดา 
ระดับความเจ็บปวด P-value 

 
 

ไม่ปวด ปวด 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ทารกดูดนมมารดา (n = 97) 69 71.13 28 28.87 
0.17 

 ทารกท่ีไม่ไดดู้ดนมมารดา (n = 15) 8 53.33 7 46.67 

หมายเหตุ   ไม่ปวด  คือ ระดบัคะแนน = 0 – 3 คะแนน ท่ีวดัจาก Neonatal Infant Pain Scale (NIPS) 
        ปวด    คือ ระดบัคะแนน = 4 - 7 คะแนน ท่ีวดัจาก Neonatal Infant Pain Scale (NIPS) 
 
จากตารางท่ี 8 พบว่าทารกท่ีดูดนมขณะได้รับการเจาะเลือด มีระดบัความเจ็บปวดอยู่ใน

ระดบัไม่ปวด จ านวน 69 คน (ร้อยละ 71.13) และมีระดบัความเจ็บปวดอยูใ่นระดบัปวด จ านวน 28 
คน (ร้อยละ 28.87) ส าหรับท่ีไม่ดูดนมมารดาขณะเจาะเลือดมีระดบัความเจ็บปวดอยู่ในระดบัไม่
ปวด จ านวน 8 คน (ร้อยละ 53.33) และมีระดบัคะแนนความเจ็บปวดอยูใ่นระดบัปวด จ านวน 7 คน 
(ร้อยละ 46.67) และเม่ือเปรียบเทียบจ านวนและร้อยละของทารกตามระดบัความเจ็บปวดระหว่าง
ทารกท่ีดูดนมมารดากบัทารกท่ีไม่ไดดู้ดนมมารดา โดยใช้สถิติ Chi – square พบว่าทารกกลุ่ม
ตวัอยา่งมีระดบัความปวดของทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนั (P – value =0.17) 

 
 

ส่วนที ่4 ความสัมพนัธ์ระหว่างท่าอุ้มแบบศีรษะอยู่บนข้อพับแขนและท่าอุ้มแบบท่าเฉียงแนบล าตัว
เฉพาะทารกกลุ่มทีดู่ดนมมารดากบัการตอบสนองความเจ็บปวด 
 

4.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการตอบสนองความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดทางหลอด
เลอืดด า ในทารกแรกเกิดครบก าหนดของ ทารกที่มารดาอุ้มดูดนมในท่าอุ้มแบบศีรษะอยู่บนข้อพับ
แขนและทารกทีม่ารดาอุ้มดูดนมในท่าอุ้มแบบท่าเฉียงแนบล าตัว  
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ตารางที่ 9 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการตอบสนองความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดทางหลอด
เลือดด า ในทารกแรกเกิดครบก าหนดของ ทารกท่ีมารดาอุม้ดูดนมในท่าอุม้แบบศีรษะอยูบ่นขอ้พบั
แขนและทารกท่ีมารดาอุม้ดูดนมในท่าอุม้แบบท่าเฉียงแนบล าตวั โดยใช้สถิติ Mann Whitney U    
(n= 91)  
 

คะแนนการ
ตอบสนองความ
เจ็บปวดจากการ
เจาะเลอืดทาง
หลอดเลอืดด า 

ทารกทีม่ารดาอุ้มดูดนมในท่าอุ้ม
แบบศีรษะอยู่บนข้อพบัแขน 

(n = 54) 

ทารกทีม่ารดาอุ้มดูดนมในท่า
อุ้มแบบท่าเฉียงแนบล าตัว 

(n= 37) 
P- value 

  
 

Mean S.D. Mean S.D. 

 
คะแนนรวม 

 
2.37 1.91 3.27 2.19 0.04 

 
 จากตารางท่ี 9 พบวา่ทารกท่ีมารดาอุม้ดูดนมในท่าอุม้แบบศีรษะอยูบ่นขอ้พบัแขนมีค่าเฉล่ีย
ของคะแนนรวมของการตอบสนองความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดทางหลอดเลือดด าเท่ากบั 2.37 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.91 ส่วนทารกท่ีมารดาอุม้ดูดนมในท่าอุม้แบบท่าเฉียงแนบล าตวัมี
ค่าเฉล่ียของคะแนนรวมของการตอบสนองความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดทางหลอดเลือดด า
เท่ากบั 3.27 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.19 และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการตอบสนอง
ความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดทางหลอดเลือดด าของทารกท่ีมารดาอุม้ดูดนมในท่าอุม้แบบศีรษะ
อยูบ่นขอ้พบัแขนและทารกท่ีมารดาอุม้ดูดนมในท่าอุม้แบบท่าเฉียงแนบล าตวัพบวา่ค่าเฉล่ียคะแนน
การตอบสนองความเจ็บปวดจากการเจาะเลือดทางหลอดเลือดด าของทั้ง 2 กลุ่มมีความแตกต่างกนั 
ท่ี P- value < 0.05 
 

4.2 ความสัมพันธ์ของท่าอุ้มแบบศีรษะอยู่บนข้อพับแขนและท่าอุ้มแบบท่าเฉียงแนบล าตัว
กบัระดับความเจ็บปวด 
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ตารางที่10 ความสัมพนัธ์ของท่าอุม้แบบศีรษะอยูบ่นขอ้พบัแขนกบัท่าอุม้แบบท่าเฉียงแนบล าตวักบั
ระดบัความเจบ็ปวด โดยใชส้ถิติ Chi – square (n = 91) 
 

ท่าอุ้มทารกดูดนม 

ระดับคะแนนความเจ็บปวด(NIPS) P-value 
 

 
ไม่ปวด ปวด 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ท่าอุม้แบบศีรษะอยูบ่นขอ้พบัแขน ( n= 54) 44 81.48 10 18.52 
0.02 

ท่าอุม้แบบท่าเฉียงแนบล าตวั (n = 37) 22 59.46 15 40.54 

 
ตารางที่ 10 พบวา่ทารกท่ีมารดาอุม้แบบศีรษะอยูบ่นขอ้พบัแขนขณะไดรั้บการเจาะเลือดมี

ระดับความเจ็บปวดอยู่ในระดบัไม่เจ็บปวด จ านวน 44 คน (ร้อยละ 81.48) และมีระดับความ
เจ็บปวดอยู่ในระดบัเจ็บปวดจ านวน 10 คน (ร้อยละ 18.52) ส าหรับทารกท่ีมารดาอุม้แบบท่าเฉียง
แนบล าตวัไดรั้บการเจาะเลือดมีระดบัความเจ็บปวดอยูใ่นระดบัไม่เจ็บปวด จ านวน 22 คน (ร้อยละ 
59.46) และมีระดับความเจ็บปวดอยู่ในระดับเจ็บปวด จ านวน 15 คน (ร้อยละ 40.54) ซ่ึงเม่ือ
เปรียบเทียบระดบัความเจ็บปวดของทารกท่ีมารดาอุม้แบบศีรษะอยู่บนขอ้พบัแขนและทารกท่ี
มารดาอุม้แบบท่าเฉียงแนบล าตวั พบว่าทารกท่ีมารดาอุม้แบบศีรษะอยู่บนขอ้พบัแขนกบัทารกท่ี
มารดาอุม้แบบท่าเฉียงแนบล าตวัมีระดบัความเจ็บปวดแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ค่า       
P- value < 0.05 
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ส่วนที ่5 ระดับความคิดเห็นของมารดาต่อการมีส่วนร่วมในการเจาะเลอืดทารก 
 
ตารางที ่11 จ านวนและร้อยละของระดบัความคิดเห็นของมารดาต่อการมีส่วนร่วมในการเจาะเลือด
ทารกแยกตามรายดา้น (n =112) 
 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็นของมารดา 

เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย
มาก

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย
ปานกลาง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย
น้อย
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย
น้อยทีสุ่ด
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.ด้านความรู้สึกต่อการเจาะเลอืด     

1) ท่านรู้สึกกลวัท่ีทารกถูกเจาะ
เลือด 

12(10.70) 29(25.90) 51(45.50) 13(11.60) 7(6.30) 

2)ท่านรู้สึกกงัวลเก่ียวกบัการเจาะ
เลือดทารกคร้ังน้ี 

9(8.00) 32(28.60) 51(45.50) 13(11.60) 7(6.30) 

3)ท่านรู้สึกอยากมีส่วนร่วมในการ
อุม้ทารกดูดนมขณะเจาะเลือด 

47(42.00) 40(35.70) 23(20.50) 1(0.90) 1(0.90) 

4)ท่านรู้สึกดีท่ีไดอุ้ม้ทารกดูดนม
ขณะเจาะเลือด 

62(55.40) 36(32.10) 12(10.70) 0(0.00) 2(1.80) 

2. ด้านความส าคัญของการมีส่วนร่วมในการเจาะเลอืด    
1) ท่านทราบเหตุผลท่ีตอ้งให้
มารดาอุม้ทารกดูดนมขณะเจาะ
เลือด 

38(33.90) 33(29.50) 31(27.70) 6(5.40) 4(3.60) 

2)ท่านเห็นวา่การท่ีมารดามีส่วน
ร่วมในการอุม้ทารกดูดนมขณะ
เจาะเลือดเป็นเร่ืองส าคญั 

68(60.70) 38(33.90) 6(5.40) 0(0.00) 0(0.00) 

3)ท่านไม่ตอ้งการมีส่วนร่วมใน
การเจาะเลือดทารก 

2(1.80) 3(2.70) 6(5.40) 30(26.80) 71(63.40) 
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ตารางที ่11: (ต่อ) จ  านวนและร้อยละของระดบัความคิดเห็นของมารดาท่ีมีต่อการมีส่วนร่วมในการ
รับบริการการเจาะเลือดทารกแยกตามรายดา้น (n =112) 
 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็นของมารดา 

เห็นด้วย 
มากทีสุ่ด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 
มาก 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 
ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 
น้อย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เห็นด้วย 
น้อยทีสุ่ด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

3.ด้านอธัยาศัยความสนใจของผู้ให้บริการ     
1) เจา้หนา้ท่ีตอ้นรับท่านดว้ย
อธัยาศยัไมตรีท่ีดี 

58(51.80) 53(47.30) 0(0.0) 0(0.00) 1(0.90) 

2)เจา้หนา้ท่ีใหค้วามสนใจในปัญหา
และความตอ้งการของท่าน 

51(45.50) 53(47.30) 8(7.10) 0(0.00) 0(0.00) 

3)เจา้หนา้ท่ีแสดงความรังเกียจ
หรือไม่เตม็ใจใหบ้ริการ 

2(1.80) 5(4.50) 1(0.90) 14(12.50) 90(80.40) 

4)เจา้หนา้ท่ีพดูจากบัท่านดว้ยความ
สุภาพและเป็นกนัเอง 

63(56.30) 44(39.30) 5(4.50) 0(0.00) 0(0.00) 

4.ด้านข้อมูลข่าวสารทีไ่ด้รับจากการบริการ     
1) เจา้หนา้ท่ีอธิบายขั้นตอนการเจาะ
เลือดใหท้่านรับทราบ 

42(37.50) 58(51.80) 11(9.80) 1(0.90) 0(0.00) 

2) เจา้หนา้ท่ีอธิบายรายละเอียด
เก่ียวกบัการเจาะเลือดทารกใหท้่าน
ทราบ 

52(46.40) 49(43.80) 9(8.00) 2(1.80) 0(0.00) 

3) เจา้หนา้ท่ีอธิบายขอ้มูลในเร่ือง
การทราบผลของการเจาะเลือดให้
ท่านทราบ 

53(47.30) 48(42.90) 10(8.90) 1(0.90) 0(0.00) 

4) เจา้หนา้ท่ีอธิบายผลแทรกซอ้นท่ี
อาจเกิดข้ึนจากการเจาะเลือดทารก
ใหท้่านทราบ 

41(36.60) 44(39.30) 20(17.90) 5(4.50) 1(1.80) 
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 จากตารางท่ี 11 พบวา่ความคิดเห็นของมารดาดา้นความรู้สึกต่อการเจาะเลือด ในประเด็น
ความรู้สึกกลวัท่ีทารกถูกเจาะเลือด มารดารู้สึกกลวัในระดบัปานกลางจ านวน 51 คนคิดเป็นร้อยละ 
45.50 และรู้สึกกลวัในระดบัมากถึงมากท่ีสุดจ านวน 41 คนคิดเป็นร้อยละ 36.60 ในประเด็น
ความรู้สึกวิตกกงัวลเก่ียวกบัการเจาะเลือดทารกคร้ังน้ีมารดารู้สึกวิตกกงัวลในระดับปานกลาง
จ านวน 51 คนคิดเป็นร้อยละ 45.50 และรู้สึกวิตกกงัวลในระดบัมากถึงมากท่ีสุดจ านวน 41 คน คิด
เป็นร้อยละ 36.60 ในประเด็นความรู้สึกอยากมีส่วนร่วมในการอุ้มทารกดูดนมขณะเจาะเลือด 
มารดามีความรู้สึกอยากมีส่วนร่วมในการอุม้ทารกดูดนมขณะเจาะเลือดในระดบัมากถึงมากท่ีสุด
จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 77.70  และมารดามีความรู้สึกอยากมีส่วนร่วมในการอุม้ทารกดูดนม
ขณะเจาะเลือดในระดบัปานกลางจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ  20.50 ในประเด็นความรู้สึกดีท่ีได้
อุม้ทารกดูดนมขณะเจาะเลือด มารดารู้สึกดีท่ีไดอุ้ม้ทารกดูดนมขณะเจาะเลือดในระดบัมากถึงมาก
ท่ีสุดจ านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 และมารดามีความรู้สึกดีท่ีไดอุ้ม้ทารกดูดนมขณะเจาะ
เลือดในระดบัปานกลางจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ  10.70 

ความคิดเห็นของมารดาในดา้นความส าคญัของการมีส่วนร่วมในการเจาะเลือด ในประเด็น
การทราบเหตุผลท่ีตอ้งให้มารดาอุม้ทารกดูดนมขณะเจาะเลือด มารดาทราบเหตุผลในระดบัมากถึง
มากท่ีสุดจ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 63.40 และมารดาทราบเหตุผลในระดบัปานกลางจ านวน 31 
คน คิดเป็นร้อยละ 27.70 ในประเด็นความคิดเห็นวา่การท่ีมารดามีส่วนร่วมในการอุม้ทารกดูดนม
ขณะเจาะเลือดเป็นเร่ืองส าคญั มารดาเห็นดว้ยในระดบัมากถึงมากท่ีสุดจ านวน 106 คน คิดเป็นร้อย
ละ 94.60 มารดาเห็นดว้ยในระดบัปานกลางจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 5.40 ในประเด็นความรู้สึก
ไม่ตอ้งการมีส่วนร่วมในการเจาะเลือดทารก มารดามีความรู้สึกไม่ตอ้งการมีส่วนร่วมในการอุม้
ทารกดูดนมขณะเจาะเลือดในระดบัน้อยถึงน้อยท่ีสุดจ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 90.20 และ
มารดามีความรู้สึกไม่ตอ้งการมีส่วนร่วมในการอุม้ทารกดูดนมขณะเจาะเลือดในระดบัปานกลาง
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ  5.40  
 ความคิดเห็นของมารดาด้านอธัยาศยัความสนใจของผูใ้ห้บริการ ในประเด็นเจ้าหน้าท่ี
ตอ้นรับท่านดว้ยอธัยาศยัไมตรีท่ีดี มารดาเห็นดว้ยในระดบัมากถึงมากท่ีสุดจ านวน 112 คน คิดเป็น
ร้อยละ 100 ในประเด็นเจา้หนา้ท่ีใหค้วามสนใจในปัญหาและความตอ้งการของท่าน มารดาเห็นดว้ย
ในระดบัมากถึงมากท่ีสุดจ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 92.80 และเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง
จ านวน 8  คน คิดเป็นร้อยละ 7.10  ในประเด็นเจา้หนา้ท่ีแสดงความรังเกียจหรือไม่เต็มใจให้บริการ 
มารดาเห็นดว้ยนอ้ยถึงนอ้ยท่ีสุดจ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 92.90 และมารดาเห็นดว้ยในระดบั
มากถึงมากท่ีสุดจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ  6.30 ในประเด็นเจา้หน้าท่ีพูดจากบัท่านดว้ยความ
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สุภาพและเป็นกนัเอง มารดาเห็นดว้ยในระดบัมากถึงมากท่ีสุดจ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 95.60  
และมารดาเห็นดว้ยในระดบัปานกลางจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ  4.50 
 ความคิดเห็นของมารดาดา้นขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บจากการบริการ ในประเด็นท่ีเจา้หน้าท่ี
อธิบายขั้นตอนการเจาะเลือดให้มารดารับทราบ มารดามีความคิดเห็นดว้ยในระดบัมากถึงมากท่ีสุด
จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 89.30 และมารดามีความคิดเห็นดว้ยในระดบัปานกลางจ านวน 11 
คนคิดเป็นร้อยละ 9.80 ในประเด็นเจา้หน้าท่ีอธิบายรายละเอียดเก่ียวกบัการเจาะเลือดทารกให้
มารดาทราบมารดามีความคิดเห็นด้วยในระดบัมากถึงมากท่ีสุดจ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 
90.20 และมารดามีความคิดเห็นด้วยในระดบัปานกลางจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 8.00 ใน
ประเด็นเจา้หน้าท่ีอธิบายขอ้มูลในเร่ืองการทราบผลของการเจาะเลือดให้มารดาทราบ  มารดามี
ความคิดเห็นในระดบัมากถึงมากท่ีสุดจ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 90.20 และมารดามีความ
คิดเห็นดว้ยในระดบัปานกลางจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 8.90  ในประเด็นเจา้หนา้ท่ีอธิบายผล
แทรกซ้อนท่ีอาจเกิดข้ึนจากการเจาะเลือดทารกให้มารดาทราบในระดบัมากถึงมากท่ีสุดจ านวน 85 
คน คิดเป็นร้อยละ 75.90  และมารดามีความคิดเห็นดว้ยในระดบัปานกลางจ านวน 20 คน คิดเป็น
ร้อยละ  17.90 
  


