
 

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียนกอนและหลังการจัด

โครงการพัฒนาสุขภาพ มีวัตถุประสงคมีเพื่อเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน 
กอนและหลังการจัดโครงการพัฒนาสุขภาพ ประชากรคือ นักเรียนช้ันอนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 1 
 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนวัดปายาง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน จํานวน 12 คน เก็บขอมูลดวย
เคร่ืองมือประกอบดวย แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง รายการอาหาร 8 สัปดาหๆละ 5 วันๆละ  
3 ม้ือ แบบบันทึกการสังเกตการรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มและแผนการจัดประสบการณ 
การเรียนรู พรอมแบบสังเกตการรวมกิจกรรม “กินอาหารครบ 5 หมูหนูแข็งแรง” ซ่ึงมีคาดัชนี 
ความถูกตองเทากับ 0.94 ขอมูลการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงนําไปวิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ียและ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและเทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็ก อายุ 2 – 7 ป
ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 โดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑ
อายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง ผลการสังเกตการรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มนํามาวิเคราะห
โดยการหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สวนผลการสังเกตพฤติกรรมรวมกิจกรรม  
“กินอาหารครบ 5 หมู หนูแข็งแรง” นํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ 

 
สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียนกอนและหลัง 
การจัดโครงการพัฒนาสุขภาพ สรุปผลการศึกษาได ดังนี้ 

กอนเขารวมโครงการพัฒนาสุขภาพประชากรเพศชายโดยรวม ประเมินภาวะโภชนาการโดย
ใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงมีภาวะโภชนาการปกติ 
สวนประชากรเพศหญิงโดยรวมประเมินภาวะโภชนาการโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุและน้ําหนัก
ตามเกณฑสวนสูงมีภาวะโภชนาการปกติ แตเม่ือใชสวนสูงตามเกณฑอายุ พบวา คอนขางเตี้ย  
หลังส้ินสุดโครงการพัฒนาสุขภาพ ประชากรท้ังเพศชายและเพศหญิงโดยรวม เม่ือประเมิน 
ภาวะโภชนาการโดยใช น้ําหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง 
พบวา มีภาวะโภชนาการปกติ 
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ผลการรับประทานอาหาร(อาหารวางเชา อาหารกลางวัน อาหารวางบาย) ของเพศชาย  
อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 3.19 เพศหญิงอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 3.27 สําหรับการดื่มเครื่องดื่มวาง
เชาและเครื่องดื่มวางบายของประชากรเพศชาย อยูในระดับดี 3.35 สวนเพศหญิงอยูในระดับดี  
มีคาเฉลี่ย 3.27 นอกจากนี้จากการสังเกตพฤติกรรมของประชากร พบวา ประชากรสามารถทํา
กิจกรรมไดทุกกิจกรรมและใหความสนใจส่ือมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผล  
 จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา หลังส้ินสุดโครงการพัฒนาสุขภาพ ประชากรเพศชาย 3 คนจาก 
4 คนมีน้ําหนักและสวนสูงเพ่ิมข้ึน สวนประชากรเพศหญิง รอยละ 87.50 มีน้ําหนักและสวนสูง
เพ่ิมข้ึน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการท่ีประชากรไดรับประทานอาหาร (อาหารวางเชา อาหารกลางวัน 
อาหารวางบาย) ซ่ึงอาหารท่ีจัดใหเปนอาหารท่ีแปลกใหม ไมซํ้ากับท่ีโรงเรียนเคยจัดให ทําให
ประชากรสนใจและรับประทานอาหารเพ่ิมมากขึ้น (ประหยัด สายวิเชียร, 2545) รวมทั้งผลการ
รับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มของประชากร พบวา มีคาเฉล่ียเพิ่มข้ึนทุกสัปดาหรวมท้ังประชากร
ไดมีสวนรวมในกิจกรรมและเรียนรูเกี่ยวกับอาหาร 5 หมูและประโยชนท่ีไดรับจากการรับประทาน
อาหารครบ 5 หมู (ประหยัด  สายวิเชียร, 2544)แมวาโดยภาพรวมจะเห็นวาประชากรมีภาวะ
โภชนาการตามเกณฑแตมีประชากรเพศหญิง 4 คนท่ีมีสวนสูงตามเกณฑอายุ คอนขางเต้ีย อยางไร 
ก็ตามยังถือวาอยูในระดับปกติแตเปนการเตือนใหระวังหากไมไดรับการดูแลอยางสมํ่าเสมอ 
สวนสูงจะไมเพิ่มข้ึนและทําใหเปนเด็กเต้ียได นอกจากนี้มีประชากรเพศชาย 1 คนจาก 4 คน ท่ีมี
น้ําหนักเทาเดิมและมีประชากรเพศหญิง 1 คนจาก 8 คน หรือรอยละ 12.5 ท่ีมีสวนสูงเทาเดิม ท้ังนี้
อาจตองพิจารณาจากส่ิงแวดลอม เชน พันธุกรรม การเล้ียงดู และหรือโรคประจําตัว เปนตน 
 จากผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาการจัดทําโครงการพัฒนาสุขภาพในโรงเรียนมี
สวนชวยใหเด็กไดพัฒนาดานรางกาย (ท้ังสวนสูงและน้ําหนัก) มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน 
แมวาเปนการทดลองจัดโครงการในระยะเวลาส้ันแตมีแนวโนมทางบวกท่ีจะชวยใหเดก็มีพฒันาการ
ไดดีข้ึน หากมีการติดตาม ดูแลและใสใจอยางสมํ่าเสมอหลังส้ินสุดโครงการพัฒนาสุขภาพจะทําให
ประชากรมีน้ําหนักและสวนสูงท่ีพัฒนาไดมากข้ึนและมีภาวะโภชนาการท่ีดีและยั่งยืนตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาการเปรียบภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียนกอนและหลังโครงการ
พัฒนาสุขภาพในครั้งนี้ผูศึกษามีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

การนําผลการศึกษาไปใชสําหรับโรงเรียน 
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1. ควรมีการติดตาม เฝาระวังเดก็ท่ีมีปญหาภาวะโภชนาการ เชน เดก็ท่ีมีน้ําหนักนอย
กวาเกณฑ เดก็ท่ีมีน้ําหนกัเกนิเกณฑและเดก็ท่ีมีสวนสูงคอนขางเต้ีย 

2. ควรสงเสริมใหฝายโภชนาการประกอบอาหารครบ 5 หมู ใหเดก็กลุมดังกลาว การ
จัดอาหารวางไมควรมีแตนมจืดเพยีงอยางเดียว ควรเสริมดวยผลไม หรือขนมไทย ใหนักเรียนไดรับ
พลังงานและสารอาหารท่ีเพียงพอตอรางกาย  

3. ควรขอความรวมมือจากผูปกครองเด็กท่ีมีปญหาภาวะโภชนาการเพ่ือแกไขปญหา
ดังกลาว 

4. ควรสงเสริมใหรานคาภายในโรงเรียนขายขนมไทย หรือผลไม  งดขายขนมกรุบ
กรอบ น้ําอัดลมและน้ําหวาน เพราะจากการศึกษาคร้ังนี้ทําใหทราบถึงสาเหตุท่ีประชากรไม
รับประทานอาหารกลางวัน เนื่องจากประชากรรีบรับประทานอาหารกลางวันเพื่อจะไดซ้ือขนมและ
น้ําหวานรับประทาน ประชากรจึงรับประทานอาหารนอย แตชอบรับประทานขนมและนํ้าหวาน
มาก 

5. ควรจัดใหมีการอบรมแกผูปกครองเกี่ยวกับความรูดานโภชนาการ การเสริมสราง
ภาวะโภชนาการท่ีดีแกนักเรียน และใหเด็กไดรับรับประทานอาหารอยางถูกตอง เหมาะสมกับวัย  

สําหรับผูปกครอง 
1. ควรใสใจเร่ืองการรับประทานอาหารของเด็ก  โดยจัดอาหารใหครบ 5 หมู  

มีสารอาหารครบตามวัยของเด็ก สงเสริมใหเด็กรับประทานผักและผลไม แทนการรับประทานขนม
อบกรอบ ขนมหวาน น้ําหวานและน้ําอัดลม 

2. เด็กท่ีมีน้ําหนักและสวนสูงตํ่ากวาเกณฑควรไดรับการดูแลเร่ืองการรับประทาน
อาหารที่ถูกตองอยางสมํ่าเสมอ ใหความรวมมือกับโรงเรียนในการแกไขปญหา 

การศึกษาคร้ังตอไป ควรมีการศึกษา ดังนี้ 
1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยักอนเรียน 
2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปกครองเด็กวัยกอนเรียน 

3. ภาวะโภชนาการของเด็กกับความรูทางโภชนาการของผูปกครอง 

4. การตรวจรางกายหรืออาการทางคลินิกในเด็กท่ีมีปญหาภาวะโภชนาการ 

 


