
ฉ 
 

สารบาญ 

 หนา 
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บทคัทยอภาษาไทย ง 
บทคัทยอภาษาอังกฤษ จ 
สารบาญ ฉ 
สารบาญตาราง ซ 
สารบาญแผนภูมิ ล 
บทท่ี  1 บทนํา 1 

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 

 วัตถุประสงคของการศึกษา 5 

 ขอบเขตการศึกษา 5 

 นิยามศัพทเฉพาะ 5 

 ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษา 6 

บทท่ี  2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 7 

 คุณคาทางโภชนาการและสารอาหาร 7 
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 การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของอาหาร  22 

 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 25 

บทท่ี  3 วิธีดําเนนิการศึกษา 31 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 31 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 33 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 34 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 35 

 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 36 

บทท่ี  4 ผลการศึกษา 37 
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บทท่ี  5 สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 62 
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 อภิปรายผล 64 

 ขอเสนอแนะ 67 

บรรณานุกรม 68 
ภาคผนวก 72 
 ภาคผนวก  ก   รายนามผูทรงคุณวุฒิ 73 
 ภาคผนวก ข วิธีการวิเคราะหพลังงานและ              

ปริมาณสารอาหารหลัก 
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 ภาคผนวก ค   วิธีการเตรียมตัวอยางอาหารและรูปภาพ
ข้ันตอนการวิเคราะหปริมาณความช้ืน 
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 ภาคผนวก  ง   รูปภาพข้ันตอนการวิเคราะหปริมาณโปรตีน 94 

 ภาคผนวก  จ   รูปภาพข้ันตอนการวิเคราะหปริมาณไขมัน 95 

 ภาคผนวก  ฉ รูปภาพข้ันตอนการวิเคราะหพลังงาน 97 
 ภาคผนวก   ช   รูปภาพข้ันตอนการวิเคราะหเถา 100 
 ภาคผนวก  ซ   เคร่ืองเคียงขาวซอยและผลการวิเคราะห

เคร่ืองเคียงขาวซอย 
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 ภาคผนวก  ฌ   ปริมาณสารอาหารอางอิงท่ีควรไดรับ
ประจําวนัสําหรับคนไทย  พ.ศ.  2546 
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 ภาคผนวก  ญ   ฉลากโภชนาการของขาวซอย 119 
 ภาคผนวก  ฎ   การประมาณคาเฉล่ียของประชากร 125 
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สารบาญตาราง 

ตาราง  หนา 
2.1 คุณคาทางโภชนาการของสวนประกอบของใน  การปรุงขาวซอย 20 
4.1 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของนํ้าหนักขาวซอย             

จําแนกตามรานจําหนาย  และเนื้อสัตวท่ีใชปรุง 
38 

4.2 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงาน (กิโลแคลอร่ี)  
ปริมาณสารอาหาร(กรัม)ของขาวซอยเนื้อไก                                   
จากรานขาวซอยอิสลาม(ตอน้ําหนกัสด100กรัม)    

40 

4.3 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี) 
และ ปริมาณสารอาหาร(กรัม)ของขาวซอยเนื้อวัว                              
จากรานขาวซอยอิสลาม(ตอน้ําหนกัสด100กรัม)      

42 

4.4 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงาน (กิโลแคลอร่ี) 
และ ปริมาณสารอาหาร(กรัม)ของขาวซอยเนื้อไก                       
จากรานขาวซอยท่ัวไป(ตอน้าํหนักสด100กรัม)      

44 

4.5 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการพลังงาน(กิโลแคลอร่ี) 
และ ปริมาณสารอาหาร(กรัม)ของขาวซอยเนื้อวัว                          
จากรานขาวซอยท่ัวไป(ตอน้าํหนักสด100กรัม)      

46 

4.6 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงาน (กิโลแคลอร่ี) 
และ ปริมาณสารอาหาร(กรัม)ของขาวซอยเนื้อหมู                        
จากรานขาวซอยท่ัวไป(ตอน้าํหนักสด100กรัม)      
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4.7 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงาน  (กิโลแคลอร่ี)  
ปริมาณสารอาหาร(กรัม)ของขาวซอยเนื้อไก                                
จากรานขาวซอยอิสลาม(น้ําหนักสดตอถวย)    
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4.8 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี)  
และ ปริมาณสารอาหาร(กรัม)ของขาวซอยเนื้อวัว                             
จากรานขาวซอยอิสลาม(น้ําหนักสดตอถวย)      
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ตาราง  หนา 
4.9 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี) 

และ ปริมาณสารอาหาร(กรัม)ของขาวซอยเนื้อไก                     
จากรานขาวซอยท่ัวไป(น้ําหนักสดตอถวย)      

54 

4.10 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี) 
และ ปริมาณสารอาหาร(กรัม)ของขาวซอยเนื้อวัว                      
จากรานขาวซอยท่ัวไป(น้ําหนักสดตอถวย)      

56 

4.11 คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี) 
และ ปริมาณสารอาหาร(กรัม) ของขาวซอยเนื้อหมู                           
จากรานขาวซอยท่ัวไป(น้ําหนักสดตอถวย)      

58 

4.12 คาเฉล่ียโดยรวมของพลังงานและคุณคาทางโภชนาการของขาว
ซอยท้ัง  5  ชนิด 
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สารบาญแผนภูม ิ

แผนภูมิ  หนา 
3.1 ข้ันตอนการสุมตัวอยางขาวซอย 32 
4.1 คาเฉล่ียของน้ําหนักขาวซอยจําแนกตามรานจําหนาย  และ                  

เนื้อสัตวท่ีใชปรุง 
39 

4.2 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี และปริมาณสารอาหาร(กรัม)           
ของขาวซอยเนื้อไก จากรานขาวซอยอิสลาม(ตอน้ําหนกัสด100กรัม)    

41 

4.3 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี) และปริมาณสารอาหาร(กรัม)               
ของขาวซอยเนื้อวัว  จากรานขาวซอยอิสลาม(ตอน้ําหนกัสด100กรัม)   

43 

4.4 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี) และปริมาณสารอาหาร(กรัม)               
ของขาวซอยเนื้อไก  จากรานขาวซอยท่ัวไป(ตอน้ําหนักสด100กรัม)     

45 

4.5 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี) และปริมาณสารอาหาร(กรัม)       
ของขาวซอยเนื้อวัว  จากรานขาวซอยท่ัวไป(ตอน้ําหนักสด100กรัม)      

47 

4.6 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี) และ ปริมาณสารอาหาร(กรัม)            
ของขาวซอยเนื้อหมู จากรานขาวซอยท่ัวไป(ตอน้ําหนักสด100กรัม)      

49 

4.7 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี)  และปริมาณสารอาหาร(กรัม)             
ของขาวซอยเนื้อไก จากรานขาวซอยอิสลาม(น้ําหนกัสดตอถวย)    

51 

4.8 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี)  และปริมาณสารอาหาร(กรัม)              
ของขาวซอยเนื้อวัว  จากรานขาวซอยอิสลาม(น้ําหนกัสดตอถวย)      

53 

4.9 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี)  และปริมาณสารอาหาร(กรัม)             
ของขาวซอยเนื้อไก  จากรานขาวซอยท่ัวไป(น้ําหนักสดตอถวย)      

55 

4.10 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี)  และปริมาณสารอาหาร(กรัม)       
ของขาวซอยเนื้อวัว  จากรานขาวซอยท่ัวไป(น้ําหนักสดตอถวย)      

57 

4.11 คาเฉล่ียของพลังงาน(กิโลแคลอร่ี)  และปริมาณสารอาหาร(กรัม)        
ของขาวซอยเนื้อหมู  จากรานขาวซอยท่ัวไป(น้ําหนักสดตอถวย)      

59 

 


