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สารบาญ 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ 
สารบาญ 

จ 
ฉ 

สารบาญตาราง ซ 
บทท่ี 1   บทนํา  

  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคของการศึกษา 4 
  คําถามการวิจัย 4 
  ขอบเขตของการศึกษา 4 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 4 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษา 5 

บทท่ี 2   ทฤษฎี เอกสาร งานวิจยัท่ีเกีย่วของ  
 โรคหลอดเลือดสมอง 7 
 ปจจัยเส่ียงท่ีทําใหเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 11 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 16 
 กรอบแนวคิด 18 
บทท่ี 3   วิธีดําเนนิการศึกษา  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 19 
 การสุมกลุมตัวอยาง 19 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวจิัย 20 
 การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 23 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 24 
 การวิเคราะหขอมูล 24 
 สถานท่ีใชในการดําเนนิการศึกษาเก็บขอมูล 24 

 



ช 

 

 

สารบาญ (ตอ) 
 

 หนา 
บทท่ี 4   ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล  
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง      26 

สวนท่ี 2 ขอมูลปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง 27 
สวนท่ี 3 ขอมูลระดับความเส่ียงตอการเกดิโรคหลอดเลือดสมองของกลุม
ตัวอยาง 

30 

สวนท่ี 4 ขอมูลปจจัยท่ีเปนพฤติกรรมเส่ียงของกลุมตัวอยาง เปรียบเทียบใน
กลุมท่ีมีระดับความเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในระดับตํ่า 
คอนขางตํ่า และระดับปานกลาง 

31 

การอภิปรายผล 32 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ  
 สรุปผลการศึกษา 38 

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 39 
ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 39 

เอกสารอางอิง 41 
ภาคผนวก  
                ภาคผนวก ก   แบบประเมินระดบัความเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง        45 
 ภาคผนวก ข   เอกสารคําช้ีแจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย 49 
ประวัติผูเขียน 51 



ซ 

 

 

สารบาญตาราง 

 

ตาราง  หนา 
1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานภาพสมรส การศึกษา       

จํานวนช่ัวโมงท่ีขับรถในแตละวัน รายไดเฉล่ียตอเดือน 
26 

2 จํานวนและรอยละขอมูลปจจยัเส่ียงตอการเกดิโรคหลอดเลือดสมองของกลุม
ตัวอยาง 

27 

3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับความเส่ียงตอการเกิดโรค
หลอดเลือดสมอง 

30 

4 จํานวนและรอยละจําแนกตามปจจัยท่ีเปนพฤติกรรมเส่ียงของกลุมตัวอยาง
เปรียบเทียบในกลุมท่ีมีระดบัความเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองใน
ระดับตํ่า คอนขางตํ่า และระดับปานกลาง 

31 

 
 
 
 
 
 
 
 


