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บทคัดยอ 

 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจระดับความเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือด

สมองของพนักงานขับรถโดยสารรับจางของสหกรณนครลานนาเดินรถ จํากัด จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 352 คน สุมตัวอยางแบบตามความสะดวก เคร่ืองมือวิจัยเปนแบบประเมินระดับความเส่ียง
ตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง ช่ือ Stroke Risks Take Test ของสถาบัน British Columbia Centre 
for Stroke and Cerebrovascular Disease ซ่ึงทําการแปลเปนฉบับภาษาไทยโดยเฉลิมพล ปณทะโชติ 
(2546) ผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และความเช่ือม่ันของแบบประเมินฉบับภาษาไทย 
ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณา 

 ผลการศึกษาพบวาระดับความเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยาง 
สวนใหญอยูในระดับความเส่ียงตํ่า รอยละ 86.1 รองลงมาอยูในกลุมระดับความเส่ียงคอนขางตํ่า 
รอยละ 13.3 และระดับความเส่ียงปานกลาง คิดเปนรอยละ 0.6 จากผลการศึกษาคร้ังนี้ แมวากลุม
ตัวอยางสวนใหญจะมีระดับความเส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองอยูในระดับต่ํา แตก็พบ
ขอมูลเพิ่มเติมท่ีช้ีใหเห็นวากลุมตัวอยางยังมีพฤติกรรมท่ีเปนปจจัยเส่ียงท่ีอาจกอใหเกิดระดับความ
เส่ียงตอการเกิดโรคท่ีสูงข้ึนไดหากยังคงมีพฤติกรรมเส่ียงนี้อยางตอเนื่อง จึงควรท่ีจะมีการปองกัน 
และหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียงตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ เพื่อปองกันการเกิดระดับความเส่ียงท่ีสูงข้ึนในกลุม
ระดับความเส่ียงต่ํา และลดโอกาสในการท่ีจะเกิดระดับความเส่ียงตอการเกิดโรคท่ีสูงข้ึนในกลุม
ระดับความเส่ียงคอนขางตํ่าและปานกลาง อันจะมีผลตอภาวะสุขภาพตอไป 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this study was to survey of stroke risk level in taxi drivers of Nakorn 

Lanna transport Cooperation, Chiang Mai province. Three hundred and fifty two taxi drivers were 
conveniently included in this study. Research instrument was the Stroke Risks Take Test which 
was developed by the British Columbia Centre for Stroke and Cerebrovascular Disease. The 
original Stroke Risks Take Test was translated into Thai by Chalermpol Puntachot in 2003. The 
Thai version test was investigated for content validity and reliability. Data obtained from this 
study were analyzed using descriptive statistics. 

The results showed that most participants, 86.1 percent had low level of stroke risk, 
13.3 percent had slightly low stroke risk level. Only 0.6 percent had moderate stroke risk level. 
Although the results form this study demonstrated low level of stroke risk level in this sample, the 
findings found from the test indicated that the participants had some behaviors that were likely to 
have stroke risk when they got older. This required attention to prevent the likelihood of having 
stroke in the future and lower the level of stroke risk in the slightly low and moderate level 
participant groups in the order to improve health and well-being in the long run. 


