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ภาคผนวก ก 

 

แบบประเมินระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

 

ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

คําชี้แจง โปรดเติมคําลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริงและทําเคร่ืองหมาย √ ลง

หนาขอความท่ีมี    ขอความตรงกับตัวทานมากท่ีสุด 

 

1. นํ้าหนัก …………….. กิโลกรัม  สวนสูง ……………….. เซนติเมตร 

2.สถานภาพสมรส 

O โสด                 O หมาย                O คู                 O หยาราง 

3.การศึกษา 

O ไมไดเรียน          O ประถมศึกษา          O มัธยมศึกษา          Oปริญญาตรี 

O ปริญญาโท         O ปริญญาเอก 

4.รายไดตอเดือน 

O นอยกวา 5,000                  O 5,000 - 10,000                O 10,000 - 15,000 

O 15,000 – 20,000               O 20,000 – 25,000             O 25,000 ขึ้นไป 

5.จํานวนชัว่โมงทีข่บัรถในแตละวัน …………………… ชั่วโมง 
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ตอนท่ี 2  แบบประเมินระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

คําชี้แจง โปรดเติมคําลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริงและทําเคร่ืองหมาย √ ลง

หนาขอความท่ีมี    ขอความตรงกับตัวทานมากท่ีสุด 

 

1. ทานมีอายุ 

O นอยกวา 45 ป O มากกวา 45-55 ป  O มากกวา 55-65 ป 

O มากกวา 65-75 ป O มากกวา 75 ป 

2. เพศ 

O ชาย O หญิง 

3. ชนชาติ / เชือ้สาย 

O นิโกร O เอเชีย    O ฝร่ังผิวขาว 

O ละติน O อ่ืนๆ 

4. ทานเคยมีภาวะสมองขาดเลือดชั่วคราว ( Transient ischemic attack )หรือไม 

( ภาวะสมองขาดเลือดชั่วคราว มีอาการปวดศรีษะ แขนขาออนแรง และมีความรูสึกชาไป

คร่ึงซีก พูดไมชัด เวียนศรีษะ บางคร้ังเห็นภาพซอน แตไมมีการหมดสติ ไมมีชัก และยัง

สามารถควบคุมการขับถายได อาการจะหายเปนปกติภายในระยะเวลา 24 ชั่วโมง ) 

O เคย  O ไมเคย 

5. ทานมี ภาวะความดันโลหิตสูงหรือไม 

O มี              ( ใหตอบขอที่6 ตอไป ) 

O ไมมี         ( ใหขามไปตอบขอที่ 8 ) 

O ไมทราบ  ( ใหขามไปตอบขอที่ 8 ) 

6. ถาทานมีภาวะความดันโลหิตสูง ขณะน้ีทานอยูระหวางการรักษาใชหรือไม 

O ใช              ( ใหตอบขอที่ 7 ตอไป ) 

O ไมใช         ( ใหขามไปตอบขอที่ 8 ) 

7. ขณะน้ีทานอยูระหวางการรักษา ทานมีระดับความดันโลหิตตํ่ากวา 140 / 90 ใชหรือไม 

O ใช O ไมใช 
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8. ทานมรีะดับคอเลสเตอรอล( Cholesterol )สูงหรือไม 

O อยูในระดับสูง    ( ใหตอบขอที่ 9 ตอไป ) 

O ไมสูง                  ( ใหขามไปตอบขอที่ 10 ) 
O ไมทราบ             ( ใหขามไปตอบขอที่ 10 ) 

9. ถาทานมีระดับคอเลสเตอรอล ( Cholesterol )สูง ขณะน้ีทานอยูระหวางการรักษาใชหรือไม 

O ใช  O ไมใช 

10. ทานมีระดับโฮโมซสีเตอีน (Homocysteine) สูงหรือไม 

( Homocysteine เปนกรดอะมิโนชนิดหน่ึงที่ทําใหเกร็ดเลือดมีความหนืดมากขึ้น สงผลให

หลอดเลอืดขาดความยดืหยุน และเกดิบาดแผลได สามารถตรวจพบ  Homocysteine ไดทั้ง

ในกระแสเลอืดและปสสาวะ ) 

O อยูในระดับสูง         ( ใหตอบขอที่ 11 ตอไป ) 

O ไมสูง                     ( ใหขามไปตอบขอที่ 12 ) 

O ไมทราบ                  ( ใหขามไปตอบขอที่ 12 ) 

11. ถาทานมีระดับ โฮโมซสีเตอีน ( Homocysteine) สูง ขณะน้ีทานอยูในระหวางการรักษาใช

หรือไม 

O ใช O ไมใช 

12. ทานเปนโรคเบาหวานหรือไม 

O เปน O ไมเปน 

13. ทานเคยมีอาการของโรคหัวใจหรือเจ็บบริเวณทรวงอกหรือไม 

O เคย  O ไมเคย 

14. ทานเคยมีภาวะการเตนของหัวใจผิดปกติหรือไม 

O เคย  O ไมเคย 

15. ถาเคย ทานไดใชยาอะไรในการรักษา 

O แอสไพริน  ( Aspirin)           ( ใหตอบขอที่ 16 ตอไป) 

O วารฟาริน    ( Warfarin )      (  ใหตอบขอที่ 16 ตอไป ) 

O ไมเคยใชทั้ง 2 อยาง               ( ใหขามไปตอบขอที่ 17 ) 

16. ถาเคยใชยาดังกลาว ทานไดใชในชวงอายุเทาไร 

O นอยกวา 65 ป O ระหวาง 65 – 75 ป 

17. ทานสูบบุหร่ีหรือไม 

O สูบ O ไมสูบ 
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18. ทานด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมากนอยเพียงใด 

O ไมด่ืม O1-2 แกวตอวัน  O มากกวา 2 แกวตอวัน 

19. ทานมีบุคคลในครอบครัว (เชน บิดา มารดา หรือพี่นอง) ที่มีประวัติเปนโรคหลอดเลือด

สมองหรือไม 

O มี O ไมมี 

20. น้ําหนักของทานเกินกวาน้ําหนักมาตรฐานประมาณ 13 กิโลกรัมหรือมากกวา ใชหรือไม 

สูตรหาน้ําหนักมาตรฐาน 

น้ําหนักมาตรฐานของผูชาย = 50 + [ 0.7 x ( สวนสูงของทาน (ซม.) – 150 ) ] กโิลกรัม 

น้ําหนักมาตรฐาน

( นํา นํ้าหนักของทาน ลบดวย 

ของผูหญิง = 45 + [ 0.7 x ( สวนสูงของทาน (ซม.) – 150 ) ] กโิลกรัม 

น้ําหนักมาตรฐาน

O ใช             ( มีนํ้าหนักเกินเทากับ 13 กิโลกรัมหรือมากกวา ) 

 ) 

O ไมใช 

21. ทานไดออกกําลังกายประมาณ 30 นาทีตอคร้ัง อยางนอย 3 คร้ังตอสัปดาห ใชหรือไม 

O ใช  O ไมใช 

22. ทานรับประทานยาคุมกําเนิดหรือไม 

O รับประทาน  O ไมรับประทาน 

23. ทานรับประทานฮอรโมนทดแทน หลังวัยหมดประจําเดือนหรือไม 

O รับประทาน  O ไมรับประทาน 
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ภาคผนวก ข 

 

เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย 

 

ขอมูลโครงการวิจัย 

ชื่อโครงการ การสํารวจระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมองของพนักงานขับรถ

โดยสารรับจางของสหกรณนครลานนาเดินรถจํากัดจังหวัดเชียงใหม 

ชื่อผูวิจัย นางสาวจุฑารัตน  ดวงจันทรตุย  

นักศึกษาปริญญาโท สาขาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง

ของพนักงานขับรถโดยสารรับจางของสหกรณนครลานนาเดินรถ จํากัด จังหวัดเชียงใหม  เพือ่เปน

แนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ ปองกันตนเองจากความเสี่ยงตอการเกิดโรค เฝาระวังการ

เกิดโรคในกลุมเสี่ยง เพื่อการมีสุขภาพที่ดี ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรค อันจะมีความรุนแรงและ

ผลกระทบตอคุณภาพชีวิตจากการเกิดโรคตามมา 

ทานเปนผูหนึ่งที่มีความสําคัญตอการศึกษา ดิฉันใครขอความอนุเคราะหจากทานใน

การศึกษาในคร้ังนี้ โดยทานจะไดรับแบบสอบถามซึ่งประกอบดวยขอมูล 2 สวน คือ สวนที่ 1 เปน

แบบสอบถามขอมูลทั่วไป สวนที่ 2 เปนแบบประเมินระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือด

สมอง ดิฉันใครขอความรวมมือจากทาน ลงนามในใบยินยอมเขารวมโครงการศึกษา กรอกขอมูลลง

ในแบบสอบถามสวนที่ 1 และ 2 ใชเวลาประมาณ 10-15 นาที พรอมสงแบบสอบถามคืน อยางไรก็

ตามทานมีสิทธิ์ที่จะถอนตัวออกจากการศึกษาไดตลอดเวลา โดยไมมีผลใด ๆ ขอมูลที่ไดรับจากทาน

จะเปนความลับและจะนําเสนอผลในภาพรวมเทานั้น 

 หวังวาจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดี และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  

 

 

นางสาวจุฑารัตน  ดวงจันทรตุย (ผูวิจัย) 
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เอกสารสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 

 

เอกสารแสดงความยินยอมการเขารวมในโครงการ 

 

 ขาพเจา นาย /นาง/นางสาว ……………………………………………… ไดรับทราบ

ขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาคนควาแบบอิสระ เร่ือง การสํารวจระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอด

เลือดสมองของพนักงานขับรถ โดยสารรับจางของสหกรณนครลานนาเดินรถ จํากัด  จังหวัด

เชียงใหม ซึ่งผูศึกษาไดอธิบายแกขาพเจาเกี่ยวกับการศึกษาคร้ังน้ีแลวจนเขาใจ ผูศึกษายินดีที่จะตอบ

คําถามทุกประการที่ขาพเจาอาจมีไดตลอดระยะเวลาที่เขารวมการศึกษา และผูศึกษารับรองวาจะเก็บ

ขอมูลสวนบุคคลของขาพเจาไวเปนความลับ และนําเสนอผลการศึกษาในภาพรวม ซึ่งขาพเจายินดี

เขารวมการศึกษาดวยความสมัครใจ หรือสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาคร้ังนี้เมื่อใดก็ได จึงขอ

ลงลายมือชื่อไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจในการเขารวมโครงการวิจัยคนควาแบบ

อิสระคร้ังน้ี 

 

ลงนาม …………………………………..  ผูยินยอม 

                                                                          (……………………………….) 

                                                                      วันที่……..เดือน……………..พ.ศ……. 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล      นางสาวจุฑารัตน  ดวงจันทรตุย 

วันเดือนปเกิด    3 กุมภาพันธ พ.ศ. 2527 
ประวัติการศึกษา      พ.ศ. 2549                   สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยพายัพ 

ประวัติการทํางาน    พ.ศ. 2549 – 2551  พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลโอเวอรบรุค 

 พ.ศ. 2551 – 2552 พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลแมคคอรมิค 

       พ.ศ. 2552 – ปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม 

 

 

 

 


