
บทที่ 5

สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา

ปจจัยและคานิยมทางเพศของวัยรุนตอนตน จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงค คือ เพื่อศึกษา
ปจจัยและคานิยมทางเพศที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนตอนตนในจังหวัดเชียงใหม โดยได
ศึกษาจากแหลงขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดยกําหนดกลุมประชากรนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา
แหงหน่ึง ในจังหวัดเชียงใหม กําหนดขนาดตัวอยางจํานวน 300 ราย โดยใชสถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ (Percentage) ความถี่ (Frequency) คาเฉลี่ย (Mean) และทําการ
ประมวลผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป
การศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีอายุมีอายุ 14 ป

เกรดเฉลี่ยปจจุบันอยูที่ 3.50 - 4.00 สวนใหญไมพอใจตอผลการเรียนในปจจุบัน ลักษณะครอบครัว
ในปจจุบัน อยูกับบิดา - มารดา อยูดวยกันและอาศัยอยูกับบิดา/มารดาเปนหลัก มีพี่นองรวมกลุม
ตัวอยาง 2 คน เปนบุตรคนที่ 1 ความสัมพันธกับบิดามารดา/ผูปกครอง สามารถพูดคุยปรึกษาไดทุก
เร่ือง รวมถึงเปนผูอุปการะในการสงเสียในการศึกษาและคาใชจายสวนตัว ซึ่งมีคาใชจายเฉลี่ยตอ
เดือนอยูที่ 2,000 - 2,499 บาท เปนคาใชจายเกี่ยวกับอาหาร/ขนม

อาชีพของบิดา/มารดา/ผูปกครอง สวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไป โดยมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน
ประมาณ 10,001 – 20,000 บาท และสวนใหญอาศัยอยูในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

สวนท่ี 2 ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของนักเรียนหญิง
ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยที่มีผลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของนักเรียน

หญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังน้ี
ดานครอบครัว การพูดคุยเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนหญิงกับพอแม เคยพูดคุยเร่ือง

เพศศึกษาในวัยรุนกับพอแม คิดเปนรอยละ 55.0 โดยเคยพูดคุยในเร่ืองเพศสัมพันธกอนวัยอันควร
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คิดเปนรอยละ 30.3 บุคคลแรกที่นักเรียนหญิงเลือกปรึกษาปญหา 3 ลําดับแรก ไดแก อันดับที่ 1
เพื่อน อันดับที่ 2 มารดา และอันดับที่ 3 พี่นอง และบุคคลที่นักเรียนหญิงเลือกปรึกษามากที่สุด 3
ลําดับแรก ไดแก อันดับที่ 1 มารดา อันดับที่ 2 เพื่อน อันดับที่ 3 พี่นอง

ดานสถาบันการศึกษาการสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียน กลุมตัวอยางคิดวาการสอนเร่ือง
เพศศึกษาในโรงเรียนทําใหเขาใจเร่ืองเพศสัมพันธของวัยรุนเพียงพอแลว คิดเปนรอยละ 77.3 และ
การสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียนยังไมเกิดความรูความเขาใจเพียงพอตองปรับปรุง คิดเปนรอยละ
22.7 สื่อการเรียนการสอนที่ใชประกอบการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียน ใชเอกสารและ
หนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน คิดเปนรอยละ 81.7 ใชหุนจําลองและอวัยวะเทียม คิดเปน
รอยละ 14.7 และใชวีดีโอและภาพเคลื่อนไหว คิดเปนรอยละ 3.7 การศึกษาตอในอนาคต คาดวาจะ
ศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 สายวิทย คิดเปนรอยละ 61.7 ศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4
สายศิลป คิดเปนรอยละ 36.3 ศึกษาตอสายอาชีพระดับปวช. คิดเปนรอยละ 2.3 การประกอบอาชีพ
ในอนาคต กลุมตัวอยางมีอาชีพที่อยากเปนในอนาคต คิดเปนรอยละ 63.7 ยังไมไดตัดสินใจเลือก
อาชีพในอนาคต คิดเปนรอยละ 36.3

ดานการเห็นคุณคาในตนเอง เมื่อถูกแฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางไมเคยถูก
แฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 87.0 และเคยถูกแฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธ คิดเปน
รอยละ 13.0 โดยกลุมตัวอยางที่เคยถูกขอรองใหมีเพศสัมพันธ ไมยอม แตคบกับแฟนตอไป คิดเปน
รอยละ 7.0 ไมยอมและเลิกคบกับแฟน คิดเปนรอยละ 2.0 ยอมเพราะรัก คิดเปนรอยละ 3.3 ยอม
เพราะมีความตองการทางเพศ คิดเปนรอยละ 0.7

ดานเพื่อน/อิทธิพลของเพื่อน กลุมตัวอยางมีกลุมเพื่อนสนิทจํานวน 6 - 10 คน คิดเปน
รอยละ 49.0 มีกลุมเพื่อนสนิทจํานวน 1 - 5 คน คิดเปนรอยละ 35.0 กลุมตัวอยางมีแฟน คิดเปน
รอยละ 25.7 และไมมีแฟน คิดเปนรอยละ 74.3 กลุมเพื่อนสนิทบางคนมีแฟน คิดเปนรอยละ 75.7
และกลุมเพื่อนสนิททุกคนไมมีแฟน คิดเปนรอยละ 22.3 กลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับแฟน คิด
เปนรอยละ 4.7 กลุมเพื่อนสนิททุกคนไมมีความสัมพันธกับแฟน คิดเปนรอยละ 62.7 ไมทราบวา
กลุมเพื่อนสนิทมีความสัมพันธกับแฟน คิดเปนรอยละ 22.0 และกลุมเพื่อนสนิทบางคนมี
ความสัมพันธกับแฟน คิดเปนรอยละ 15.0 ทัศนคติของกลุมเพื่อนสนิท เห็นวาไมควรมีเพศสัมพันธ
ในขณะที่ยังไมพรอม ยังเรียนอยู คิดเปนรอยละ 45.3 ไมควรมีเพศสัมพันธจนกวาจะแตงงานกัน คิด
เปนรอยละ 27.3 มีแฟนแตไมถึงกับมีเพศสัมพันธแคสัมผัสภายนอก คิดเปนรอยละ 13.3 ไมมี
ความเห็น คิดเปนรอยละ 9.3 มีความสัมพันธกับแฟนเปนเร่ืองปกติ คิดเปนรอยละ 4.7 ทัศนคติของ
กลุมตัวอยางกับการมีเพศสัมพันธกับแฟน ไมควรมีเพศสัมพันธในขณะที่ยังไมพรอม ยังเรียนอยู คิด
เปนรอยละ 43.3 ไมควรมีเพศสัมพันธจนกวาจะแตงงานกัน คิดเปนรอยละ 39.0 มีแฟนแตไมถึงกับ
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มีเพศสัมพันธแคสัมผัสภายนอก คิดเปนรอยละ 11.0 ไมมีความเห็น คิดเปนรอยละ 3.7 คิดวาการมี
ความสัมพันธกับแฟนเปนเร่ืองปกติ คิดเปนรอยละ 3.0 ปญหาของเพื่อนกลุมตัวอยาง คิดวาเพื่อนมี
ปญหาในเร่ืองตางๆ คิดเปนรอยละ 60.7 และมีปญหาในเร่ือง ไมสนใจการเรียน คิดเปนรอยละ 43.3
พฤติกรรมรุนแรง เชน พูดจาไมสุภาพ กาวราว คิดเปนรอยละ 41.3 ใชเงินฟุมเฟอย ทําใหเงินไม
พอใช คิดเปนรอยละ 37.3 มีปญหาความรัก การมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 31.7 และยาเสพติด
คิดเปนรอยละ 4.7

ดานการเปลี่ยนแปลงสภาพรางกายและฮอรโมน กลุมตัวอยาง คิดวาไมมีปญหาในเร่ือง
สุขภาพรางกาย คิดเปนรอยละ 15.0 และมีปญหาในเร่ือง สิว ฝา ผิวพรรณ คิดเปนรอยละ 65.0 การ
เปนประจําเดือน คิดเปนรอยละ 39.0 พัฒนาการของรางกาย คิดเปนรอยละ 53.3 และสภาวะทาง
อารมณ คิดเปนรอยละ 42.0

ดานสื่อสิ่งพิมพและเทคโนโลยีการสื่อสาร ชองทางการรับความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธ เปน
อันดับแรก 3 อันดับ ไดแก อันดับที่ 1 โทรศัพทมือถือ อันดับที่ 2 หนังสือการตูน/นิตยสารวัยรุน
อันดับที่ 3 อินเตอรเน็ต และชองทางการรับความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางมากที่สุด3
อันดับแรก ไดแก อันดับที่ 1 อินเตอรเน็ต อันดับที่ 2โทรศัพทมือถือ อันดับที่ 3 โทรทัศน พฤติกรรม
การใชโทรศัพทมือถือ ใชโทรศัพทมือถือยี่หอโนเกีย คิดเปนรอยละ 34.3 ยี่หอซัมซุง คิดเปนรอยละ
22.0 ราคาโทรศัพทมือถือที่ใช ราคา 2,000 - ไมเกิน 4,000 บาท คิดเปนรอยละ 40.0 ราคา 4,000 - ไม
เกิน 6,000 บาท คิดเปนรอยละ 27.3 ราคาโทรศัพทมือถือราคา 500 - ไมเกิน 2,000 บาท คิดเปนรอย
ละ 13.3 และไมมีโทรศัพทมือถือ รอยละ 3.3 คาใชบริการโทรรายเดือน ไมเกิน 100 บาท คิดเปน
รอยละ 12.0 คาโทรรายเดือน 100 - ไมเกิน 200 บาท คิดเปนรอยละ 34.0 คาโทรรายเดือน200 - ไม
เกิน 300 บาท คิดเปนรอยละ 17.7 คาโทรรายเดือน 300 - ไมเกิน 400 บาท คิดเปนรอยละ 14.7 คาใช
บริการเสริมรายเดือน ไมมีคาบริการเสริมรายเดือน คิดเปนรอยละ 66.0 คาบริการเสริมรายเดือน 100
- ไมเกิน 300 บาท คิดเปนรอยละ 13.7 คาบริการเสริมรายเดือน ไมเกิน 100 บาท คิดเปนรอยละ 12.0
สถานที่เลนอินเตอรเน็ต เลนที่บาน คิดเปนรอยละ 84.7 เลนที่รานอินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 14.3
ระยะเวลาที่เลนอินเตอรเน็ตตอวัน 1 - 2 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 46.7 เลนอินเตอรเน็ต 3 - 4 ชั่วโมง
คิดเปนรอยละ 26.3 และมากกวา 4 ชั่วโมง ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 25.3 โดยวัตถุประสงคอันดับแรกที่
เขาอินเตอรเน็ต คือ อันดับที่ 1 เขาเว็บไซดเพื่อความบันเทิง อันดับที่ 2 เขาเว็บไซดเพื่อความรู/ขาว/
ทํารายงาน อันดับที่ 3 เลนเกม และกลุมตัวอยางใชอินเตอรเน็ตเพื่อวัตถุประสงคตางๆ มากที่สุด
เรียงตามลําดับดังน้ี อันดับที่ 1 เฟสบุก/ทวิสเตอร อันดับที่ 2 เขาเว็บไซดเพื่อความบันเทิง อันดับที่ 3
เอมเอสเอม/แซท และ เลือกใชใชเวลาวางทํากิจกรรมเปนอันดับแรก คือ อันดับที่ 1 ชมโทรทัศน/
วีซีดี/ฟงเพลง อันดับที่ 2 เลนอินเตอรเน็ต อันดับที่ 3 ไปเที่ยวหางสรรพสินคา และกลุมตัวอยางใช
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เวลาวางทํากิจกรรมตางๆ มากที่สุดเรียงตามลําดับดังน้ี อันดับที่ 1 เลนอินเตอรเน็ต อันดับที่ 2 ชม
โทรทัศน/วีซีดี/ฟงเพลง อันดับที่ 3 อานหนังสือ

ดานสภาวะแวดลอม ลักษณะที่พักอาศัย กลุมตัวอยาง พักอาศัยอยูในบานเด่ียว คิดเปน
รอยละ 74.7 ทาวนเฮาส คิดเปนรอยละ 8.0 หอพัก คิดเปนรอยละ 7.7 คอนโด/หองเชา คิดเปน
รอยละ 5.7 พักอาศัยอยูใกลบานเรือน/ชุมชน คิดเปนรอยละ 26.7 อ่ืนๆ นอกจากที่ระบุ เชน ตลาด
โรงเรียน คิดเปนรอยละ 29.3 สวนสาธารณะ คิดเปนรอยละ 27.3 ประสบการณเกี่ยวกับยาเสพติด
ของแฟน กลุมตัวอยาง มีแฟนที่เคยมีประสบการณใชสารเสพติด คิดเปนรอยละ 11.3 เคยใชสารเสพ
ติดประเภทแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 9.3 ประเภทบุหร่ี คิดเปนรอยละ 2 ประสบการณเกี่ยวกับยา
เสพติดของเพื่อน มีเพื่อนที่เคยมีประสบการณใชสารเสพติด คิดเปนรอยละ 9.7 เคยใชสารเสพติด
ประเภทแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 8.0 ประเภทบุหร่ี คิดเปนรอยละ 1.7 สถานที่นัดพบกับแฟน นัด
พบกับแฟนที่หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 23.7 สถานที่ทองเที่ยว คิดเปนรอยละ 9.3
สวนสาธารณะ คิดเปนรอยละ 5.7 สถานที่นัดพบกับเพื่อน กลุมตัวอยาง นัดพบกับเพื่อนที่โรงเรียน
คิดเปนรอยละ 61.0 หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 23.7 สถานที่ทองเที่ยว คิดเปนรอยละ 8.0
พฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิง กลุมตัวอยาง ไมเคยเที่ยว คิดเปนรอยละ 53.3 นานๆ คร้ัง คิดเปน
รอยละ 37.3 ความเสี่ยงอาจมีเพศสัมพันธเมื่ออยูลําพังกับเพื่อนชาย(ที่ไมใชแฟน) กลุมตัวอยาง คิดวา
ไมมีทาง เพราะเพื่อนก็คบในฐานะเพื่อน คิดเปนรอยละ 42.7 ไมมีทางเพราะเชื่อใจตนเอง คิดเปน
รอยละ 19.7 อาจเปนไปไดยาก เพราะไมใชคนรัก คิดเปนรอยละ 14.3 และอาจเปนไปไดงาย ถาเกิด
อารมณทางเพศ คิดเปนรอยละ 23.3 ความเสี่ยงอาจมีเพศสัมพันธเมื่ออยูลําพังกับแฟน กลุมตัวอยาง
คิดวาไมมีทาง เพราะเชื่อมั่นในตนเอง คิดเปนรอยละ 27.3 ไมมีทางเพราะเชื่อใจคนรัก คิดเปนรอย
ละ 12.7 อาจเปนไปไดยาก เพราะยังไมพรอม คิดเปนรอยละ 24.0 และอาจเปนไปไดงาย ถาเกิด
อารมณทางเพศ คิดเปนรอยละ 36.0

สวนท่ี 3 คานิยมทางเพศของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงใหม
การศึกษาคานิยมทางเพศของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงใหม

ไดแก การแตงกาย การอยูลําพังกับคนรัก การเที่ยวกลางคืน การเขาถึงสื่อลามก การมีคนรัก การ
แสดงออกถึงความรัก การมีเพศสัมพันธ การรักนวลสงวนตัว การอยูกอนแตง และการต้ังครรภ
ระหวางเรียน จากกลุมตัวอยางจํานวน 300 ราย

การแตงกายลอแหลมเปนกระตุนความรูสึกทางเพศได กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวย การ
อยูลําพังกับคนรักถาแตงกายยั่วยวนก็ทําใหมีเพศสัมพันธกันได กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวย การ
เที่ยวกลางคืน/การจัดงานปารต้ีในหมูวัยรุนกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธได กลุมตัวอยางสวนใหญ
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เห็นดวย อินเตอรเน็ตเปนชองทางที่ทําใหวัยรุนเขาถึงสื่อลามกไดงายขึ้น กลุมตัวอยางสวนใหญเห็น
ดวย การที่เราเปนชายหรือหญิงควรที่จะรักในตนเอง มองเห็นคุณคาในตนเองใหกลุม ตัวอยางสวน
ใหญเห็นดวยมากที่สุด

การมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรียนเปนเร่ืองธรรมดา ใครๆก็มีกัน กลุมตัวอยางสวนใหญเห็น
ดวย การกอดจูบลูบคลําเปนการแสดงออกถึงความรักวัยรุนมักแสดงออกในที่สาธารณะอยาง
เปดเผย กลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวย มากที่สุด การมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเร่ืองปกติ ไมใช
เปนเร่ืองเสื่อมเสีย กลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยมากที่สุด การมีเพศสัมพันธเปนการแสดงออก
ถึงความรัก กลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยมากที่สุด

ผูหญิงที่การรักนวลสงวนตัวเปนคนลาสมัย หัวโบราณ กลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวย
มากที่สุด ผูหญิงควรรักษาความบริสุทธิ์ของตนไวจนกวาจะแตงงาน กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวย
มากที่สุด  การอยูกอนแตง เปนเร่ืองธรรมดา สามารถเรียนรูกันกอนตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน กลุม
ตัวอยาง สวนใหญไมเห็นดวย

การต้ังครรภในวัยเรียนเปนสิ่งที่เสื่อมเสียอยางมาก กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยมาก
ที่สุด นักเรียนที่ต้ังครรภควรถูกพักการเรียนหรือโดนไลออก กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวย ควรให
โอกาสนักเรียนที่ต้ังทองสามารถกลับมาเรียนไดตามปกติเมื่อคลอดบุตรแลว กลุมตัวอยางสวนใหญ
เห็นดวย

การอภิปรายผลการวิจัย

ปจจัยท่ีมีผลตอตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของนักเรียนหญิง
ครอบครัว
การศึกษาน้ี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนดี โดยไดเกรดเฉลี่ย

ถึง 3.50 - 4.00 ถึงรอยละ 40.0 และสวนใหญอาศัยอยูกับ บิดา-มารดา ถึงรอยละ 75.0 ซึ่งอาจจะทํา
ใหไดรับการอบรมสั่งสอน ไมวาในเร่ืองของการเรียน และการคบเพื่อนตางเพศ ดังน้ันในการพูดคุย
ในเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมากกวาคร่ึงหน่ึงคือรอยละ 55.0 เคยพูดคุยเร่ืองเพศศึกษาในวัยรุนกับ
พอแม แตบุคคลที่กลุมตัวอยางเลือกที่จะปรึกษาเมื่อมีปญหา คือ อันดับที่ 1 เพื่อน โดยเลือกปรึกษา
เพื่อนเปนคนแรก รองลงมาไดแก มารดา และพี่นอง ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ
G. Arbanas. )2008 ( ศึกษาทัศนคติทางเพศของวัยรุนโครเอเชียที่มีอายุ 17–18 ป และพฤติกรรมทาง
เพศจากลุมตัวอยางทั้งหมด 153 ตัวอยาง พบวา รอยละ 82 ของวัยรุนที่ตอบแบบสอบถามมีความ
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ไววางใจในระดับนอยเมื่อปรึกษาหารือกับบิดาและมารดาในเร่ืองเพศ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากวัยรุนหญิง
ไมมีความไววางใจเมื่อปรึกษาปญหากับบิดามารดาในเร่ืองเพศ

สถาบันการศึกษา
การสอนเร่ืองเพศในโรงเรียนในดานวิชาการความรู พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ

77.3 คิดวาเพียงพอแลว สอดคลองกับการศึกษาของ Jiunn Horng Loau, Shene-Hwang Chen (2009)
ศึกษาความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติเร่ืองเพศและการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย จากกลุม
ตัวอยาง 823 ตัวอยางในวิทยาลัยกลาง ประเทศไตหวัน พบวา วัยรุนที่มีความรูเร่ืองเพศมีผลทางลบ
ตอทัศนคติทางเพศ วัยรุนที่มีความรูเร่ืองเพศจะมีทัศนคติในเชิงบวกเกี่ยวกับเร่ืองเพศนอยลง ซึ่ง
สรุปไดวา ความรู และทัศนคติในเร่ืองเพศไมมีผลตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของวัยรุน
ในไตหวัน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการศึกษาเร่ืองเพศในโรงเรียนเปนเร่ืองของวิชาการ การเจริญเติบโต
ของรางกายวัยรุน ทําใหวัยรุนเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศในเบื้องตนเทาน้ัน ไมสามารถ
ตอบปญหาความอยากรูอยากเห็นของวัยรุน หรือนําไปเสริมสรางคานิยมและทัศนคติที่จะไมมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรและการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยได เชนเดียวกับความคิดเห็นของ
น้ิง1

-----------------------------------------------------
1 การสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียน สวนใหญเปนการสอนทฤษฎี เร่ืองการเปลี่ยนแปลงตามวัย
การคุมกําเนิดซึ่งน้ิงคิดวาเพียงพอและครอบคลุมแลวแตอยากใหมีการสอนกับหุนหรือมีวีดีโอใหดู
บาง จะไดนึกภาพออก
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การเห็นคุณคาในตนเอง
เมื่อถูกแฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธ พบวา มีเด็กวัยรุนหญิงรอยละ 4.0 ของกลุมตัวอยาง

ทั้งหมดยอมมีเพศสัมพันธกับแฟนเมื่อแฟนรองขอเหตุผลที่ยอมเพราะรัก เชนเดี ยวกับกรณี
การศึกษาของเนยที่คิดวาการมีเพศสัมพันธในวัยรุน เปนเร่ืองปกติที่ใครๆก็คิดได แตขึ้นอยูกับวาถา
มีก็ควรจะรับผิดชอบตัวเอง มีการปองกันตัวเอง และเปนสิทธิของคนๆน้ันที่จะเลือกมีเพศสัมพันธ 2

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของศรีเกษ ธัญญาวินิชกุล(2536) ที่ศึกษาเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรม
สามัญศึกษาและสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ในเขตเมืองเชียงใหม จังหวัด
เชียงใหม พบวา นักเรียนหญิงกลุมที่ตัดสินใจจะมีเพศสัมพันธกับนักเรียนหญิงกลุมที่ตัดสินใจไมมี
เพศสัมพันธ มีจํานวนคิดเปนรอยละที่ใชเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ แตกตาง
กันทั้งดานคานิยม ดานจริยธรรมและดานสาธารณสุข ทั้งน้ีเมื่อเปรียบเทียบชวงเวลาในการศึกษา
ของศรีเกษ ธัญญาวินิชกุล ซึ่งศึกษาในปพ.ศ. 2536 นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 กลุมที่
ตัดสินใจจะมีเพศสัมพันธ กับนักเรียนหญิงกลุมที่ตัดสินใจไมมีเพศสัมพันธ มีจํานวนรอยละที่ใช
เหตุผลดานคานิยมประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศแตกตางกัน โดยนักเรียนหญิง
กลุมที่ตัดสินใจมีเพศสัมพันธใชเหตุผลดานคานิยมตอไปน้ีมากกวากลุมที่ตัดสินใจไมมีเพศสัมพันธ
คือ การมีเพศสัมพันธ เปนเร่ืองธรรมชาติที่จะเกิดขึ้นไมวันใดก็วันหน่ึง จึงไมแปลกที่จะมี
เพศสัมพันธเมื่อมีโอกาส  หญิงชายสามารถมีเพศสัมพันธกับคนที่พอใจไดโดยไมหวังแตงงานกัน
และการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศเปนการกระทําตามกลุมเพื่อน จากผลการศึกษาคานิยมของ
เด็กนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา การมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเร่ืองปกติ ไมใชเปน
เร่ืองเสื่อมเสีย กลุมตัวอยางรอยละ 1.3 เห็นดวยมากที่สุด รอยละ 8.3 เห็นดวย และการอยูกอนแตง
เปนเร่ืองธรรมดา สามารถเรียนรูกันกอนตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน กลุมตัวอยางรอยละ 11.7 เห็นดวย
มากที่สุด รอยละ 31.3 เห็นดวย จะเห็นไดวาจํานวนรอยละการมีเพศสัมพันธของเด็กมัธยมศึกษาปที่
3 คือ 4.0 มีจํานวนนอยกวารอยละการเห็นดวยกับคานิยมการมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเร่ือง
ธรรมดา

-----------------------------------------------------
2 สําหรับพฤติกรรมของวัยรุนสมัยน้ีเห็นวาการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงความรักตอกันน้ัน เนย
เห็นดวยเพียงบางสวน เพราะหากเปนความยินยอมพรอมใจของทั้งสองคน และสามารถปองกัน
ตนเอง ไมทําใหตนเองเดือดรอนก็ทําได แตหากไมสามารถที่จะดูแลตัวเองได ก็ไมควรทํา ควรมี
ความยับยั้งชั่งใจ เปนสิทธิสวนบุคคล แตสําหรับตัวเนยเองหากแฟนขอมีเพศสัมพันธเชื่อวาตนเอง
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จะสามารถปฏิเสธ และพูดใหแฟนเขาใจได และการมีเพศสัมพันธหรืออยูดวยกันกอนแตงงานมี
จํานวนรอยละที่เห็นดวยเยอะกวาจํานวนเด็กที่มีเพศสัมพันธเมื่อถูกแฟนรองขอ เน่ืองจาก เด็กวัยรุน
สมัยน้ีมีคานิยมในขอดังกลาวเปลี่ยนไปจากเดิมมากเพราะชองทางรับสื่อความรูความเขาใจเร่ืองเพศ
เปลี่ยนแปลงไป สังคมสภาพแวดลอมก็เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะการอยูดวยกันกอนแตงงานที่เด็ก
วัยรุนอาจพบเห็นโดยทั่วไปจึงเห็นเปนเร่ืองธรรมดาโดยการตัดสินใจที่มีเพศสัมพันธหรือไมมี
เพศสัมพันธของวัยรุนน้ัน ขึ้นอยูกับเหตุผลในการตัดสินใจในขณะน้ันซึ่งเปนผลมาจากคานิยม ซึ่ง
แตกตางจากกรณีศึกษาของแพมที่คิดวาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนตอนน้ียั งไมเหมาะสม หาก
พลาดไปจะทําใหเสียอนาคตและตัวเธอเองก็ยังมีสิทธิ์ที่จะไดเจอคนดีๆอีก ไมอยากทําใหตัวเองและ
พอแมตองผิดหวัง3

เพื่อนและอิทธิพลของเพื่อน
ในกลุมเพื่อนสนิทของกลุมตัวอยางสวนใหญในสมาชิกกลุมไมไดมีแฟนทุกคนรอยละ

75.7 และไมมีความสัมพันธกับแฟนรอยละ 95.3 ทัศนคติเร่ืองการมีเพศสัมพันธกับแฟนของกลุม
ตัวอยางและเพื่อนสนิทเปนไปในแนวทางเดียวกัน เชนเดียวกับกรณีการศึกษาของน้ิง ยังไมมีแฟน
และเพื่อนในกลุมยังไมมีแฟน แตมีเพื่อนๆ ผูหญิงในชั้นเรียนเปนแฟนกัน(ทอม - ด้ี) และเพื่อนผูชาย
ในหองบางคนก็มีแฟนอยูตางโรงเรียน ซึ่งน้ิงก็เห็นเปนเร่ืองปกติไมไดเสียหายอะไร เพราะใครๆ
เด๋ียวน้ีก็มีแฟนกัน น้ิงเห็นวาการที่วัยรุนสมัยน้ีจะมีแฟนไมเห็นวาจะเปนเร่ืองที่ผิดอะไรแตจะตอง
อยูในความพอดี ไมเลยเถิด ตองควบคุมอารมณตัวเอง การจับมือถือแขนของคนที่เปนแฟนกันน้ิง
เห็นวาเปนเร่ืองที่ปกติ และหากคบกันไปนานๆหากจะมีการกอด หรือ หอมแกมก็คงไมเปนไร แตก็
ไมควรที่จะทําบอย ๆ ควรยับยั้งชั่งใจเพราะอาจจะเลยเถิดได4 สอดคลองกับการศึกษาของแสงอัมพา
บํารุงธรรม (2543) เร่ือง ปจจัยที่สงผลตอความเชื่อ คานิยม และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในเมือง
เชียงใหม พบวา วัยรุนในเมืองทั้งชายและหญิงสวนใหญมีความเชื่อวาการสัมผัสถูกเน้ือตองตัว การ
มีแฟนมากกวา 1 คน และการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเร่ืองธรรมดา

-----------------------------------------------------
3 แพมเห็นวาการรักนวลสงวนตัวของผูหญิงเปนเร่ืองที่ดี แตถาถึงวัยที่สามารถรับผิดชอบตัวเองได
แลวก็ไมนาจะเปนอะไรเพราะสามารถรับผิดชอบตัวเองได และตองยอมรับผลของการกระทําของ
ตน แพมอยากที่จะรักษาพรหมจรรยไวจนถึงวันแตงงานเหมือนที่คนอ่ืนๆคิดเชนกัน แตหากไมได
เธอก็ไมซีเรียส เพราะคิดวาถึงตอนน้ันมาแฟนของเธอหากรักเธอจริงก็นาที่จะเขาใจเชนกัน
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4ซึ่งกรณีศึกษาน้ีน้ิงคิดวาการเปนผูหญิงก็ควรจะรักนวลสงวนตัว หากมีเพศสัมพันธแลวพลาดพลั้ง
ไปผูหญิงก็จะเสียหายและยังเรียนหนังสืออยูจะทําใหพอแมตองเสียใจได และไมมีอนาคต และคิด
วาเร่ืองเพศสัมพันธ ไมไดเปนการแสดงออกถึงความรัก เราสามารถแสดงออกไดโดยวิธีอ่ืน

โดยกลาวตรงกันวาใคร ๆ ก็ปฏิบัติกัน ปจจัยที่สงเสริมใหเกิดความเชื่อและคานิยมทางเพศ
คือ การออกจากการควบคุมของครอบครัว การมีปญหาจากควบคุมของครอบครัว อิทธิพลของ
เพื่อน สื่อ และสภาพแวดลอมทางสังคม ทั้งน้ีเน่ืองจากคนรอบขางเพื่อนในหองเรียน พี่สาว และคน

อ่ืนๆ ก็มีแฟนกันทําใหเห็นวาการมีแฟนเปนเร่ืองปกติแตก็ยังมีขอบเขตในการคบกันคือ
อาจมีการถูกเน้ือตองตัวกันบาง แตไมควรแสดงออกที่โรงเรียนหรือที่บานเพราะอาจถูกลงโทษได
และไมควรมีเพศสัมพันธกับแฟนเพราะมีคานิยมการรักนวลสงวนตัว และรักษาพรรมจรรยไว
จนกวาจะแตงงาน ประกอบกับเคยเห็นสื่อตางๆ  เกี่ยวกับการทําแทงแลวกลัว แตการศึกษาคร้ังน้ีมี
ความแตกตางจากการศึกษาของแสงอัมพา บํารุงธรรม (2543) คือ ความเชื่อที่วาพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธเปนการแสดงความรักที่มีตอกัน และวัยรุนสวนใหญไมเชื่อในเร่ืองของพรหมจรรย

สําหรับบุคคลที่กลุมตัวอยางเลือกที่จะปรึกษาเมื่อมีปญหาเปนคนแรก คือ เพื่อนโดยเลือก
ปรึกษาเพื่อนเปนคนแรก คิดเปนรอยละ 33.6 ของกลุมตัวอยางที่เลือกปรึกษาเพื่อนทั้งหมด
สอดคลองกับ ผลการศึกษากระบวนการเรียนรูเพศสัมพันธผานกลุมเพื่อน จากกรณีศึกษานักเรียน
ชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ของ สุวิมล สุกันธา (2550) พบวา การเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธผาน
กลุมเพื่อนมีลักษณะที่เปนกระบวนการ โดยการสังเกต การมีสวนรวม การเลียนแบบพฤติ กรรม
ฯลฯ เร่ิมเรียนรูจากกลุมเพื่อน ปจจัยเพื่อนและสื่อมีอิทธิพลตอการเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธในกลุม
เพื่อนและสอดคลองกับการศึกษาของสุพัตรา บุญญานุภาพพงศ (2547) เร่ือง ปจจัยที่มีผลตอคานิยม
ทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและ
ระดับอาชีวศึกษา ที่ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวา การยอมรับ และคานิยม
ทางเพศในกลุมเพื่อน เปนปจจัยที่มีผลตอคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก คานิยมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส และคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย สวนแหลงความรูเร่ืองเพศเปน
ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการทําแทง และคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุม
เพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน ถาวัยรุนคบกับเพื่อนกลุมที่มีทัศนคติเร่ืองการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควรเปนเร่ืองปกติ หรือมีเพื่อนในกลุมเคยมีความสัมพันธทางเพศก็จะทําใหมีความเสี่ยง
ใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบเพราะตองการการยอมรับจากเพื่อนในกลุม
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สื่อสิ่งพิมพและเทคโนโลยีการสื่อสาร
กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงตอนตนมีอายุระหวาง 13 - 15 ป กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 เคยมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรรอยละ 4.7 ซึ่งสอดคลองกับการสํารวจของวิจิตร
ศีรสุพรรณ และคณะ (2533) ที่ศึกษาถึงเร่ืองของความรู ความคิดเห็นพฤติกรรมเกี่ยวกับเพศศึกษา
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม จํานวนกลุมตัวอยาง 400 คน
เพศชาย 199 คน เพศหญิง 201 คน พบวา วัยรุนกลุมดังกลาวมีประสบการณทางเพศคร้ังแรกเมื่ออายุ
ประมาณ 15 - 19 ป ทั้งน้ีเมื่อเปรียบเทียบชวงเวลาในการศึกษาของวิจิตร ศีรสุพรรณ และคณะ ซึ่ง
ศึกษาในปพ.ศ. 2533 คานิยมเกี่ยวกับเพศสัมพันธ ความเขาใจดานจริยธรรมและความรูเกี่ยวกับเพศ
ดานสาธารณสุข อาจมีความแตกตางกับการศึกษาของผูศึกษาในปพ.ศ.2554 เพราะปจจุบันในยุค
โลกไรพรมแดน วัฒนธรรมจากตางชาติเขาถึงวัยรุนไดงายจากทุกสื่อความรูเร่ืองเพศมาจากสื่อตางๆ
เหลาน้ี โดยเฉพาะสื่ออินเตอรเน็ต ทําใหในปจจุบันเด็กวัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเร็วขึ้น และมีเมื่อ
อายุยังนอย จากผลการศึกษาจะเห็นไดวาเด็กที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ก็เคยมี
เพศสัมพันธแลว  อาจเน่ืองมาจากการชองทางการรับความรูเกี่ยวกับเพศ สัมพันธ อันดับที่ 1 คือ
โทรศัพทมือถือ โดยรับรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธผานทางมือถือเปนอันดับแรก คิดเปนรอยละ 89.0
ของกลุมตัวอยางที่เลือกชองทางน้ี เด็กวัยรุนนิยมใชโทรศัพทมือถือเปนเวลานานๆ และที่โรงเรียน
นิยมการสงขอความรูปภาพตางๆ คลิปวีดีโอลามกทางโทรศัพทมือถือและโทรศัพทมือถือบางรุนยัง
เขาอินเตอรเน็ตได การรับขอมูลขาวสาร การเห็นภาพลามกอนาจาร การมีเพศสัมพันธทาง
อินเตอรเน็ต จากคลิปวีดีโอที่เผยแพรทางมือถือ การเขาถึงสิ่งเหลาน้ีไดงายเปนสิ่งยั่วยุใหเกิด
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมตามมา

สภาวะแวดลอม
เมื่อเด็กวัยรุนหญิงอยูตามลําพังกับแฟน พบวา กลุมตัวอยางคิดวาสามารถมีความสัมพันธ

ทางเพศกับแฟนได โดยอาจเปนไปไดยาก เพราะยังไมพรอม รอยละ 24.0 และอาจเปนไปไดงาย ถา
เกิดอารมณทางเพศ 36.0 และเมื่ออยูลําพังกับเพื่อนชาย(ที่ไมใชแฟน) พบวา กลุมตัวอยางคิดวา
สามารถมีเพศสัมพันธได โดยอาจเปนไปไดยาก เพราะไมใชคนรัก รอยละ 14.3 และอาจเปนไปได
งาย ถาเกิดอารมณทางเพศ รอยละ 23.3 สอคลองกับการศึกษาของณัฐกานต อมาตยกุล(2548) ที่
ศึกษาปจจัยที่ทําใหนักเรียนนักศึกษาหญิงมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ในดานปจจัยอ่ืนๆ คือ การที่
เปดโอกาสใหไดอยูกันเพียงลําพังในที่ลับตาคน เชน อยูในหอพักกันสองตอสองไมมีผูปกครองคอย
สอดสอง ทั้งน้ีเน่ืองจาก เมื่อเด็กวัยรุนหญิงอยูในสถานการณที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ สามารถ
ชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธทั้งกับแฟนและเพื่อนชายได เชนเดียวกับแพมคิดวาเมื่อมีเหตุหรือปจจัย
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สภาวะแวดลอมตาง ๆ มาเปนอุปสรรค ก็จะใหเปนขอแกตัวใหมีเพศสัมพันธได เชน ถาสามารถ
รับผิดชอบตัวเอง ปองกันการต้ังครรภไดก็มีเพศสัมพันธได ไมจําเปนตองรักษาพรหมจรรยไว
จนกวาจะแตงงานก็ได 5

คานิยมทางเพศของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงใหม
การศึกษาน้ี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยวาการมีแฟนหรือกิ๊กในวัยเรียนเปนเร่ือง

ธรรมดา ใคร ๆ ก็มีกัน ถึงรอยละ 52.6 เชนเดียวกับกรณีศึกษาน้ิง-เนย เห็นวาการที่วัยรุนสมัยน้ีจะมี
แฟนไมเห็นวาจะเปนเร่ืองที่ผิดอะไรแตจะตองอยูในความพอดี ไมเลยเถิด ตองควบคุมอารมณ
ตัวเองได  ซึ่งแตกตางในเร่ืองของการกอดจูบลูบคลํา เปนการแสดงออกถึงความรักวัยรุนมัก
แสดงออกในที่สาธารณะ อยางเปดเผย ซึ่งกลุมตัวอยางเห็นดวย รอยละ 13.0 ทั้ ง น้ี ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง
สวนใหญเปนนักเรียนที่มีการเรียนดี ครอบครัวดี โดยอาศัยอยูกับบิดา-มารดา ดังน้ันจึงถูกอบรมสั่ง
สอนเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ อยางไรใหเหมาะสม เชนเดียวกับแมของเนยที่คอยสอนเนย
เกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศวาใหมองคนดีๆ อยาไปไวใจมาก ใหระวังตัวและอยาไปจริงจังมาก
เพราะอายุยังนอยยังตองเจอคนอีกเยอะ แตการจับมือถือแขนกันกับแฟนเปนเร่ืองปกติที่ใครๆก็ทํา
กัน

กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยวาผูหญิงที่การรักนวลสงวนตัวไมจําเปนตองเปนคนลาสมัย
หัวโบราณ รอยละ 47.0 เชนเดียวกรณีศึกษาแพมเห็นวาการรักนวลสงวนตัวของผูหญิงเปนเร่ืองที่ดี
แตถาถึงวัยที่สามารถรับผิดชอบตัวเองไดแลวก็ไมนาจะเปนอะไรเพราะสามารถรับผิดชอบตัวเองได
และตองยอมรับผลของการกระทําของตน แพมอยากที่จะรักษาพรหมจรรยไวจนถึงวันแตงงาน
เหมือนที่คนอ่ืนๆ คิดเชนกัน แตหากไมไดเธอก็ไมจริงจัง เพราะคิดวาถึงตอนน้ันมาแฟนของเธอหา
กรักเธอจริงก็นาที่จะเขาใจเชนกัน สอดคลองกับการศึกษาของสิริวรรณ  ธัญญผล (2548) เร่ือง
คานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคานิยมทางเพศ
พฤติกรรมทางเพศ และเปรียบเทียบคานิยมทางเพศของสตรีวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตางกัน
พบวา คานิยมทางเพศมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุนแตกตางกัน จึงควรมีการ

----------------------------------------------------
5 ซึ่งแพมเชื่อวาคนที่แตงงานดวยจะเขาใจ  ซึ่งในสังคมปจจุบันไมไดให ความสําคัญกับคานิยม
เหลาน้ีเทาที่ควรเพราะยุคสมัยที่เปลี่ยนไป ดังน้ัน หากเสริมสรางคานิยมการรักนวลสงวนตัว การ
รักษาพรหมจรรยไวจนกวาจะแตงงานใหมากกวาน้ีก็สามารถลดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควรได



81

สงเสริมใหสตรีวัยรุนมีการรับรูคานิยมทางเพศที่ถูกตองและเหมาะสม เพื่อปองกันการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุน อยางเชนกรณีศึกษามีความเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยมากที่สุดกับการที่ผูหญิงควรรักษาความบริสุทธิ์ของตนไว
จนกวาจะแตงงาน รอยละ 71.3 และไมเห็นดวยกับการอยูกอนแตงเปนเร่ืองธรรมดาสามารถเรียนรู
กันกอนตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน รอยละ 37.3 สอดคลองกับการศึกษาของ สิริวรรณ ธัญญผล  )2548(
ศึกษาเร่ือง คานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุน ที่กําลังศึกษาระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดกรม
อาชีวศึกษาและคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ปการศึกษา 2547 ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดแพร
จํานวน 407 ตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางเห็นดวยกับการมีคานิยมรักนวลสงวนตัว และไมเห็นดวย
กับคานิยมการมีเพศสัมพันธและ/หรือการอยูรวมกันกอนแตงงานสามารถทําไดอยางเสรี และ
การศึกษาน้ีกลุม ตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเห็นวาการมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรียนได
เปนเร่ืองธรรมดา รอยละ 52.6 แตไมควรแสดงออกเร่ืองเพศในที่สาธารณะ รอยละ 45.0 ซึ่งแตกตาง
กับการศึกษาของสิริวรรณ ธัญญผล (2548) กลุมตัวอยางนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
และระดับ ปวช.สวนนอยที่เห็นดวยกับคานิยมการมีคูรัก และเห็นดวยกับการพูดเร่ืองเพศและการ
แสดงออกทางเพศสามารถทําไดอยางเปดเผย ทั้งน้ีเน่ืองมาจากอายุและประสบการณของกลุม
ตัวอยางแตกตางกัน ประกอบกับมีความคิดเห็นแตกตางกันในเร่ืองการมีแฟนหรือมีคนรัก กลุม
ตัวอยางนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 3 เห็นวาการมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรียนไดเปนเร่ืองธรรมดา
แตกลุมตัวอยางนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพใหความ
จํากัดความ หรือนิยามความหมายของการมีแฟน หรือมีคนรักของกลุมตัวอยางทั้ง 2 ไมเหมือนกัน
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 3 อาจคิดวาแฟนคือเพื่อนชายที่สนิทไมจําเปนตองมีความสัมพันธทาง
เพศกันก็ได แตนักเรียนหญิงที่อายุมากขึ้นจะใหคําจํากัดความของแฟนหรือคูรักวาตองเปนผูชายที่มี
ความสัมพันธกันลึกซึ้ง และเมื่ออายุมากขึ้นก็สามารถที่จะพูดเร่ืองเพศและแสดงความรักกับคนรัก
ไดอยางเปดเผย ตามคานิยมของสังคมไทยที่คนที่โตเปนผูใหญเทาน้ันที่สามารถพูดคุยเร่ืองเพศได
แตเด็กไมสามารถพูดได

ขอเสนอแนะ

1. ครอบครัว บิดา มารดา ผูปกครอง สามรถนําขอมูลที่ไดจากการศึกษา ไปใชในการอบรม
สั่งสอน แนะนํา เปนที่ปรึกษาในเร่ืองเพศ ควรใหความสําคัญกับการสอนใหเด็กรูจักการจัดการกับ
อารมณของตนเองเมื่อมีความรูสึกทางเพศ ตองเปดอกคุยวาเมื่ออยูสถานการณใดจะมีความเสี่ยงที่
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จะถูกละเมิดทางเพศ จะหลีกเลี่ยงหรือพยายามออกมาจากสถานการณน้ันไดอยางไร การรูจักยับยั้ง
ชั่งใจ การวางตัวกับเพศตรงขาม ถาเกิดความอยากรูอยากลองที่จะมีเพศสัมพันธกอนวัยก็ตองบอก
ใหทราบถึงผลของการกระทําที่ตามมา เด็กจะไดเขาใจอยางมีเหตุผล พรอมทั้งสอนเร่ืองการปองกัน
ตนเองและเมื่อเกิดปญหาควรปรึกษาผูใหญ เพราะเพื่อนอาจใหคําแนะนําที่ไมถูกตองได

2. สถานศึกษา ครู อาจารย จากการศึกษาเด็กนักเรียนสวนใหญมักนัดพบกันที่โรงเรียน ครู
อาจารยควรใหการสอดสองดูแล พฤติกรรมของเด็กอยางเหมาะสม ไมเครงครัด หรือหยอนยาน
เกินไป โดยอาจมีการจัดกิจกรรมตางๆ ที่เด็กชอบในโรงเ รียนวันเสาร อาทิตย วันหยุด มีงาน
นิทรรศการตางๆ ที่ใหความรู และความบันเทิงควบคูกัน เพราะเด็กนัดพบกันที่โรงเรียนยอมดีกวา
นัดพบกันที่หางสรรพสินคา สถานที่ทองเที่ยวตางๆ เพราะอยูในสายตาของครู อาจารย

3. การสอนเร่ืองเพศศึกษา ในโรงเรียน จากผลการศึกษา เด็กนักเรียนสวนใหญคิดวา
เพียงพอแลวในเร่ืองเน้ือหา ทฤษฎี แตไมสามารถนําไปใช เมื่ออยูตามลําพังกับเพื่อนตางเพศหรือคน
รัก และในสถานการณฉุกเฉินตางๆ ดังน้ัน ในการสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียนควรมีการเตรียม
ความพรอมในเร่ืองตางๆ เพื่อที่จะรับมือเมื่ออยูในสถานการณเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธได เชน ความ
พรอมดานจิตใจ ตองมีการรูจักควบคุมอารมณตนเองเมื่อถูกลวงเกินทางเพศ หรือถูกสิ่งเราตางๆ
ตองฝกกระบวนความคิดใหมวาถาเรายอมมีเพศสัมพันธพันธไปแลวจะเกิดสิ่งใดตามมาเราพรอมจะ
รับมือไหม ไมวาจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การต้ังครรภ อนาคตทางการศึกษา ดานรางกาย
ตองเตรียมพรอม โดยไมแตงกายลอแหลม ไมนําตนเองไปอยูในที่เสี่ยง เชน หอพักแฟน สถาน
บันเทิง การฝกทาตอสูปองกันตนเองงายๆ เมื่ออยูในสถานการณฉุกเฉิน ซึ่งทําใหเด็กวัยรุนรูสึกวา
พรหมจรรยเปนสิ่งสําคัญตองรักษาเอาไว โดยการความเตรียมพรอมเหลาน้ี โรงเรียนอาจมีการจัด
แสดงละครเวที หรือจัดสถานการณจําลองใหเด็กไดมีโอกาสคิดและแสดงออก เพื่อจะๆไดจดจํา
และนําไปปฏิบัติเมื่ออยูในสถานการณความเสี่ยงได

4. ขอเสนอแนะจากกรณีศึกษาทั้ง 3 กรณี พบวา วัยรุนในปจจุบันมีความคิดในการรักนวล
สงวนตัว หากพลาดพลั้งไปผูหญิงก็จะเสียหายและยังเรียนหนังสืออยูจะทําใหพอแมตองเสียใจ และ
ไมมีอนาคต ดังน้ันควรมีการยับยั้งชั่งใจ ไมใหเลยเถิด หากเกิดพลาดพลั้งไปตองเสียอนาคต อับอาย
และเสียโอกาสหลายๆอยางในชีวิตหากตองต้ังครรภ กอใหเกิดปญหาการทําแทงตามมา

ขอจํากัดในการทําวิจัย

1. เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ี เปนการศึกษาคานิยมและพฤติกรรมทางเพศในวัยรุนหญิง
ศึกษาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรระหวางหญิงกับชายเทาน้ัน ไมไดครอบคลุมถึงเพศสัมพันธ
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ระหวางเพศเดียวกัน ไดแก หญิงกับหญิง และชายกับชาย ซึ่งในปจจุบันเด็กวัยรุนมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควรกับเพศเดียวกันดวย เน่ืองจากการวิวัฒนาการของสื่อไมวาทางอินเตอรเน็ต โทรทัศน
ภาพยนตและโทรศัพทมือถือ รวมถึงคานิยมของวัยรุนที่เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบันซึ่งมีอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมจากทางตะวันตก และสื่อตางๆมักมีภาพการมีเพศสัมพันธระหวางเพศเดียวกันเผยแพร
อยางกวางขวางทําใหเกิดตัวอยางและยั่วยุใหเด็กวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในเพศเดียวกัน
ดวย

2. การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนาโดยเก็บขอมูลจากแบบสอบถามปลายปด การ
ตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางยังมีขอจํากัดในเร่ืองการเปดเผยความจริงในเร่ืองละเอียดออน
บางอยาง เชน เคยมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือไม หากถูกแฟนรองขอใหมีเพศสัมพันธจะยอมไหม
เน่ืองจากมีการเก็บแบบสอบในโรงเรียนถึงแมไดมีการชี้แจงกับกลุมตัวอยางแลววาขอมูลในการ
ตอบแบบสอบถามเปนความลับแตกลุมตัวอยางอาจยังมีความไมไววางใจอยู ซึ่งอาจทําใหขอมูลใน
สวนน้ีบิดเบือนไปจากความจริงได

3. ในการสุมเลือกตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในแตละโรงเรียนน้ัน กอนที่ผูวิจัย
จะทําการสุมเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญจากกลุมประชากรทั้งหมดน้ัน โรงเรียนทั้ง 3 แหงไดมี
การคัดเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไวจํานวน 100 คนเพื่อความสะดวก โดยสวนใหญเปน
นักเรียนที่มีผลการเรียนดี พฤติกรรมดี และใหความรวมมือกับกิจกรรมของทางโรงเรียน ดังน้ัน ผล
การศึกษาที่ไดอาจไมครอบคลุมถึงนักเรียนกลุมที่ผลการเรียน ไมดี มีพฤติกรรมเสี่ยงที่จะมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร

4. จากแบบสอบถามในหัวขอเร่ืองบุคคลที่นักเรียนหญิงพูดคุยปรึกษาปญหา ประกอบดวย
เพื่อน มารดา/บิดา พี่นอง แฟน เก็บไวคนเดียว และอ่ืนๆ ซึ่งไมไดระบุ ครู/อาจารยซึ่งอาจเปนบุคคล
ที่กลุมตัวอยางสามารถพูดคุยปรึกษาได จึงอาจขาดความสมบูรณของการเก็บรวบรวมขอมูลในสวน
น้ี

5. ในการศึกษาคร้ังน้ี ประชากรกลุมเปาหมายคือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ใน
จังหวัดเชียงใหมเทาน้ัน ดังน้ัน ในการศึกษาคร้ังตอไปควรจะศึกษาถึงคานิยมทางเพศของนักเรียน
ชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตนดวย เพื่อจะไดนําผลการศึกษาไปใชประโยชนในการเปรียบเทียบ
คานิยมของทั้งเด็กวัยรุนชายและหญิง และนําผลการศึกษาไปใชในการใหความรู สงเสริมคานิยม
ใหกับเด็กวัยรุนชายในเร่ืองการใหเกียรติเพศหญิง การรูจักยับยั้งชั่งใจ จัดการเกี่ยวกับความตองการ
ทางเพศอยางเหมาะสม การปองกันตนเองเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การต้ังครรภกอนวัย
อันควร เพื่อใหการแกปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเด็กวัยรุนเกิดผลสัมฤทธิ์ ควร
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ไดรับความรวมมือจากทั้งวัยรุนหญิงและชายทั้งสองฝาย เพราะเปนเร่ืองที่วัยรุนทั้งสองฝายควรจะ
รับรูและสามารถจัดการกับตนเองไดอยางเหมาะสมเมื่อเกิดความตองการทางเพศ


