
บทที่ 4

ผลการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) แบบภาคตัดขวาง (Cross-
Sectional Study หรือ Prevalence Study) เพื่อศึกษาความชุกของภาวะเสี่ยงตอสมองเสื่อมใน
ประชากรผูสูงอายุ ตําบลนํ้ารัด อําเภอหนองมวงไข จังหวัดแพร จํานวน 479 คน และศึกษาปจจัยที่
สงผลตอภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ ในกลุมตัวอยางผูสูงอายุที่มีภาวะ
เสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมองเสื่อม จํานวน 87 คน ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล เดือน
สิงหาคม พ.ศ. 2554 ผลการศึกษานํา เสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบงออกเปน 2
สวน ดังน้ี

สวนท่ี 1 ความชุกของภาวะเสี่ยงตอสมองเสื่อม
สวนท่ี 2 ปจจัยที่มีผลตอภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ
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สวนท่ี 1 ความชุกของภาวะเสี่ยงตอสมองเสื่อม

จากการคัดกรองภาวะเสี่ยงตอสมองเสื่อม ในประชากรผูสูงอายุ ตําบลนํ้ารัด จํานวน 479
คน ซึ่งเปนเพศหญิง จํานวน 291 คน เพศชาย จํานวน 188 คน โดยใชแบบทดสอบสภาพสมองเบื้อง
ตนฉบับภาษาไทย (MMSE- Thai 2002) ของสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข พบความชุกของภาวะเสี่ยงตอสมองเสื่อม รอยละ 18.2

สวนท่ี 2 ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ

1. ปจจัยดานประชากร
ปจจัยดานประชากร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรสความสามารถในการอาน - เขียน

การศึกษา อาชีพ และรายได

ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยดานประชากร (n=87)

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ
เพศ

ชาย 22 25.3
หญิง 65 74.7

อายุ (ป) ( = 75 ป)
60-69 ป 17 19.6
70-79 ป 49 56.3
80 ปขึ้นไป 21 24.1

สถานภาพการสมรส
หมาย 55 63.2
คู 27 31.0
โสด 5 5.8
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ตารางท่ี 1 (ตอ)

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ
ระดับการศึกษา

ไมไดเรียนหนังสือ 14 16.1
ประถมศึกษา 68 78.2
มัธยมศึกษาตอนตน 2 2.3
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 2 2.3
อนุปริญญา/ปวส. 1 1.1

ความสามารถในการอาน-เขียน
ไมสามารถอานออกเขียนได 33 37.9
สามารถอาน-เขียนไดเล็กนอย 42 48.3
สามารถอาน-เขียนไดปานกลาง 6 6.9
สามารถอาน-เขียนไดดี 6 6.9

อาชีพหลักในปจจุบัน
ไมไดประกอบอาชีพ 70 80.5
ทํานา 5 5.8
ทํางานบาน 3 3.5
เลี้ยงสัตว 2 2.3
ทําสวน ทําไร 1 1.1
รับจาง  ใชแรงงาน 1 1.1
รับจางรายเดือนในสํานักงาน/บาน 1 1.1
คาขาย 1 1.1
อ่ืนๆ เชน จักสาน เย็บผา 3 3.5
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ตารางท่ี 1 (ตอ)

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ
อาชีพหลักกอนเขาสูวัยสูงอายุ

ทํานา 78 89.7
ทําสวน ทําไร 2 2.3
รับจาง  ใชแรงงาน 2 2.3
รับจาง รายเดือน ในสํานักงาน/บาน 2 2.3
รับราชการ 2 2.3
คาขาย 1 1.1

รายไดเฉลี่ยตอคน ( = 1,603 บาท)
< 2,000 บาท 64 73.6
2,000-5,000 บาท 19 21.8
5,001-10,000 บาท 3 3.5
10,001-15,000 บาท 1 1.1

สถานะของรายได
พอใชไมเหลือเก็บ 45 51.7
พอใชเหลือเก็บ 18 20.7
ไมพอใชไมมีหน้ีสิน 18 20.7
ไมพอใชมีหน้ีสิน 6 6.9

จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงของการเกิดโรคภาวะสมอง
เสื่อมสามในสี่ (รอยละ 74.7) เปนเพศหญิง มีเพียงหน่ึงในสี่ (รอยละ 25.3) ที่เปนเพศชาย
ชวงอายุที่พบมากที่สุดคือ อายุ 70-79 ป รอยละ 56.3 สองในสาม (รอยละ 63.2) มีสถานภาพสมรส

หมาย และโสด ที่เหลือ (รอยละ31.0) มีสถานภาพสมรสคู การศึกษาสวนใหญอยูในระดับชั้น
ประถมศึกษา รอยละ 78.2 รองลงมาไมไดเรียนหนังสือ รอยละ16.1 สามารถอาน-เขียนไดเล็กนอย
รอยละ 48.3 และไมสามารถอานออกเขียนได รอยละ 37.9 อาชีพหลักปจจุบันไมไดประกอบอาชีพ
รอยละ 80.5 ซึ่งแตกตางจากกอนเขาสูวัยสูงอายุที่กลุมตัวอยางมีการประกอบอาชีพทั้งหมด โดยมี
อาชีพทํานา เปนอาชีพหลัก รอยละ 89.7 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน นอยกวา 2,000 บาท รอยละ73.6
และเกินกวาคร่ึง (รอยละ 51.7) มีรายไดพอใชไมเหลือเก็บ
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2. ปจจัยดานสังคม
ปจจัยสังคม ไดแก ความสัมพันธกับคนในครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว   และการ

เขารวมกิจกรรมทางสังคม
2.1 ความสัมพันธกับคนในครอบครัว

ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกความสัมพันธกับคนในครอบครัว (n=87)

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ
จํานวนสมาชิกในครอบครัว ( = 3 คน)

1 คน 10 11.5
2 คน 24 27.6
3 คนขึ้นไป 53 60.9

ลักษณะการอยูอาศัย
อยูคนเดียว 10 11.5

ไมมีผูดูแล 5 5.8
บุตร หลาน  พี่ นองดูแล 4 4.6
จางผูดูแลหรือผูอ่ืนมาดูแล 1 1.1

อยูรวมกับบุคคลอ่ืน 77 88.5
อยูกับคูสมรส 9 10.3
อยูกับญาติสายตรง 50 57.5
อยูกับคูสมรสและบุตรหลาน 18 20.7

จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 3 คนขึ้นไป รอย
ละ 60.9 รองลงมา มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 2 คน รอยละ 27.6 ลักษณะการอยูอาศัย พบวา
สวนใหญอาศัยอยูรวมกับบุคคลอ่ืน รอยละ 88.5 โดยอาศัยอยูกับบุตรหลาน ญาติสายตรง รอยละ
57.5 อาศัยอยูคนเดียว รอยละ 11.5 และไมมีผูดูแล รอยละ 5.8
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2.2 สัมพันธภาพในครอบครัว
พฤติกรรมที่ผูสูงอายุและคนในครอบครัวปฏิบัติตอกัน แบงเปน 3 ดาน ไดแก ดานการ

ยอมรับของคนในครอบครัว   ดานการดูแลเอาใจใส  ดานการทํากิจกรรมรวมกัน

ตารางท่ี 3 จํานวน รอยละและระดับสัมพันธภาพในครอบครัวจําแนกตามรายดาน (n=87)

สัมพันธภาพในครอบครัว ใช(รอยละ) ไมใช(รอยละ) ระดับ

1. ดานการยอมรับของคนในครอบครัว 87.6 12.4 สูง
2. ดานการดูแลเอาใจใส 83.3 16.7 สูง
3. ดานการทํากิจกรรมรวมกัน 53.1 46.9 ปานกลาง

รวม 74.2 25.8 สูง

จากตารางที่ 3 พบวากลุมตัวอยางมีสัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวมอยูในระดับปานกลาง
คือ รอยละ 74.2 เมื่อจําแนกรายดาน พบวา ดานการยอมรับของคนในครอบครัวและดานการดูแล
เอาใจใสอยูในระดับสูง รอยละ 87.6 และ 83.3 ตามลําดับ สวนดานการทํากิจกรรมรวมกัน อยูใน
ระดับปานกลาง รอยละ53.1

ตารางท่ี 4 จํานวน รอยละและระดับสัมพันธภาพในครอบครัวจําแนกตามดานการยอมรับของคน
ในครอบครัว (n=87)

สัมพันธภาพในครอบครัว ใช ไมใช ระดับ
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)

1. คนในครอบครัวใหความเคารพนับถือ 87 (100) 0 (0.00) สูง
2. คนในครอบครัวพูดคุยดวย 84 (96.6) 3 (3.4) สูง
3. การสอบถาม ความเปนอยู  ความรูสึก

จากคนในครอบครัว
70 (80.5) 17 (19.5) สูง

4. การมีผูรับฟงคําพูดระบายความรูสึก
เมื่อเกิดความไมสบายใจ

71 (81.6) 16 (18.4) สูง

5. การเปนผูใหคําปรึกษากับคนใน
ครอบครัว

69 (79.3) 18 (20.7) ปานกลาง
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จากตารางที่ 4 พบวากลุมตัวอยาง มีสัมพันธภาพในครอบครัวในดานการยอมรับของคนใน
ครอบครัวสวนใหญอยูในระดับสูงโดยมากที่สุดในการที่คนในครอบครัวใหความเคารพนับถือ
(รอยละ 100) แตในการเปนผูใหคําปรึกษากับคนในครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัวอยูใน
ระดับปานกลาง

ตารางท่ี 5 จํานวน รอยละและระดับสัมพันธภาพในครอบครัวจําแนกตามดานการดูแลเอาใจใส
(n=87)

สัมพันธภาพในครอบครัว ใช ไมใช ระดับ
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)

1. การพาไปรักษาเมื่อเจ็บปวย 85 (97.7) 2 (2.3) สูง
2. การเอาใจใสดูแล เมื่อเจ็บปวย 85 (97.7) 2 (2.3) สูง
3. การจัดหาของใชสวนตัวให 67 (77.0) 20 (23.0) ปานกลาง
4. การจัดเตรียมอาหารให 73 (83.9) 14 (16.1) สูง
5. การชวยดูแลทําความสะอาด

ที่อยูอาศัย สิ่งของเคร่ืองใช
65 (74.7) 22 (25.3) ปานกลาง

จากตารางที่ 5 พบวากลุมตัวอยาง มีสัมพันธภาพในครอบครัวในดานการดูแลเอาใจใสสวน
ใหญอยูในระดับสูง โดยมากที่สุดในการพาไปรักษาเมื่อเจ็บปวย และการเอาใจใสดูแลเมื่อเจ็บปวย
(รอยละ 97.7) แตในการจัดหาของใชสวนตัวใหและการชวยดูแลทําความสะอาดที่อยูอาศัย
สิ่งของเคร่ืองใช สัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับปานกลาง
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ตารางท่ี 6 จํานวน รอยละและระดับสัมพันธภาพในครอบครัวจําแนกตามในดานการทํากิจกรรม
รวมกัน (n=87)

สัมพันธภาพในครอบครัว
ใช ไมใช ระดับ

จํานวน
(รอยละ)

จํานวน
(รอยละ)

1. การรับประทานอาหารรวมกันกับคน
ในครอบครัว

73 (83.9) 14 (16.1) สูง

2. การรวมกิจกรรมกับคนในครอบครัว 66 (75.9) 21(24.1) ปานกลาง
3. การชวยเหลืองานหรือกิจกรรมใน

ครอบครัว
71(81.6) 16 (18.4) สูง

4. การพาทานไปเยี่ยม บุตรหลาน ญาติพี่
นอง

30 (34.5) 57 (65.5) ตํ่า

5. การพาไปรวมงานหรือกิจกรรมในสังคม 23 (6.4) 64 (73.6) ตํ่า
6. การพาไปพักผอนนอกบานหรือใหโอกาส

ไปพักผอน
14 (16.1) 73 (83.9) ตํ่า

จากตารางที่ 6 พบวา กลุมตัวอยางมีสัมพันธภาพในครอบครัวในดานการทํากิจกรรมสวน
ใหญ อยูในระดับตํ่า  โดยตํ่าที่สุดในการพาไปรวมงานหรือกิจกรรมในสังคม (รอยละ 6.4) การพา
ไปพักผอนนอกบานหรือใหโอกาสไปพักผอน (รอยละ 16.1) และการพาทานไปเยี่ยม บุตรหลาน
ญาติพี่นอง (รอยละ 34.5) โดยการรวมกิจกรรมกับคนในครอบครัว อยูในระดับปานกลาง แตการ
รับประทานอาหารรวมกันกับคนในครอบครัวและการชวยเหลืองานหรือกิจกรรมในครอบครัว
สัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับสูง รอยละ 83.9 และ รอยละ 81.6 ตามลําดับ
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2.3 การเขารวมกิจกรรมทางสังคม

ตารางท่ี 7 จํานวน รอยละและระดับการเขารวมกิจกรรมทางสังคม (n=87)

การเขารวมกิจกรรมทางสังคม
เขารวม ไมเขารวม ระดับ
จํานวน

(รอยละ)
จํานวน

(รอยละ)
1.การเขารวมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ 43 (49.4) 44 (50.6) ตํ่า
2.การพูดคุยหรือรวมทํากิจกรรมกับเพื่อนบาน 67(77.0) 20 (23.0) ปานกลาง
3.การรวมกิจกรรมของชุมชน ที่เปนทางการ 21 (24.1) 66 (75.9) ตํ่า
4.การไปรวมงานในชุมชน 41 (47.1) 46 (52.9) ตํ่า
5.การไปรวมงานบุญประเพณี ของชุมชน 42 (48.3) 45 (51.7) ตํ่า
6.การไปทําบุญที่วัด 41 (47.1) 46 (52.9) ตํ่า
7.การไปเยี่ยมผูคนหรือเที่ยวเลนในชุมชน 43 (49.4) 44 (50.6) ตํ่า
8.การไปศึกษาดูงานหรือทัศนาจรกับคนใน

ชุมชน ใน 1 ป ที่ผานมา
4 (4.6) 83 (95.4) ตํ่า

รวม (37.5) (62.5) ตํ่า

จากตารางที่ 7 พบวา กลุมตัวอยางมีการเขารวมกิจกรรมทางสังคมโดยรวมอยูในระดับตํ่า
คือ รอยละ 37.5 พบวาสวนใหญมีการเขารวมกิจกรรมทางสังคม อยูในระดับตํ่า โดยการไปศึกษาดู
งานหรือทัศนาจรกับคนในชุมชนใน 1 ป ที่ผานมา และการรวมกิจกรรมของชุมชนที่เปนทางการมี
การเขารวมนอยที่สุด รอยละ4.6 และ 24.1 ตามลําดับ แต การพูดคุยหรือรวมทํากิจกรรมกับเพื่อน
บานใกลเคียงมีการเขารวมในระดับปานกลาง คือ รอยละ77.0

3. ปจจัยดานภาวะสุขภาพ
ปจจัยดานภาวะสุขภาพ ไดแก การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน การมีโรคประจําตัวพฤติกรรม

และอาการภาวะสมองเสื่อม ประวัติการเจ็บปวยทางสมอง และประวัติประวัติการเปนโรคทาง
สมองของครอบครัว
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ตารางท่ี 8 จํานวน รอยละ จําแนกตามปจจัยดานภาวะสุขภาพ (n=87)

ปจจัยดานภาวะสุขภาพ จํานวน (คน) รอยละ
ความสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน

ปฏิบัติไดดวยตนเองทั้งหมด 61 70.1
ปฏิบัติไดมาก 22 25.3
ปฏิบัติไดปานกลาง 3 3.5
ปฏิบัติไดเล็กนอย 1 1.1

การมีโรคประจําตัว
ไมมีโรคประจําตัว 33 37.9
มีโรคประจําตัว * 54 62.1

โรคความดันโลหิตสูง 28 32.2
โรคเบาหวาน 15 17.2
โรคหัวใจและหลอดเลือด 9 10.3
โรคหลอดเลือดสมอง 3 3.5
โรคไขมันในเลือดสูง 2 2.3
โรคความดันโลหิตตํ่า 1 1.1

โรคลมชัก 1 1.1
การมีพฤติกรรมและอาการภาวะสมองเสื่อม

ไมมีพฤติกรรมและอาการ 36 41.4
มีพฤติกรรมและอาการ* 51 58.6

หลงผิด 31 35.6
หูแวว 18 20.7
อารมณซึมเศรา 17 19.5
อารมณโกรธเฉียบพลัน 8 9.2
ไมกระตือรือรน เฉื่อยชา 2 2.3
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ตารางท่ี 8 (ตอ)

ปจจัยดานภาวะสุขภาพ จํานวน (คน) รอยละ
ประวัติการเจ็บปวยทางสมอง

ไมมีประวัติการเจ็บปวยทางสมอง 85 97.7
มีประวัติการเจ็บปวยทางสมอง 2 2.3

เคยไดรับอุบัติเหตุทางสมอง 1 1.1
เสนเลือดในสมองแตก 1 1.1

ประวัติการเปนโรคทางสมองของครอบครัว
ไมมีคนในครอบครัวเปนโรคทางสมอง 93 95.4
คนในครอบครัว เปนโรคทางสมอง 4 4.6

ปญญาออน 3 3.5
อัลไซเมอร 1 1.1

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ

จากตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง
ทั้งหมด  รอยละ 70.1 มีโรคประจําตัว รอยละ 62.1 และคนที่มีโรคประจําตัวน้ันบางคนมีโรค
ประจําตัวหลายโรคโดยเปนโรคความดันโลหิตสูงมากที่สุด รอยละ32.2 รองลงมาเปนโรคเบาหวาน
รอยละ 17.2 ตามลําดับ สวนใหญมีพฤติกรรมและอาการภาวะสมองเสื่อมรอยละ 58.6 และในบาง
คนมีพฤติกรรมและอาการสมองเสื่อมหลายประเภทโดยพฤติกรรมและอาการภาวะสมองเสื่อมที่
พบสวนใหญ เปนการหลงผิด จํานวน 31 คน รอยละ35.6 รองลงมาเปนอาการหูแวว รอยละ 20.7
ตามลําดับ สวนใหญไมมีประวัติการเจ็บปวยทางสมอง รอยละ 97.7 มีเพียง 2 ราย รอยละ 2.3 ไดรับ
อุบัติเหตุทางสมอง และเสนเลือดในสมองแตก สําหรับประวัติการเปนโรคทางสมองของครอบครัว
พบวาไมมีคนในครอบครัวที่เปนญาติสายตรงเปนโรคทางสมอง รอยละ 95.4 มีเพียงจํานวน 4 คน
รอยละ 4.6 ที่มีประวัติการเปนโรคทางสมอง โดยเปนปญญาออน จํานวน 3 คน และเปนอัลไซเมอร
จํานวน 1 คน
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4. ปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพ

ตารางท่ี 9 จํานวน รอยละ จําแนกตามพฤติกรรมสุขภาพ (n=87)

พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน (คน) รอยละ
การรับประทานอาหารครบมื้อ

ครบ 3มื้อ 86 98.9
ไมครบ 3 มื้อ 1 1.1

การรับประทานอาหารครบหมู
ครบทุกหมู 61 70.1
ไมครบทุกหมู 26 29.9

การรับประทานอาหารท่ีมีวิตามินบีและวิตามินบี
4 – 6 วัน/สัปดาห 1 1.1
2 – 3 วัน/สัปดาห 26 29.9
3 – 4 วัน/เดือน 54 62.1
1 – 2 วัน/เดือน 6 6.9

การรับประทานวิตามินชนิดอื่น
ไมเคยรับประทานวิตามินชนิดอ่ืน 72 82.8

เคยรับประทานวิตามินชนิดอ่ืน 15 17.2
ทุกวัน 8 9.2
1 – 2 วัน/เดือน 5 5.8
2 – 3 วัน/สัปดาห 1 1.1
3 – 4 วัน/เดือน 1 1.1
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ตารางท่ี 9 (ตอ)

พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน (คน) รอยละ
การสูบบุหร่ี

ไมเคยสูบบุหร่ี 66 75.9
เคยสูบแตเลิกแลว 13 14.9
สูบบุหร่ี 8 9.2

จํานวนวันที่สูบตอสัปดาห
สูบทุกวัน 7 8.1
สูบ 3 - 5 วัน/สัปดาห 1 1.1

จํานวนมวนที่สูบตอวัน
สูบ 1 - 10 มวน / วัน 7 8.1
สูบ 11 - 20 มวน /วัน 1 1.1

การดื่มสุรา
ไมเคยด่ืมสุรา 71 81.6
เคยด่ืมแตเลิกแลว 6 6.9

ด่ืมสุรา 10 11.5
ด่ืมทุกวัน 4 4.6
ด่ืม 1 - 2 วัน/สัปดาห 1 1.1
ด่ืมเดือนละ 2 - 3 คร้ัง 3 3.5
ด่ืมนานๆ คร้ัง 2 2.3

ออกกําลังกายในปจจุบัน
ไมออกกําลังกาย 67 77.0
ออกกําลังกาย 20 23.0

ความถี่ในการออกกําลังกาย
ทุกวัน 8 9.2
3 - 5 คร้ัง/สัปดาห 7 8.1
1 - 2 คร้ัง /สัปดาห 4 4.6
นานๆ คร้ัง 1 1.1
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ตารางท่ี 9 (ตอ)

พฤติกรรมสุขภาพ จํานวน (คน) รอยละ
ระยะเวลาในการออกกําลังกาย
นอยกวา 30 นาที/คร้ัง 11 12.7
30 นาทีขึ้นไป/คร้ัง 9 10.3

ออกกําลังกายกอนเขาสูวัยสูงอายุ
ไมออกกําลังกาย 71 81.6
ออกกําลังกาย 16 18.4

ความถี่ในการออกกําลังกาย
ทุกวัน 3 3.5
3 - 5 คร้ัง/สัปดาห 11 12.7
1 - 2 คร้ัง /สัปดาห 1 1.1
นานๆ คร้ัง 1 1.1

ระยะเวลาในการออกกําลังกาย
นอยกวา 30 นาที/คร้ัง 10 11.5
30 นาทีขึ้นไป/คร้ัง 6 6.9

การออกแรงสะสม ตอเน่ือง ใน 1 วัน 30 นาที ข้ึนไป
ไมมีการออกแรงสะสม 44 50.6
มีการออกแรงสะสม 43 49.4

การใชยาเปนประจํา
ไมใชยาเปนประจํา 48 55.2
ใชยาเปนประจํา* 39 44.8

ยากลุมลดความดันโลหิต 26 29.9
ยากลุมรักษาเบาหวาน 13 14.9
ยากลุมโรคหัวใจและหลอดเลือด 10 11.5
ยากลุมลดไขมันในเลือด 2 2.3
ยากันชัก 1 1.1
ยากลุมระงับประสาทและยานอนหลับ 1 1.1

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ
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จากตารางที่ 9 กลุมตัวอยางสวนใหญมีการบริโภคอาหารครบทุกมื้อใน1วัน รอยละ 98.9
และรับประทานอาหารครบ 5 หมู รอยละ 70.1 รับประทานอาหารที่มีวิตามินบีและวิตามินบี 3 - 4
วัน/เดือน รอยละ 62.1 และไมเคยรับประทานวิตามินชนิดอ่ืน รอยละ 82.8 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี
พบวากวาสามในสี่ (รอยละ75.9)ไมสูบบุหร่ีและรอยละ 14.9 เคยสูบบุหร่ีแตปจจุบันเลิกสูบแลว มี
เพียง รอยละ 9.2 ที่ยังคงผูสูบบุหร่ีอยูในปจจุบันโดยสูบบุหร่ีทุกวันและสูบไมเกิน10 มวนใน 1 วัน
พฤติกรรมการด่ืมสุราสวนใหญไมด่ืมสุรา รอยละ 81.6 และรอยละ 6.9 เคยด่ืมแตปจจุบันเลิกด่ืมแลว
มีเพียงรอยละ 11.5 ที่ยังคงด่ืมสุรา โดยด่ืมสุราทุกวัน สําหรับพฤติกรรมการออกกําลังกายพบวากลุม
ตัวอยางไมออกกําลังกายทั้งในปจจุบันและกอนเขาสูวัยผูสูงอายุ รอยละ 77.0 และ 81.6 ตามลําดับ
การออกแรงสะสมตอเน่ืองในหน่ึงวัน มีผูใชแรงสะสมและไมใชแรงสะสมใกลเคียงกัน รอยละ
50.6 และ 49.4 ตามลําดับ พฤติกรรมการการใชยาเปนประจํา เกินกวาคร่ึง(รอยละ 55.2) ไมใชยา
เปนประจํา โดยมีผูใชยาเปนประจํา (รอยละ 44.8) เปนการใชยากลุมลดความดันโลหิต รอยละ 29.9
ยากลุมรักษาเบาหวาน รอยละ 14.9 ตามลําดับ


