
ซ

สารบาญ

หนา
กิตติกรรมประกาศ ค
บทคัดยอภาษาไทย ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ
สารบาญตาราง ญ
บทที่ 1 บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1
วัตถุประสงคของการศึกษา 5
ขอบเขตของการศึกษา 5
นิยามศัพท 5

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ความหมายและแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับผูสูงอายุ 7
ภาวะสมองเสื่อม 11
นโยบายเกี่ยวกับการคัดกรองภาวะสมองเสื่อม 26
กรอบแนวคิดในการศึกษา 28

บทที่ 3 วิธีดําเนินการศึกษา
ประชากรและกลุมตัวอยาง 29
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 29
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 31
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 32
การเก็บรวบรวมขอมูล 32
การวิเคราะหขอมูล 33
สถานที่ใชในการดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูล 33



ฌ

สารบาญ (ตอ)

หนา
บทที่ 4 ผลการศึกษา

สวนที่ 1 ความชุกของภาวะเสี่ยงสมองเสื่อม 35
สวนที่ 2 ปจจัยที่มีผลตอภาวะเสี่ยงการเกิดโรคภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ 35

บทที่ 5 สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ
สรุปผลการศึกษา 49
อภิปรายผลการศึกษา 51
ขอเสนอแนะสําหรับนําผลการศึกษาไปใช 62
ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 63

เอกสารอางอิง 64
ภาคผนวก

ภาคผนวก ก เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 70
ภาคผนวก ข ขอมูลประชากรผูสูงอายุ 85
ภาคผนวก ค เอกสารรับรองโครงการวิจัยที่เกี่ยวกับมนุษย 86
ภาคผนวก ง แบบฟอรมพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 87
ภาคผนวก จ การคํานวณดัชนีความตรงของเน้ือหา 89
ภาคผนวก ฉ รายนามผูทรงคุณวุฒิ 91

ประวัติผูเขียน 92



ญ

สารบาญตาราง

ตาราง หนา
1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยดานประชากร 35
2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกความสัมพันธกับคนในครอบครัว 38
3 จํานวน รอยละและระดับสัมพันธภาพในครอบครัว 39
4 จํานวน รอยละและระดับสัมพันธภาพในครอบครัวตามดานการยอมรับ

ของคนในครอบครัว
39

5 จํานวน รอยละและระดับสัมพันธภาพในครอบครัวตามดานการดูแลเอาใจใส 40
6 จํานวน รอยละและระดับสัมพันธภาพในครอบครัวตามดานการ

ทํากิจกรรมรวมกัน
41

7 แสดงจํานวน รอยละ จําแนกตามการเขารวมกิจกรรมทางสังคม 42
8 จํานวน รอยละ จําแนกตามปจจัยดานภาวะสุขภาพ 43
9 จํานวน รอยละ จําแนกตามพฤติกรรมสุขภาพ 45

ข1 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามเพศ อายุ และระดับการศึกษา 85


