
บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพ่ือศึกษาผลกระทบทาง
สุขภาพของประชาชน จากการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย แผนท่ีจุดเส่ียง แนวคําถามในการสนทนากลุม แบบบันทึก
ขอมูลดานอุบัติเหตุและแบบบันทึกขอมูลดานอาชญากรรม กลุมตัวอยางท่ีเขารวมการสนทนากลุม
จํานวน  4 กลุม  คือ  ผูแทนประชาชนท่ีอาศัยในเขตถนนคนเดินปายสายหลักและสายรอง 
ผูประกอบการ เจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ จํานวน 32 คน และผูเขารวมเวทีแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
รายงานผลกระทบดานสุขภาพ จํานวน 40 คน  

 
ผลการวิเคราะหขอมูล แบงเปน 5 สวนดังนี้ 
สวนท่ี 1 แผนท่ีแสดงจุดเส่ียงท่ีอาจกอใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการ

ทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย 
สวนท่ี 2 ขอมูลการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบกและอาชญากรรมในพื้นท่ีอําเภอปาย 
สวนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการทองเท่ียวเขต

ถนนคนเดินปาย 
สวนท่ี 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสงเสริมการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย 
สวนท่ี 5 ความคิดเห็นจากการจัดเวทีแสดงความคิดเห็นตอรางรายงานผลกระทบทาง

สุขภาพ 
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สวนท่ี 1 แผนท่ีแสดงจุดเส่ียงท่ีอาจกอใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการทองเท่ียว
เขตถนนคนเดินปาย 
                   

จากการสํารวจ และการบันทึกทางกายภาพ และส่ิงแวดลอมภายในเขตถนนคนเดินปาย ท่ี
อาจกอใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย ซ่ึงผูศึกษา 
ผูนําชุมชน ตัวแทนหนวยงานราชการ ตัวแทนผูประกอบการ รวมจํานวน 4 คน รวมทําการสํารวจ 
สามารถนํามาเขียนแผนท่ีแสดงจุดเส่ียงท่ีอาจกอใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการ
ทองเท่ียว (ดังแสดงในแผนภาพ) ซ่ึงสามารถอธิบายแผนท่ีความเส่ียงไดดังน้ี 

- จุดท่ีมีการจําหนายอาหารประเภทปง ยาง จากการสํารวจพบวามีแผงลอยจําหนาย
อาหารประเภทนี้จํานวน 18 แผง ซ่ึงแผงลอยจําหนายอาหารประเภทนี้จะมีควันจากการปง ทําใหสง
กล่ินเหม็นสรางความรําคาญแกประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียง 

- จุดท่ีเส่ียงตอการเกิดอันตรายตอการเกิดอุบัติเหตุจาการจราจร จากการสํารวจพบจุดท่ี
เส่ียง จํานวน 2 จุด คือบริเวณส่ีแยกปายหนาว และบริเวณส่ีแยกอัมพิกา เนื่องจากบริเวณดังกลาว
เปนทางแยก เปนพื้นท่ีถนนคนเดินสายรองที่เปดใหรถวิ่งสัญจรไปมาได จึงทําใหพื้นท่ีนี้มีท้ัง
นักทองเท่ียวท่ีเดินและรถท่ียังคงสัญจรไปมา และโดยเฉพาะส่ีแยกปายหนาวเปนรานท่ีมีช่ือเสียง 
นักทองเท่ียวมักจะมาถายรูปอยูบนถนนหนาราน ทําใหเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุ 

- จุดท้ิงขยะ จากการสํารวจพื้นท่ีถนนคนเดินปายพบวามีจุดท้ิงขยะสาธารณะจํานวน 
21 จุด ปริมาณขยะจะเพิ่มข้ึนตามจํานวนนักทองเท่ียวท่ีเดินทางเขามา ในชวงฤดูกาลทองเท่ียวจะมี
ขยะเพิ่มข้ึน 2-3 เทาตัว ขณะเดียวกันกระบวนการเก็บขยะขนขยะยังไมเพียงพอ ซ่ึงจากขอมูลของ
กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม เทศบาลตําบลปายพบวา มีรถเก็บขยะมูลฝอยจํานวน 2 คัน และมี
พนักงานประจํารถขยะ 6 คน ดําเนินการเก็บขยะทุกวันในชวงเวลา 04.00 น.-09.00 น.และจัดเก็บ
ขยะในเวลาเย็น ชวงเวลา 16.00 -18.00น.ทําใหมีขยะมูลฝอยตกคาง และบางแหงมีขยะตกเร่ียราดอยู
ตามสถานท่ีตางๆ อีกทั้งไมมีการคัดแยกขยะกอนท้ิง ซ่ึงจุดท้ิงขยะเหลานี้ทําใหเปนแหลงอาหารและ
แหลงเพาะพันธุของแมลงและสัตวนําโรค 

- รานอาหารขนาดใหญ จากการสํารวจพบวาบริเวณถนนคนเดินปายมีรานอาหาร
ขนาดใหญ จํานวน 24 ราน ซ่ึงรานอาหารบางแหงไมมีการบําบัดน้ําเสียโดยการใชบอดักไขมันกอน
ท้ิงน้ําลงสูรางระบายน้ําสาธารณะ และรานอาหารบางแหงท่ีมีบอดักไขมันยังมีมีการตรวจสอบ
คุณภาพของบอดักไขมัน นอกจากน้ีผูประกอบการรานอาหารบางแหงไดท้ิงขยะมูลฝอยลงรอง
ระบายน้ํา ทําใหรองระบายนํ้าเกิดการอุดตัน มีน้ําขังเปนแหลงเพาะพันธุแมลงและสัตวนําโรค เกิด
น้ําเนาเสียมีกล่ินเหม็น  
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- รานอาหารและเคร่ืองดื่ม คือสถานบันเทิง เชน รานเหลา บาร จากการสํารวจพบวาใน
เขตถนนคนเดินปาย มีจํานวน 25 ราน ซ่ึงรานเหลานี้จําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและบุหร่ีท่ีมี
อันตรายตอสุขภาพ ซ่ึงรานบางแหงมีการใชเสียงเพลงบรรเลง ทําใหประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณ
ใกลเคียงไดรับผลกระทบจากเสียงดังและเสียงคุยของนักทองเที่ยว ซ่ึงอาจทําใหเกิดความรําคาญ
และความเครียดตามมาได  

- จุดท่ีมีการแสดงตางๆเชนจุดท่ีเปนพื้นท่ีในการแสดง เลนดนตรีท่ีมีการใชเสียง จาก
การสํารวจพบวาจุดท่ีมักมีการแสดง จํานวน 12 จุด ซ่ึงทําใหประชาชนท่ีอยูบริเวณดังกลาวไดรับ
ผลกระทบจากการเสียงดังจากดนตรีประกอบการแสดง โดยเฉพาะบางจุดท่ีมีการแสดงตอเนื่องทุก
วัน 

ซ่ึงไดมีการนําแผนท่ีจุดเส่ียงจากการสํารวจเสนอในเวทีแสดงความคิดเห็น เพื่อให
ประชาชนท่ีอยูอาศัยบริเวณถนนคนเดินและผูท่ีมีสวนไดสวนเสียไดใหความเห็น และปรับแผนท่ี
จุดเส่ียงใหมีความถูกตองสมบูรณยิ่งข้ึน ดังแสดงในแผนภาพท่ี 1 
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สวนท่ี 2 ขอมูลการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบกและอาชญากรรมในเขตพ้ืนท่ีอําเภอปาย 
 
ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละลักษณะท่ัวไปของผูบาดเจ็บหรือไดรับอุบัติเหตุ จําแนกตามเพศ อายุ 
ผูบาดเจ็บ และความรุนแรงของการบาดเจ็บ  

ลักษณะท่ัวไป จํานวน (n=155) รอยละ 

 เพศ        
         ชาย                                                                               
         หญิง 
อายุ (ป) 
          < 15  
         15-24  
          25-59   
         ≥ 60  
(x = 33.46 , SD = 13.82, Max = 68 , Min = 8) 
ผูบาดเจ็บ 
          คนในพืน้ท่ีอําเภอปาย 
         นักทองเที่ยวชาวไทย 
         นักทองเที่ยวชาวตางประเทศ 
         อ่ืนๆ 
ความรุนแรงของการบาดเจบ็ 
         เล็กนอย 
         บาดเจ็บสาหัส 
         เสียชีวิต 

 
112 
43 
 

12 
31 

107 
5 
 

 
85 
50 
9 

11 
 

100 
54 
1 

 
72.3 
27.7 

 
7.8 

20.0 
69.0 
  3.2 

 
 

54.8 
32.3 
  5.8 
  7.1 

    
64.5 
34.9 
  0.6 

 
จากตารางท่ี 1 พบวาผูบาดเจ็บหรือไดรับอุบัติเหตุสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 

72.3 มีอายุอยูในชวง 25 - 59 ป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 69.0 รองลงมาคือ ชวงอายุ 15-24 ป และ
ชวงอายุนอยกวา 15 ป คิดเปนรอยละ 20.0 และ 7.8 ตามลําดับ อุบัติเหตุสวนใหญมีระดับความ
รุนแรงเล็กนอย คิดเปนรอยละ 64.5 รองลงมาคือบาดเจ็บสาหัสและเสียชีวิต คิดเปนรอยละ 34.9 
และ 0.6 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของการเกิดอุบัติเหตุทางบก จําแนกตามรายเดือนและชวงเวลาท่ีเกิด
เหตุ 

ขอมูลดานเวลาการเกิดอุบัติเหตุ จํานวน (n=109) รอยละ 

 เดือน         
         มกราคม                                                                    
         กุมภาพนัธ 
         มีนาคม 
         เมษายน 
         พฤษภาคม 
         มิถุนายน 
         กรกฎาคม 
         สิงหาคม 
         กันยายน 
         ตุลาคม 
         พฤศจิกายน 
         ธันวาคม 
ชวงเวลาเกิดเหตุ 
         00.01 น.-06.00 น. 
         06.01 น.-12.00 น. 
         12.01 น.-18.00 น. 
         18.01 น.-24.00 น. 
 

 
9 
4 
1 

11 
7 
7 
9 
6 

13 
14 
11 
17 
 

9 
27 
46 
27 

 
  8.3 
  3.7 
  0.9 
10.1 
  6.4 
 6.4 
  8.3 
  5.5 
11.9 
12.8 
10.1 
15.6 

 
  8.3 
24.8 
42.1 
24.8 

 
จากตารางท่ี 2 พบวาการเกิดอุบัติเหตุการจราจรทางบกสวนใหญเกิดเหตุในเดือนธันวาคม

คิดเปนรอยละ 15.6 รองลงมาเดือนตุลาคม และกันยายน คิดเปนรอยละ 12.8 และ รอยละ 11.9 
ตามลําดับ สวนชวงเวลาในการเกิดอุบัติเหตุทางบกสูงท่ีสุด คือ 12.01 น.-18.00 น.คิดเปนรอยละ 
42.1 รองลงมาในชวงเวลา 06.01 - 12.00 น.และ18.01 - 24.00 น.เทากันคิดเปนรอยละ 24.8 
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ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของการเกิดอุบัติเหตุทางบก จําแนกตามสถานท่ีเกิดเหตุ 
ขอมูลดานสถานท่ีเกิดเหตุ จํานวน (n=109) รอยละ 

 ในเขตเทศบาลปาย         
         ในพ้ืนท่ีถนนคนเดนิปาย                                         
                 หมู 1  บานเมืองพราว 
                 หมู 2 บานปาขาม 
                 หมู 3 บานเมืองแพร 
          นอกพ้ืนท่ีถนนคนเดนิปาย 
นอกเขตเทศบาลปาย 

41 
28 
18 
2 
8 

13 
68 

37.6 
25.7 
16.5 
  1.9 
  7.3 
11.9 
62.4 

 
จากตารางท่ี 3 พบวาเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบกสวนใหญเกิดนอกเขตเทศบาลปาย คิดเปน

รอยละ 62.4 สวนในเขตเทศบาลปาย พบวาสวนใหญเกิดข้ึนพื้นท่ีถนนคนเดินปาย คิดเปนรอยละ 
25.7 โดยเกิดข้ึนในหมู 1 บานเมืองพราวมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 16.5 รองลงมาคือหมู 3 บานเมือง
แพร คิดเปนรอยละ 7.3  
 
ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของลักษณะท่ัวไปของผูท่ีประสบเหตุอาชญากรรม  

ลักษณะท่ัวไป จํานวน (n=15) รอยละ 

 เพศ        
         ชาย                                                                               
         หญิง 
อายุ (ป) 
         15-24  
         25-59   
         ≥ 60  
(x = 33.60 , SD = 1.46 , Max = 61 , Min = 16) 
ผูประสบเหตุ 
          คนในพืน้ท่ีอําเภอปาย 
         นักทองเที่ยวชาวไทย 
         นักทองเที่ยวชาวตางประเทศ 

 
14 
1 
 

6 
8 
1 
 

 
9 
4 
2 

 
93.3 
  6.7 

 
40.0 
53.3 
  6.7 

 
 

60.0 
26.7 
13.3 
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จากตารางท่ี 4 พบวาผูประสบเหตุอาชญากรรมสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 93.3 มี
อายุอยูในชวง 25 - 59 ป มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 53.3 รองลงมาคือชวงอายุ 15 - 24 ป และชวงอายุ 
60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 40.0 และ 6.7 ตามลําดับ สวนใหญกลุมตัวอยางเปนคนในพื้นท่ีอําเภอ
ปาย คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมาคือนักทองเท่ียวชาวไทยและนักทองเที่ยวชาวตางชาติ คิดเปน 
รอยละ 26.7 และ 13.3 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 5จํานวนและรอยละของการเกิดอาชญากรรม จําแนกตามรายเดือนและชวงเวลาท่ีเกิดเหตุ 

ขอมูลดานเวลาการเกิดอาชญากรรม จํานวน (n=15) รอยละ 
 เดือน         
         มกราคม                                                                    
         กุมภาพนัธ 
         มีนาคม 
         เมษายน 
         พฤษภาคม 
         กรกฎาคม 
         สิงหาคม 
         ตุลาคม 
         พฤศจิกายน 
ชวงเวลาเกิดเหตุ 
         00.01 น.-06.00 น. 
         06.01 น.-12.00 น. 
         12.01 น.-18.00 น. 
         18.01 น.-24.00 น. 

 
4 
2 
1 
1 
1 
1 
3 
1 
1 
 

1 
1 
7 
6 

 
26.6 
13.2 
  6.7 
  6.7 
  6.7 
  6.7 
20.0 
  6.7 
  6.7 

 
  6.7 
  6.7 
46.6 
40.0 

 
จากตารางท่ี 5 พบวาการเกิดอาชญากรรมสวนใหญเกิดเหตุในเดือนมกราคม คิดเปนรอยละ 

26.6 รองลงมาเดือนสิงหาคม และกุมภาพันธ คิดเปนรอยละ 20.0 และ รอยละ 13.2 ตามลําดับ สวน
ชวงเวลาในการอาชญากรรมสูงท่ีสุด คือ 12.01 - 18.00 น. คิดเปนรอยละ 46.6 รองลงมาในชวงเวลา 
18.01 -24.00 น.คิดเปนรอยละ 24.8 
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ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของการเกิดอาชญากรรม จําแนกตามประเภทอาชญากรรม 
ขอมูลดานประเภทอาชญากรรม จํานวน (n=15) รอยละ 

 ฆาคน 
ทํารายรางกาย 
ลักทรัพย 
ชิงทรัพย  

2 
3 
8 
2 

13.3 
20.0 
53.4 
13.3 

 
จากตารางท่ี 6 พบวาเกิดอาชญากรรมสวนใหญเปนการลักทรัพย คิดเปนรอยละ 53.4 

รองลงมาเปนการทํารายรางกาย ชิงทรัพยและฆาคนเทากัน คิดเปนรอยละ 20.0 และ 13.3 ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 7 จํานวนและรอยละการเกิดอาชญากรรม จําแนกตามสถานที่เกิดเหตุ 
ขอมูลดานสถานท่ีเกิดเหตุ จํานวน (n=15) รอยละ 

 ในเขตเทศบาลปาย         
         ในพ้ืนท่ีถนนคนเดนิปาย                                                
                 หมู 1  บานเมืองพราว 
                 หมู 2 บานปาขาม 
                 หมู 3 บานเมืองแพร 
          นอกถนนคนเดินปาย 
นอกเขตเทศบาลปาย 

8 
                    6 
                    2 
                    3 
                    1 
                    2 
7 

53.3 
               40.0 
               13.3 
               20.0 
                 6.7 
               13.3 
46.7 

 
จากตารางท่ี 7 พบวาเกิดอาชญากรรมสวนใหญเกิดในเขตเทศบาลปาย คิดเปนรอยละ 53.3 

ซ่ึงเกิดข้ึนพื้นท่ีถนนคนเดินปาย คิดเปนรอยละ 40.0 โดยเกิดข้ึนในหมู 2 บานปาขามมากท่ีสุด คิด
เปนรอยละ 20.0 รองลงมาคือหมู 1 บานเมืองพราว คิดเปนรอยละ 13.3  
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สวนท่ี 3 ความคิดเห็นเก่ียวกับผลกระทบทางสุขภาพของประชาชน  จากการทองเท่ียวเขตถนนคน
เดินปาย 

 
ขอมูลจากการสนทนากลุมเกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพของประชาชน จากการทองเท่ียว

เขตถนนคนเดินปาย สามารถนําเสนอผลตามวัตถุประสงคใหครอบคลุมผลกระทบจากการ
ทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย ตอประชาชนตอประชาชนท่ีอาศัยบริเวณถนนคนเดิน อําเภอปาย 
จังหวัดแมฮองสอน    ท้ังดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ท้ังดานบวกและลบ ดังนี้ 

1.  ผลกระทบสุขภาพทางกาย 
1.1 ผลกระทบสุขภาพทางกายดานบวก จากการสนทนากลุม พบวากลุมตัวอยางสวน

ใหญเห็นดวยวาการทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปาย สงผลกระทบตอสุขภาพทางกายดานบวก 
ไดแก ดานการสงเสริมการออกกําลังกาย ไดรับการดูแลดานสารเสพติด การพัฒนาส่ิงแวดลอมให
สะอาดสวยงาม เกิดธุรกิจดานสุขภาพเพิ่มข้ึน และลดอุบัติเหตุในถนนคนเดินสายหลัก 
                   1) ประชาชนไดรับการสงเสริมการออกกําลังกาย 
      ภายหลังจากท่ีมีการสงเสริมการทองเท่ียวถนนคนเดินปาย ทําใหหนวยงานของ
ราชการไดมีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวบนพื้นท่ีถนนคนเดินปาย ไดแก การจัดการ
แขงขันกีฬาวิ่งมินิมาราธอน เดินเพื่อสุขภาพ ปนจักรยาน เตนแอโรบิก ประชาชนในพ้ืนท่ีถนนคน
เดินปายไดใชพื้นที่ถนนในการออกกําลังกายประจําวัน  

   “ในระหวางท่ีมีนักทองเท่ียวเขามาเท่ียวจํานวนมากข้ึน โดยเฉพาะในชวงฤดูหนาว 
หนวยงานของรัฐสงเสริมสุขภาพโดยมีการจัดการแขงขันการออกกําลังกาย เดิน วิ่ง ปน และเตนแอ
โรบิก ทําใหประชาชนในพ้ืนท่ีเกิดความตื่นตัวในการออกกําลังกาย สังเกตจะเห็นวามีคนออกกําลัง
กายกันมากข้ึนท้ังในชวงกอนการแขงขันและหลังจากการแขงขัน” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคน
เดินปาย) 
                “ไดใชพื้นท่ีถนนคนเดินในการออกกําลังกาย ไมวาจะเปนการเดินเท่ียวดูสินคา 
เปนการออกกําลังกายยามเย็น  สวนตอนเชาก็จะใชพื้นท่ีถนนเดินรอบเมืองเพื่อออกกําลังกาย”
(ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 
                    2) ประชาชนไดรับการดูแลรณรงคจากภาครัฐในเร่ืองการปองกันสารเสพติด                  
หนวยงานภาครัฐไดใชพื้นท่ีดังกลาวในการจัดรณรงคกิจกรรมดานสุขภาพ เชน กิจกรรมการจัด
รณรงคใหเลิกเหลาและบุหร่ี ทําใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพมากข้ึน 

      “จากการท่ีบนถนนมีนักทองเท่ียวและประชาชนในพื้นท่ีเขามาเท่ียวบนถนนคน
เดินปายจํานวนมาก ทางหนวยงานของรัฐจึงไดใชบริเวณดังกลาวในการรณรงคดานสุขภาพซ่ึงไดมี



 40

การจัดแสดงดนตรีรวมท้ังนิทรรศการรณรงคการเลิกเหลาและบุหร่ี ท่ีใหประชาชนในพื้นท่ีและ
นักทองเท่ียวเขามารวมในกิจกรรมตางๆ เชน รวมประกวดดนตรีท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับพิษภัยของยา
เสพติด การเขียนโปสการดสงกลับถึงบานในการเชิญชวนคนในครอบครัวเลิกเหลาและบุหร่ี จะ
เห็นวามีท้ังเด็กและผูใหญใหความสําคัญในการเขารวมกิจกรรมสุขภาพ” (ตัวแทนประชาชนเขต
ถนนคนเดินปาย) 
                   “หนวยงานราชการและประชาชนไดรวมกันรณรงค ในการสรางถนนคนเดินปาย
ใหเปนถนนปลอดแอลกอฮอล โดยมีการประชาสัมพันธประชาชนและนักทองเท่ียวไมใหมีการเดิน
ดื่มสุราบนพ้ืนท่ีถนนคนเดินปาย ซ่ึงเห็นวาเปนส่ิงท่ีดีตอสุขภาพและลดคาใชจายท่ีไมจําเปนจากการ
ซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 
                    3) ลดอุบัติเหตุในพื้นท่ีถนนคนเดินปายสายหลัก 
       การสงเสริมการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย มีการปดถนนไมใหยานพาหนะเขา
มาในพื้นท่ีถนนคนเดินปายสายหลัก ทําใหอุบัติเหตุในพ้ืนท่ีถนนคนเดินปายสายหลักมีอุบัติเหตุจาก
ยานพาหนะลดลง  

     “การมีถนนคนเดินทําใหบริเวณดังกลาวมีรถเขาออกนอยลง ลดการเกิดอุบัติเหตุ
ในบริเวณดังกลาว แตการทีมีคนเขามาเท่ียวจํานวนมากทําใหเกิดอุบัติเหตุบริเวณถนนสายรองบอย
แตไมรุนแรง อุบัติเหตุสวนมากจะเกิดนอกพื้นท่ีถนนคนเดิน” (ตัวแทนเจาหนาท่ีโรงพยาบาลปาย) 

      4) เกิดการประกอบการดานธุรกิจสุขภาพเพิ่มข้ึน 
       จากการขยายตัวทางธุรกิจตางๆ รวมท้ังดานธุรกิจสุขภาพ ทําใหถนนคนเดินปายมี
การประกอบการดานธุรกิจสุขภาพเพิ่มข้ึนเปนจํานวนมาก เพื่อใหนักทองเท่ียวไดใชบริการท้ัง
บริการนวดแผนไทย สปา และอาหารเมนูเพื่อสุขภาพ 

     “ในเขตถนนคนเดินปายไดมีรานจําหนายสินคาตางๆท้ังอาหารพื้นบาน และ
อาหารสมุนไพร ท่ีมีสรรพคุณในการบํารุงสุขภาพ นอกจากนี้ยังมีการเปดรานบริการดานสุขภาพ
มากข้ึน ท้ังจากการดําเนินการโดยชุมชนเอง และจากผูประกอบการจากท่ีอ่ืนท่ีเขามาดําเนินกิจการ 
ทําใหคนในเขตถนนคนเดิน คนท่ีอยูในเขตอําเภอปายไดเขามาใชบริการ เชน นวดแกปวดเม่ือย
หลังจากทํางานหนักในแตละวัน และนักทองเท่ียวท่ีเม่ือยลาจากการเดินทางไกลมาจากท่ีอ่ืน” 
(ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “ถนนคนเดิน มีผลิตภัณฑขายของชนเผา มีอาหารสงเสริมสุขภาพ ชาอูหลง 
ขาวโพดอบสมุนไพร ถ่ัวเหลืองค่ัวเพื่อสุขภาพ” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย 

     1.2 ผลกระทบสุขภาพทางกายดานลบ จากการสนทนากลุม พบวากลุมตัวอยางสวน
ใหญเห็นดวยวาการทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปาย สงผลกระทบตอสุขภาพทางกายดานลบ จาก
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เหตุรําคาญเสียงดังจากและยานพาหนะการประกอบการ เกิดมลภาวะทางอากาศและอากาศรอนข้ึน 
กอใหเกิดขยะจํานวนมากสงกล่ินเหม็น อีกท้ังยังกอใหเกิดปญหาสุขภาพในหลายๆ ดาน เชน จาก
การดื่มสุรา สูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน เนื่องจากมีรานท่ีจําหนายสุรา บุหร่ี อยูจํานวนมากทําใหหาซ้ือไดงาย  
และจากการเคล่ือนยายประชากรเขาออกของนักทองเท่ียวยากตอการควบคุมโรคติดตอในพ้ืนท่ี โรค
ท่ีเปนปญหาของพื้นท่ี ไดแก โรคไขเลือดออก โรคไขหวัดใหญ 2009 และพบปญหาสุขภาพในเด็ก
นักเรียนท่ีชวยผูปกครองคาขายในเวลากลางคืนทําใหไดรับการพักผอนท่ีไมเพียงพอ ทําใหเด็กต่ืน
สายงวงเวลาเรียนสงผลตอการเรียนและพฤติกรรมของเด็กนักเรียน น้ําท้ิงจากสถานประกอบการ
เนาเหม็นเปนแหลงเพาะพันธุเช้ือโรค นอกจากนี้มักเกิดอุบัติเหตุข้ึนบอยในถนนคนเดินสายรอง          

       1) นักเรียนพักผอนไมเพียงพอ 
       เด็กนักเรียนบางคนไดชวยผูปกครองคาขายในกลางคืน ทําใหเด็กตองนอนดึก

ไดรับการพักผอนไมเพียงพอ นอนต่ืนสาย  
       “เด็กนักเรียนท่ีผูปกครองคาขายในถนนคนเดินปาย เด็กจะตองชวยผูปกครองขาย

ของในเวลากลางคืน ทําใหเด็กต่ืนสาย เวลาเรียนหนังสือเด็กจะงวงนอนเนื่องจากเวลาพักผอนไม
เพียงพอ ซ่ึงพฤติกรรมเด็กเปล่ียนไปจากพฤติกรรมท่ีเปนเด็กท่ีเรียบรอยเคารพออนนอม กลายเปน
เด็กหงุดหงิดงาย เปนคนท่ีคิดเร็ว ทําเร็ว แตไมมีความรอบคอบ”(ตัวแทนหนวยงานราชการ)                  

       2) เกิดอันตรายกับสุขภาพจากการดื่มสุราและสูบบุหร่ี  
       มีจํานวนรานคา รานอาหารที่จําหนายสินคาประเภทสุรา บุหร่ี เพิ่มมากข้ึน ทําให

หาซ้ือไดงาย กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพแกประชาชนและนักทองเท่ียว 
       “จากการเปล่ียนแปลงบนถนน จากอาคารบานเรือนแบบเกาๆท่ีมีแตดังเดิมได

เปล่ียนมาเปนรานคา เพ่ือขายสินคาใหกับนักทองเท่ียว ทําใหมีรานคาท่ีจําหนายสินคาประเภทสุรา 
บุหร่ี มากข้ึน หาซ้ือไดงาย ซ่ึงหลายคนเม่ือซ้ือสุรา ก็จะเดินไป ดื่มไป เท่ียวชมสินคาไปดวย ก็จะทํา
ใหเกิดภาพลักษณท่ีไมดี ซ่ึงเราก็ทําอะไรไมไดเนื่องจากไมมีกฎหมายรองรับ ซ่ึงเห็นวาการดื่มสุรา 
หรือการสูบบุหร่ีลวนแตเปนอันตรายตอสุขภาพควรมีการรณรงคในเร่ืองนี้อยางจริงจัง”(ตัวแทน
ประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      นักทองเท่ียวมีการสูบบุหร่ีบนพื้นท่ีถนน ซ่ึงทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพแก
ประชาชนท่ีอยูในบริเวณถนนคนเดินจากควันบุหร่ีมือสอง 

     “นักทองเท่ียวบางคนยังมีการสูบบุหร่ีไปตามถนนคนเดินปาย ซ่ึงจะทําใหเกิดผล
กระทบทางสุขภาพ โดยทําใหไดรับอันตรายจากควันบุหร่ีมือสอง” (ตัวแทนหนวยงานราชการ) 

      3) อุบัติเหตุในถนนคนเดินปายสายรองเพ่ิมข้ึน 
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      การทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปาย ทําใหเกิดอุบัติเหตุมากข้ึนในถนนคนเดินปาย
สายรอง เนื่องจากถนนสายรองไดเปดใหรถผานไดบางชวงเวลา และการเดินทางเขาออกของ
นักทองเท่ียวจํานวนมากรวมทั้งการไมชํานาญเสนทางของนักทองเที่ยว จุดท่ีเกิดอุบัติเหตุมักเปน
ทางโคงและทางแยก 

      “การที่มีรถเขาอําเภอปายในปริมาณท่ีมากยอมทําใหเกิดอุบัติเหตุมากข้ึน ในเขต
พื้นท่ีถนนสายหลักมักเปนอุบัติเหตุเล็กๆนอยๆ สวนมากอุบัติเหตุมักเกิดในถนนสายรองเพราะยังมี
รถจํานวนมากเขาผานเขาออกอยู เชนโคงขาวสาร โคงศาลาเอนกประสงค ทางแยกในตัวเมือง 
นอกจากนี้มักเปนอุบัติเหตุตามแหลงทองเท่ียวท่ีนักทองเท่ียวไมคุนเคยกับเสนทาง” (ตัวแทน
ประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “นักทองเท่ียวในขณะนี้ถือวาเยอะ มีท้ังตางชาติและคนไทย ชวงนี้คนไทยมาเที่ยว
เยอะข้ึน ทําใหการจราจรติดขัด ท้ังประชาชนและนักทองเท่ียวเดินทางเขาออกลําบาก การขับข่ีจึง
ไมปลอดภัย” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

       4) โรคติดตอจากการยายถ่ิน 
       มีการเคลื่อนยายประชากรตลอดเวลาในเขตถนนคนเดิน อาจนําโรคติดตอเขามา

แพรระบาดในพ้ืนท่ีซ่ึงยากตอการควบคุม 
      “การท่ีมีนักทองเท่ียวเขาออกตลอดเวลาในพื้นท่ีถนนคนเดินปาย มีประชากรอยู

อยางแออัด เราไมสามารถจําแนกไดวามีใครมาจากไหนบาง ซ่ึงจะนําโรคเขามาระบาดในพื้นท่ี จึง
เปนการยากท่ีจะควบคุมโรคท้ัง โรคไขเลือดออก โรคไขหวัดใหญ 2009” (ตัวแทนหนวยงาน
ราชการ) 

      5) เสียงจากการประกอบการและยานพาหนะกอใหเกิดเหตุรําคาญ  
       จากจํานวนนักทองเท่ียวท่ีเขามาเท่ียวในเขตถนนคนเดินปายมากข้ึนทําใหเกิดเสียง
ดัง จากการสนทนา เสียงเพลงจากสถานประกอบการท่ีเปดเสียงเพลงในเวลากลางคืน และเสียง
รถจักรยานยนตท่ีขับเขามาบริเวณถนนคนเดิน ทําใหประชาชนท่ีอยูบริเวณถนนคนเดินปายเกิด
ความรําคาญ นอนไมหลับ รางกายไดรับการพักผอนไมเพียงพอ 

      “นักทองเท่ียวท่ีเขามาเท่ียว มักจะนอนดึกโดยเฉพาะนักทองเท่ียวชาวตางชาติ ท่ีมัก
พูดคุยกันเสียงดัง มีการ โหรองเวลากลางคืน ทําประชาชนท่ีอยูบริเวณดังกลาวนอนไมหลับพักผอน
ไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย”(ตัวแทนจากสถานประกอบการ) 

      “สถานประกอบการบางแหงเปดเสียงเพลงดัง ซ่ึงทําใหคนท่ีอยูบริเวณขางเคียง
สถานประกอบการไดรับความเดือดรอนจากเสียงดังในเวลากลางคืน ซ่ึงผูไดใหเหตุผลในการเปด
เพลงเสียงดังวาเปนการดึงดูดความสนใจลูกคา” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 
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      “ในระยะหลังๆมานี้นักทองเท่ียวนิยมข่ีรถจักรยานยนตส่ีลูกสูบ หรือรถชอปเปอร
กันเขามาเท่ียวเปนคณะจํานวนหลายคัน และมักขับเขามาในเขตถนนคนเดิน รถดังกลาวมีเสียงดัง
มากทําใหแสบแกวหู ทําใหเสียสมาธิในการทํางาน”(ตัวแทนผูประกอบการ) 

      “ชาวบานบางสวนท่ีเคยอาศัยอยูในบริเวณถนนคนเดิน ไดรับความรําคาญจากเสียง
ดังรบกวน จึงขายท่ีอยูอาศัยแลวยายไปอยูท่ีอ่ืน มักจะเปนแถวชานเมืองหรือรอบเมืองท่ีมีความ
สงบ” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 
               6) เกิดมลภาวะทางอากาศและสภาพอากาศรอน 
       สภาพอากาศในเขตถนนคนเดินปายมีการเปล่ียนแปลงจากการประกอบการ 
จําหนายอาหารประเภทปง ยาง และจากจํานวนนักทองเที่ยวท่ีอยูรวมกันจํานวนมากในพ้ืนท่ีถนน
ทําใหเกิดฝุน สภาพอากาศท่ีรอนจากความแออัดและจากจํานวนตนไมท่ีลดลงจากการตัดทําลายเพื่อ
กอสรางอาคารรองรับนักทองเท่ียวท่ีมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน 

     “อากาศในพื้นท่ีถนนคนเดินเปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ แตปจจุบัน
เกิดมลพิษทางอากาศ เนื่องจากมีฝุนจากการเดินไปมาของนักทองเท่ียวในการเท่ียวชมสินคา และ
ควันจากการประกอบการ ท่ีมีการปง ยาง ทําใหเกิดกล่ินเหม็น วิงเวียนศีรษะและมีอันตรายตอ
สุขภาพ”   (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “อากาศเดี๋ยวนี้รอนข้ึน เนื่องจากตนไมนอยลง เนื่องจากมีการตัดตนไมใชพื้นท่ีใน
การสรางส่ิงกอสรางเพื่อรองรับการทองเท่ียว สรางเปนรานคา บานพัก และอากาศรอนจากคนท่ีมา
เบียดเสียดแออัดกันในพื้นท่ีถนน” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

     7) กอใหเกิดขยะจํานวนมากสงกล่ินเหม็น 
      ปริมาณขยะในพื้นท่ีเขตถนนคนเดินปายมีจํานวนมากข้ึน ทําใหมีการจัดเก็บไมทัน 

ภาชนะรองรับขยะมีจํานวนไมเพียงพอ พฤติกรรมของนักทองเท่ียวท่ีไมท้ิงขยะลงถังภาชนะรองรับ
ขยะ ทําใหถนนไมสะอาด มีขยะจํานวนมากและสงกล่ินเหม็น  

      “การท่ีคนมารวมตัวกันมากๆบนถนน มีการซ้ือสินคา อาหาร ก็ยอมทําใหมีปริมาณ
ขยะมากข้ึน จะเห็นวาในอดีตไมคอยมีขยะ แตเดี๋ยวนี้มีขยะเยอะ จัดเก็บไมทันและถังขยะมีไมเพียง
กับปริมาณขยะ ขยะลนสงกล่ินเหม็น” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

     “การจัดใหมีถนนคนเดินปาย มีนักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวจากหลายๆท่ีท้ังชาวไทยและ
ตางประเทศ ซ่ึงบางคนนิสัยดีท้ิงขยะลงบนถังขยะท่ีเขาจัดไวให แตวาบางคนท้ิงขยะตามถนน ท้ิง
บนทางเดินเทา และบางคนนําขยะไปซุกซอนตามร้ัว” (ตัวแทนจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขอําเภอปาย) 
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      8) น้ําท้ิงจากสถานประกอบการสงกล่ินเหม็นเปนแหลงเพาะพันธุแมลงสัตวนํา
โรค บริเวณถนนคนเดินมีการเพิ่มจํานวนบานเรือนและสถานประกอบการ ทําใหมีการปลอยน้ําท้ิง
ลงรองระบายนํ้าทําใหน้ําสงกล่ินเหม็น รวมท้ังเปนแหลงเพาะพันธุของแมลงพาหะนําโรค 

      “จากการเพ่ิมจํานวนของอาคาร ทําใหมีการปลอยน้ําท้ิงจากอาคาร รานคามากข้ึน 
จากการลางภาชนะลงรองระบายน้ํา สงกล่ินเหม็น และรองน้ํามีขยะเกิดการอุดตัน เกิดน้ําขัง เปน
แหลงเพาะพันธุของยุงลายและแมลงวันท่ีเปนพาหะนําโรคไขเลือดออกและโรคระบบทางเดิน
อาหาร” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

 
2. ผลกระทบสุขภาพทางจิตใจ 
 2.1 ผลกระทบทางจิตใจดานบวก จากการสนทนากลุมพบวาประชาชนท่ีอยูในเขต

ถนนคนเดินปายรูสึกมีความสุขท่ีไดเดินเลนพักผอนในพื้นท่ีถนนคนเดิน  
       1) ความสุขจากการพักผอนในพื้นท่ีถนนคนเดินปาย 
      ประชาชนมีแหลงทองเท่ียวในเขตเมือง ท่ีประชาชนนิยมเขามาทองเท่ียวทําใหรูสึก

ผอนคลายและมีความสุขจากการเขามาเท่ียวพักผอน 
      “รูสึกมีความสุขท่ีไดเดินเลนในพื้นท่ีถนนคนเดิน เปนท่ีพักผอนของประชาชน

และนักทองเท่ียวในยามเย็นหรือกลางคืน ชวยทําใหรูสึกผอนคลายหลังจากทํางานหนักมาท้ังวัน 
เปนการดีท่ีมีแหลงพักผอนในเมืองสําหรับคนเมืองปาย” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย 

 2.2 ผลกระทบทางจิตใจดานลบ จากการสนทนากลุมพบวา การทองเท่ียวในเขตถนน
คนเดินปายสงผลกระทบทางสุขภาพทางจิตใจดานลบ จากการเดินทางของนักทองเท่ียวจํานวนมาก 
ทําใหประชาชนมีความวิตกกังวลดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน เชน กลัวอันตรายจาก
ผูรายท่ีแฝงตัวมากับนักทองเท่ียว กลัวเม่ือเกิดเกิดเหตุฉุกเฉินในพื้นท่ีจะยากตอการเขาชวยเหลือ 
และทําใหเกิดความรําคาญ นอนไมหลับ เกิดภาวะเครียด จากเสียงดังรบกวนในเวลากลางคืน 
นอกจากนี้ในกลุมผูประกอบการยังมีบางรายเกิดภาวะเครียดเนื่องจากนักทองเท่ียวไมพอใจการ
ใหบริการรวมท้ังภาวะเครียดจากการจําหนายสินคาไดนอยทําใหรายไดลดลง  

      1) ประชาชนเกิดความเครียด นอนไมหลับ 
      นักทองเท่ียวท่ีมีเขามาเท่ียวมีการดื่มสุรา รองเพลง พูดคุย เสียงดัง ทําใหประชาชน

ท่ีอยูในพื้นท่ีเกิดความเครียด นอนไมหลับ 
      “เคยอยูเงียบๆแตการคาขายตองคูกับเสียงดัง คนท่ีมาเท่ียวก็สงเสียงดัง ทําใหเรา

เคยอยูมีผลกระทบนอนไมหลับ ไมคอยสบาย” (ตัวแทนหนวยงานราชการ) 
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      “ชอบในชวงท่ีมีคนเขามาทองเท่ียวเขตถนนคนเดินนอยลงเพราะคนไมเยอะ นอน
หลับดี ตอนนี้รูสึกเสียสุขภาพจิต เม่ือตอนดึกๆฝร่ังเมาสุรา ทะเลาะกันเสียงดัง บางคนก็เมายาข้ึนไป
บนหลังคา” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “นักทองเท่ียวชาวตางชาติท่ีเขามา มักจะมีการจัดปารตี้กันอยูบอยๆ บางทีจัดปารตี้
กันท้ังคืน มีการรองเพลง พูดคุยกันเสียงดังทําใหเกิดความรําคาญ” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคน
เดินปาย) 

       2) ภาวะเครียดจากการประกอบอาชีพ  
       ผูประกอบการบางรายมีความเครียดจากการมีรายไดลดลงเนื่องจากจําหนายสินคา

ไดนอย ทําใหรายไดรายไดลดลง รวมท้ังมีความเครียดจากการใหบริการท่ีไมถูกใจนักทองเท่ียว 
       “เครียด ปนี้นักทองเท่ียวเดินทางเขามานอยทําใหรายไดลดลง ปกอนมีจํานวน

นักทองเท่ียวเขามามากกวานี้ สินคาไมคอยไดขาย นักทองเท่ียวมักเดินเท่ียวชมสินคาแตไมซ้ือ” 
(ตัวแทนผูประกอบการ) 

      “ลูกคาเขารานพรอมกันเยอะ ทําอาหารบริการลูกคาไมทัน ลูกคารอนานบางคนใจ
รอนโมโหไมพอใจในบริการ ดาทอ เจาของราน ดูแลวไมดีเกิดความเครียดแตก็ตองจําทน” 
(ตัวแทนผูประกอบการ)      

      3) รูสึกสงสารเด็กและผูพิการท่ีมาแสดงเหมือนถูกบังคับจากกลุมมิจฉาชีพ 
       เกิดความรูสึกสงสารเด็กและผูพิการท่ีมาแสดงในพ้ืนท่ีถนนคนเดิน อาจถูกบังคับ

มาแสดงโดยไมเต็มใจซ่ึงอาจเปนการใชแรงงานเด็กหรือผูพิการในการหารายไดของกลุมมิจฉาชีพ 
      “เห็นการนําเด็กมาแสดง หรือการท่ีผูพิการมาแสดง รองเพลง แลวรูสึกสงสาร

เหมือนเปนการทารุณเด็ก หรือผูพิการ กลัวเปนกลุมมิจฉาชีพใชแรงงานเด็กเพื่อหากิน รวมท้ัง
มิจฉาชีพท่ีมีการคามนุษย” (ตัวแทนผูประกอบการ)     

      4) วิตกกังวลดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
       จากการท่ีพื้นท่ีถนนคนเดินมีนักทองเท่ียวเขามาเท่ียวและมาอาศัยอยูในเขตถนน

คนเดินทําใหประชาชนรูสึกวิตกกังวลในความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน รวมท้ังกลัวเม่ือเกิด
เหตุฉุกเฉินจะไดรับการชวยเหลือไมทันเวลา 

      “รูสึกกลัว ไมม่ันใจในความปลอดภัย แถวน้ีตอนดึกๆขณะท่ีเจาของบานนอนหลับ
เคยมีนักทองเท่ียวชาวตางชาติเดินหลงเขามาในบาน” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “ไดเปดกิจการดานเกสเฮาส มีเกสเฮาสอยูดานในถนนคนเดินปาย ในชวงเวลาเย็น
ไมสามารถขับรถท่ีรับสงลูกคาเขาไปขางในได ตองจอดรถขางนอกรูสึกไมปลอดภัย บางทีมีรถมา
เฉ่ียว บางทีเกิดกระจกรถแตก หาผูรับผิดชอบไมได” (ตัวแทนผูประกอบการ) 
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     “กลุมคนพวกเร็คเกท่ีมานั่งทานอาหาร หรือดื่มเหลา นั่งตามราน เม่ือมองดูแคเห็น
ทรงเห็นแลวก็นากลัว บางคร้ังมีการตะโกนเสียงดัง คนแกไดยินก็ตกใจ ทําใหเสียสุขภาพจิต”
(ตัวแทนผูประกอบการ) 

      “เดี๋ยวนี้เขตถนนคนเดินปายมีบานเรือนเยอะข้ึน นากลัวเวลามีคนปลอยโคมลอย
เกิดโคมลอยตกใสบานเรือนแลวเกิดอัคคีภัย หรือวาเกิดมีคนไขฉุกเฉินข้ึนในถนนคนเดินปาย คงจะ
เกิดความโกลาหล หรือนากลัววารถท่ีจะเขาไปดับเพลิง หรือเขาไปชวยเหลือผูปวยคงจะเขายากและ
ไมทันเวลา” (ตัวแทนหนวยงานราชการ) 

      “เม่ือมีการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปายข้ึนมารูสึกมีเงินเพิ่มมากข้ึน แตในตรงกัน
ขามความแออัด  ความวุนวายของสังคมกลับทําใหความสุขท่ี เคยมีนั้นลดลง” (ตัวแทน
ผูประกอบการ) 

      “สรางเกสเฮาส มีการตัดไมทําลายปาทําลายทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มข้ึน เดี๋ยวนี้เกส
เฮาสลนเต็มไปหมด เม่ือกอนท่ีพักขาดแตเดี๋ยวนี้คนขาด” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “รูสึกกลัวในดานความปลอดภัย เพราะเม่ือคนเยอะข้ึนแลวบานอยูติดถนนกลัวจะ
มีอันตรายเกิดข้ึน เชนเคยมีกลุมวัยรุนอาจจะขัดสนเร่ืองเงินทองเขาไปงัดหองของชาวบานบริเวณ
นั้น คิดวาในเร่ืองนี้คนเมืองปายจริงๆไมมีพฤติกรรมเชนนี้เกิดจากคนตางถ่ินท่ีเขามา”(ตัวแทน
ประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “นากลัวคนท่ีมาเขามาอยูหรือมาเท่ียวท่ีปาย ไมรูวาท่ีเขาเขามาจะมาดีหรือวาราย 
ถาเขามาดีก็คงมาเท่ียวช่ืมชมธรรมชาตินํารายไดเขามาเรา แตถามารายก็จะนําความเดือดรอนมาสูพี่
นองชาวเมืองปาย” (ตัวแทนผูประกอบการ) 
 

3. ผลกระทบสุขภาพทางสังคม 
3.1 ผลกระทบสุขภาพทางสังคมดานบวก จากการสนทนากลุมพบวา การทองเท่ียวใน

เขตถนนคนเดินปาย สงผลกระทบทางสุขภาพดานบวก ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสาธารณูปโภค 
ดานภาษา นอกจากนี้ทําใหเด็กไดเรียนรูและฝกทักษะดานอาชีพจากการสนทนากลุมพบวา
ประชาชนท่ีอยูในเขตถนนคนเดินปายมีความพอใจท่ีนักทองเท่ียวเขามาในชุมชนมากข้ึน ทําให
ประชาชนมีรายไดเพิ่มข้ึน มีการสรางสาธารณูปโภคตางๆทําใหสะดวกสบายมากข้ึน รูสึกพอใจที่
ไดมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับคนท่ีมาจากหลายๆ พื้นท่ี รวมทั้งเกิดการแขงขันดาน
ความคิดในธุรกิจทองเท่ียว นอกจากนี้ประชาชนมีความสะดวกในการซ้ือสินคา เกิดการเรียนรูดาน
ภาษาและนักเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการชวยผูปกครองประกอบอาชีพ 
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    1) ประชาชนมีรายไดเพิ่มข้ึน 
      ประชาชนในเขตถนนคนเดินปายเกิดการต่ืนตัวแขงขันกันในเชิงธุรกิจ สรางอาชีพ 

เชน คาขาย บริการนวดแผนไทย บริการนําเท่ียว ทําใหเกิดรายได เกิดความสะดวกสบายและทําให
ชีวิตความเปนอยูของประชาชนดีข้ึนโดยเฉพาะในชวงฤดูการทองเท่ียวท่ีมีนักทองเท่ียวเขามาเขต
ถนนคนเดินปายจํานวนมาก นอกจากนี้ยังมีรายไดในการพัฒนาวัดในพื้นท่ี  

     “ผลจากการสงเสริมการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย เกิดผลดีกับประชาชนท่ีเห็น
ไดชัดคือทําใหเกิดรายไดเพ่ิมข้ึน อยางในชวงฤดูหนาวต้ังแตเดือนตุลาคมเปนตนมาจนถึงมกราคม 
นักทองเท่ียวจะเพิ่มจํานวนข้ึน สงผลใหรายไดเพิ่มข้ึนหลายเทา เชน ผูประกอบการเกสเฮาสบางราย
ท่ีเคยมีรายไดจากการใหเชาหองพัก จากหองละหารอยบาทเพิ่มข้ึนเปนหนึ่งพันหารอยบาทตอคืน 
ผูประกอบการบางรายจะมีรายไดชวงระยะ 3-4 เดือนมากจนมีเงินสามารถพอจายไปตลอดท้ังป” 
(ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “ปกติแลวทําการเปดรานเสริมสวยมีรายไดเพียงเล็กนอย พอดีมีถนนคนเดิน
ในชวงหนา high season จะขายลูกช้ินนึ่งสมุนไพรท่ีทํารายไดดีกวาเดิมมาก” (ตัวแทน
ผูประกอบการ) 

      “การมีถนนคนเดินปายมีผลดีคือทําใหประชาชนมีรายไดเพิ่มข้ึน มีงานทํา เปนการ
สรางรายไดใหกับประชาชน เกิดรายไดจุนเจือครอบครัวทําใหความเปนอยูของประชาชนดีข้ึน”
(ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “นอกจากการสงเสริมการทองเท่ียวถนนคนเดินจะสรางรายไดแกผูประกอบการ
แลว ยังเกิดผลดีตอวัดทําใหมีรายไดเขาวัด ยกตัวอยางวัดหลวงมีคนเขารวมทําบุญและไดรับคาบํารุง
จอดรถในวัด ปท่ีแลวไดแสนกวา เนื่องจากบริเวณอ่ืนหาท่ีจอดรถไดยาก สวนในบริเวณวัดเปนลาน
กวางสามารถจอดรถไดจํานวนมาก ซ่ึงเงินจํานวนนี้ก็ไดใชในการพัฒนาวัดของเรา” (ตัวแทน
ประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “รูสึกพอใจจากกระแสการทองเท่ียวปาย ทําใหคนปายมีรายได อยางปนี้มีการ
ขยายเขตถนนคนเดินปายในช่ือถนนชนเผาเพิ่มข้ึนอีกหนึ่งสาย เราไมรูวานักทองเท่ียวเขามาปายมา
ดวยเหตุผลใดบาง เพียงแตรูวามาเที่ยวจํานวนมากทุกป แตก็เปนผลดีกับคนเมืองปายที่ทําใหมี
หนวยงานตางๆมีการพัฒนาระบบสาธารณูปโภคอยางตอเนื่องในหลายดาน ท้ัง ถนน ไฟฟา 
ระบบส่ือสาร ทําใหคนเมืองปายไดประโยชนเกิดความสะดวกสบายมากข้ึน” (ตัวแทนประชาชน
เขตถนนคนเดินปาย) 
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      “มีนายทุนจากท่ีอ่ืนเขามาลงทุนในพื้นท่ีมาก คนในพื้นท่ีเดิมก็เลยขายท่ีดิน บาน 
เนื่องจากไดราคาดี ก็เลยขาย นําเงินไปซ้ือรถ สรางบานใหม ทําใหมีเงินเก็บสงลูกเรียนไดสูงๆ” 
(ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

       2) นักเรียนไดฝกอาชีพคาขาย ใชเวลาวางท่ีเปนประโยชนสรางรายไดแก
ครอบครัว  นักเรียนไดใช เวลาวางใหเปนประโยชน  เชน  มีโอกาสไดฝกทักษะและแสดง
ความสามารถทางดนตรีแกนักทองเท่ียว นอกจากนี้นักเรียนยังไดฝกอาชีพคาขายสรางรายไดใหกับ
ครอบครัว 

     “เด็กไดมีเรียนรูและฝกทักษะตางๆ เด็กไดไปแสดงดนตรีใหกับนักทองเท่ียวบน
ถนน เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนดีกวาการเลนเกมส เปนการสรางรายไดใหครอบครัวจาก
การบริจาคใหเด็กท่ีมาแสดง และเด็กยังไดฝกอาชีพคาขาย เม่ือเด็กทําก็จะมีรายไดพิเศษ ก็เปน
ส่ิงจูงใจอยางหนึ่งท่ีเด็กกระตือรือรนไดฝกทําธุรกิจหรือการฝกดานอาชีพคาขาย” (ตัวแทน
หนวยงานราชการ) 

      3) เกิดความสะดวกในการจับจายซ้ือของแกประชาชนในพื้นท่ี 
      จากการมีรานจํานวนมากในพื้นท่ีเพื่อรองรับนักทองเท่ียว มีการจําหนายสินคา

หลายประเภท สรางความสะดวกแกประชาชนในการจับจายซ้ือสินคา     
      “มีรานสะดวกซ้ือท่ีมีอาหารสําเร็จรูป สินคามากมายสามารถซ้ือเวลาไหนก็ได 

เดี๋ยวนี้มีรานเพิ่มข้ึนหลายแหงทําใหเกิดความสะดวกในการจับจายซ้ือของแกประชาชนในพ้ืนท่ี” 
(ตัวแทนประชาชนถนนคนเดินปาย) 

      4) ส่ิงแวดลอมไดรับการพัฒนาใหสะอาด สวยงาม 
      ในพื้นท่ีถนนคนเดินปายเปนจุดท่ีนักทองเท่ียวเขามาเท่ียวเปนจํานวนมาก 
หนวยงานราชการไดมีการพัฒนาแหลงทองเท่ียวในดานส่ิงแวดลอมใหสะอาด สวยงาม เพื่อใหเกิด
ความประทับใจแกนักทองเท่ียว โดย มีการดูแล ปรับปรุง สถานท่ีทองเท่ียวมากข้ึนโดยการดูแล
ความสะอาดถนน การเพิ่มจํานวนรอบของการจัดเก็บขยะ  
                  “เทศบาลตําบลปายไดใหความสําคัญในการดูแลสถานท่ีสาธารณะตางๆ ในการจัด
ใหมีการทําความสะอาดลางถนน ในขณะที่นักทองเท่ียวเขามาในฤดูหนาวเปนจํานวนมาก ปริมาณ
ขยะเพิ่มข้ึนหลายเทาตัว ก็เห็นวามีการเพิ่มรอบของการเก็บขยะข้ึน”(ตัวแทนผูประกอบการ) 
                  “จากการท่ีเมืองปายเปนแหลงทองเท่ียว หนวยงานราชการตางๆไดมีการพัฒนา
ส่ิงแวดลอม ไดมีการปลูกตนไม ดอกไม ตกแตงสถานท่ีรวมทั้งดูแลดานความสะอาด เพื่อใหเมือง
ปายนาอยูและเปนเมืองท่ีนาทองเท่ียว” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 
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                  “หนวยงานราชการไดมีการรณรงคสรางจิตสํานึกตอส่ิงแวดลอม ท้ิงขยะตามถัง
ขยะท่ีจัดไวตามจุดตางๆ รวมท้ังมีการรณรงคทําความสะอาดบริเวณบานและชุมชน เพ่ือสนับสนุน
การทองเท่ียวและเปนพัฒนาส่ิงแวดลอม เพื่อทําลายแหลงเพาะพันธุแมลงท่ีเปนพาหะของ
โรคติดตอ” (ตัวแทนหนวยงานราชการ) 

      5) การพัฒนาระบบสาธารณูปโภค 
      การทองเที่ยวเขตถนนคนเดินปายทําใหเกิดการพัฒนาดานสาธารณูปโภค ไดแก  

เสนทางคมนาคม ไฟฟา ระบบส่ือสาร และการบริการอ่ืนๆสรางความสะดวกสบายแกประชาชนใน
พื้นที่ 

      “ปายกลายเปนเมืองเปด เปนเมืองแหงการทองเท่ียวมีถนนคนเดินเปนท่ีทองเท่ียว
สําหรับคนท่ีเขามาในเมือง ทําใหเมืองเกิดการพัฒนา มีพัฒนาในหลายดานเพ่ือรองรับนักทองเท่ียว 
ทําใหมีการพัฒนาเกิดการเปล่ียนแปลงตางๆในดานสาธารณูปโภค เชนไฟฟา ถนน ระบบส่ือสาร
และบริการทําใหท้ังนักทองเท่ียวและคนในพ้ืนท่ีมีความสะดวกสบายข้ึน” (ตัวแทนหนวยงาน
ราชการ) 

      6) การแลกเปล่ียนประสบการณกับนักทองเท่ียว 
      การสงเสริมการทองเท่ียวทําใหคนในพื้นท่ีมีโอกาสพบนักทองเที่ยวท่ีมีมาจาก

พื้นท่ีอ่ืนหลายพ้ืนท่ี เกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็นอันจะนําไปสูการพัฒนาอาชีพ และการพัฒนา
ชุมชน 

     “ดีใจท่ีมีคนมาปาย ท้ังคนจากพื้นท่ีอ่ืน ญาติหรือเพื่อนบางคนท่ีจากกันนานนับสิบ
ป ไมเคยติดตอหากัน เม่ือมีปายเปนแหลงทองเท่ียวก็ไดเจอ มีโอกาสพูดคุยพูดคุยแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นนําความรูไปพัฒนาดานอาชีพ และพัฒนาชุมชน และจะแนะนําใหผูท่ีมาเที่ยวทราบแหลง
ทองเท่ียวท่ีนาสนใจอําเภอปาย เชน วัดน้ําฮู วัดพระธาตุแมเย็น รวมถึงถนนคนเดินปายดวย” 
(ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      7) การแลกเปล่ียนวัฒนธรรมและเรียนรูภาษาตางประเทศ 
      ความหลากหลายของนักทองเ ท่ียว  ท่ี มี ท้ังนักทองเ ท่ียวชาวไทยและชาว

ตางประเทศทําใหประชาชนไดแลกเปล่ียนวัฒนธรรมและเรียนรูภาษาตางประเทศ รวมทั้งเด็ก
นักเรียนไดฝกทักษะดานภาษาทําใหพูดภาษาไทยไดชัดเจนข้ึน 

      “การท่ีมีคนเขามาเท่ียวหลายเช้ือชาติ หลายภาษาทําใหคนในทองถ่ินไดแลกเปล่ียน
วัฒนธรรมไดฝกทักษะการใชภาษากับนักทองเท่ียว อยางเชนการจําหนายสินคาก็ไดมีการใช
ภาษาอังกฤษกับนักทองเท่ียวชาวตางประเทศ สําหรับเด็กนักเรียนบางคร้ังการพูดภาษาไทยไมชัด
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เม่ือไดส่ือสารกับนักทองเท่ียวชาวไทย ก็ทําใหเด็กเหลานี้พูดภาษาไทยไดชัดข้ึนโดยไมรูตัว” 
(ตัวแทนหนวยงานราชการ) 

       8) การแขงขันดานความคิดในการพัฒนาธุรกิจทองเท่ียว 
      ธุรกิจการทองเท่ียวของเขตถนนคนเดินเติบโตข้ึนอยางรวดเร็ว จึงเกิดการแขงขัน

ในการสรางสรรครูปแบบใหมๆในเชิงธุรกิจ เพื่อดึงลูกคา เปนการสรางความสนใจทําให
นักทองเท่ียวเขามาเท่ียวปายจํานวนมาก 

     “ทําใหในสังคมเกิดส่ิงแปลกๆใหมๆ เนื่องจากมีการแขงขันดานความคิดในการ
พัฒนาปรับปรุงตางๆในธุรกิจการทองเท่ียว” (ตัวแทนประชาชนถนนคนเดินปาย) 

      “ถนนคนเดินทําใหเกิดอาชีพท่ีหลากหลาย ทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะเสนอแนวความคิด
ใหมๆเพื่อสรางรายไดรวมท้ังสรางความบันเทิงใหกับนักทองเท่ียว มีกลุมศิลปนมากมายท่ีเขามาหา
รายไดเชน การวาดภาพการรองเพลงหรือเลนดนตรีเปดหมวก ซ่ึงเปนเปนความสามารถของบุคคล
เปนการเอาศิลปะมาแลกกับเศษตังคสรางรายได” (ตัวแทนหนวยงานราชการ) 

      
3.2 ผลกระทบทางสังคมดานลบ จากการสนทนากลุมพบวา การทองเท่ียวเขตถนนคน

เดินปายมีผลกระทบทางสุขภาพทางสังคมดานลบ   จากการเปล่ียนแปลงทางดานสังคมท่ีรวดเร็วทํา
ใหวิถีชีวิตของคนท่ีอยูเขตถนนคนเดินปาย มีการเปล่ียนแปลงไปสูวิถีชีวิตแบบคนเมือง  แตละ
ครอบครัวท่ีมีความเปนอยูอยางสงบเรียบงายตองรีบเรงในการประกอบอาชีพเพื่อใหมีรายรับ
เพียงพอตอคาครองชีพท่ีสูงข้ึน  ทําใหสมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยูรวมกันนอยสงผลให
ความสัมพันธในครอบครัวลดลง และยังพบวาความสัมพันธระบบเครือญาติในสังคมลดลง
เนื่องจากคนในพ้ืนท่ีเดิมหลายครอบครัวยายไปอยูท่ีอ่ืน มีผูประกอบการจากพื้นท่ีอ่ืนเขามาอยู
แทนท่ี   

        1) ความสัมพันธในครอบครัวลดลง 
       วามรีบเรงในการประกอบอาชีพของประชาชน เพื่อใหไดมาซ่ึงรายไดท่ีเพียงพอ

ตอคาครองชีพท่ีสูงข้ึน ทําใหความสัมพันธในครอบครัวลดลงเนื่องจากสมาชิกในครอบครัวมีเวลา
อยูรวมกันนอย 

        “มีการเปล่ียนแปลงของพื้นท่ีเขตถนนคนเดินจนกลายเปนแหลงทองเที่ยวท่ีมี
ช่ือเสียง ท่ีมีคนเขามาเท่ียวจํานวนมาก ทําใหสังคมเปล่ียนไปในดานความสัมพันธในครอบครัว
เปล่ียนไปมาก จากพอแมลูกเคยอยูทานขาวดวยกันทุกวัน แตตอนน้ีพอแมลูกไมคอยไดอยูรวมกัน
แลว เพราะทุกคนในครอบครัวตางมีหนาท่ีตองรีบเรง ทํางานแขงกับเวลาเพ่ือเรงหาเงิน เพื่อใหมีเงิน
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เพียงพอกับคาใชจายในครอบครัว คาครองชีพสูงข้ึน อาหาร สินคาตางๆมีราคาแพงซ่ึงประชาชนก็
ตองซ้ือในราคานักทองเท่ียว” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

        2)  ประชาชนตองทํางานแขงกับเวลาเพื่อใหมีรายไดเพียงพอตอคาครองชีพ 
      วิถีชีวิตของประชาชนเปล่ียนจากชีวิตท่ีเรียบงายสูวิถีชีวิตแบบสังคมเมือง ตองมี

รีบเรงทํางานแขงกับเวลาและแขงขันกับบุคคลอ่ืน เพื่อใหมีรายไดเพียงพอตอคาครองชีพ 
      “ทําใหประชาชนซึมซับนิสัยของคนเมือง แตเดิมท่ีผานมาชีวิตของคนจะเรียบงาย ไม

ตองดิ้นรน เดิม ตื่นมากินขาว พูดคุยกัน แลวนอน แตเดี๋ยวนี้ตองออกมาทํามาหากิน ไมมีเวลาใหกับ
ครอบครัว ฐานของครอบครัวขาดไป เด็กมักจะมีปญหาเนื่องจากขาดท่ีปรึกษา” (ตัวแทนหนวยงาน
ราชการ) 

      “สังคมมีการเปล่ียนแปลง การเปล่ียนแปลงท่ีเร็วๆ ซ่ึงบางครั้งนาตกใจ ยกตัวอยาง
ชีวิตท่ีสงบนอนหลับสบายเวลากลางคืน แตเดี๋ยวนี้เขามาสับหมูตอนตี 3 ทําใหเกิดเสียงดังเกิดความ
เดือดรอนกับบานขางเคียง ซ่ึงเปนผลมาจากวิถีชีวิตของคนท่ีอยูดั้งเดิมกับผูประกอบการท่ีมีความ
แตกตางกันและไมไดจัดโซนแยกไว” (ตัวแทนหนวยงานราชการ) 

      “คนมาเท่ียวเยอะ อาหารท่ีวางขายไมเพียงพอ เชน ถาไปซ้ือเนื้อหมูถาไปชาจะ
ไมไดกิน ทําใหความเปนอยูตองรีบเรง ตองแขงกับเวลาถาทําอะไรชาจะไมทันคนอ่ืน” (ตัวแทน
ประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “คนท่ีเคยอาศัยอยูชุมชนแถวถนนคนเดินปายหลายครอบครัว ไดยายไปอยูท่ีอ่ืน 
บางครอบครัวขายท่ีเพราะท่ีตรงน้ีนายทุนจากท่ีอ่ืนใหราคาดีเนื่องจากเปนยานธุรกิจ บางคนหนีไป
อยูท่ีอ่ืนเนื่องจากทนความวุนวายไมได คนท่ีนี่จึงมีผูประกอบการท่ีมาจากที่อ่ืนเยอะไมคอยมีความ
ผูกพันกันมากเหมือนคนในทองถ่ินเดิม” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

       3) การชวยเหลือในสังคมนอยลงตองพึ่งตนเองมากข้ึน 
       ประชาชนในพ้ืนท่ีมีโอกาสพบปะกันนอยลง จึงทําใหมีการชวยเหลือพึงพาอาศัย

ซ่ึงกันและกันนอยลง แตละคนตองพึ่งตนเองมากข้ึน 
      “คนท่ีเปนคนในพื้นท่ีเดิมมีจํานวนนอยลง และคนท่ีอ่ืนเขามาอยูแทนมากข้ึน

เนื่องจากคนท่ีอ่ืนเขามาคาขายหารายไดบนถนนคนเดิน เม่ือเดินไปทางไหนบนถนนก็ไมคอยพบคน
ท่ีรูจัก ลวนแตเปนนักทองเท่ียวหรือคนแปลกหนา มีโอกาสพบเพื่อนท่ีคอยใหความชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันนอยลง สังคมทําใหแตละคนตองพึ่งตนเองมากข้ึน” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดิน
ปาย) 

      4) ประชาชนเขารวมกิจกรรมประเพณีทองถ่ินนอยลงและกิจกรรมประเพณี
บางอยางไดหายไป 
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      ปจจุบันการประชาชนเขารวมกิจกรรมประเพณีทองถ่ินนอยลงรวมถึงกิจกรรม
ประเพณีบางอยางของทองถ่ินไดหายไป 

     “งานประเพณี ไดแก ประเพณีกาดหลู ดับไฟเทียน แหตนเกี๊ยะ รูสึกจางลง มีแตคน
ไทยใหญ คนเมืองเร่ิมหายไป อยางประเพณีตานกวยสลากแตกอนมีประจําทุกป เดี๋ยวนี้ประเพณีนี้
ไมมีแลว” (ตัวแทนผูประกอบการ) 

      5) ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินลดลง 
      ในเขตถนนคนเดินปายมักมีปญหาดานอาชญากรรม เชน การทะเลาะวิวาทกันใน

กลุมนักทองเท่ียวหรือในกลุมผูประกอบการ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินลดลง มีการลัก
ทรัพย ชิงทรัพย การทํารายรางกาย นอกจากนี้ยังมีกลุมมิจฉาชีพท่ีแฝงตัวเขามาเพ่ือหารายได 

      “ในเขตถนนคนเดินปาย มักพบมีการทะเลาะวิวาทกันอยูบอยคร้ังในกลุมของ
นักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวแลวดื่มสุราจนเมาขาดสติ และนอกจากนี้ในกลุมผูประกอบการบางคนท่ีดื่ม
สุราแลวเกิดทะเลาะวิวาทกันเอง”(ตัวแทนผูประกอบการ) 

     “ในการสงเสริมการทองเท่ียวพื้นท่ีถนนคนเดินไดสรางอาชีพ สรางรายได แตจะ
พบวามักมีกลุมมิจฉาชีพท่ีแฝงตัวเขามาหากินในรูปแบบตางๆเชนบางทีจะมาขอรับบริจาคเงิน 
ส่ิงของ บางทีก็มาในรูปแบบของคนพิการตาบอด ซ่ึงเคยสังเกตรูสึกแปลกใจท่ีเห็นคนพิการตาบอด
สามารถเลือกซ้ือหมวก เลือกสีตางๆไดเอง”(ตัวแทนประชาชนถนนคนเดินปาย) 

     “ในยานถนนคนเดินปาย ความปลอดภัยในทรัพยสินลดลง แตกอนจอดรถไวท่ีเดิม
ไวหลายๆวัน รถไมหาย เดี๋ยวนี้รถจอดไวแลวอาจจะหายก็ได อยางปท่ีผานมารถจักรยานยนตของ
ผมจอดไวแถวถนนคนเดินบริเวณสถานีขนสงอําเภอปาย เม่ือกลับมาอีกทีปรากฏวารถจักรยานยนต
ไดหายไป เห็นตัวผูรายจากกลองวงจรปดแตติดตามจับผูรายไมไดจนปานนี้ยังไมไดรถคืน”(ตัวแทน
ผูประกอบการ) 

    “ปนี้ไดมีกลุมผูรายเชาจักรยานยนต ท่ีไดมีการติดตอขอเชารถจักรยานยนตจาก
ผูประกอบการใหเชารถถนนคนเดินปาย โดยกลุมผูรายเหลานี้หลังจากท่ีเชารถไปแลวจะเชิดรถหาย
เงียบไป ไมไดคืน สรางความเดือดรอนใหผูประกอบการธุรกิจดานนี้”(ตัวแทนหนวยงานราชการ) 

       “เม่ือสังคมมีคนมากหนาหลายตา ก็ทําใหเมืองท่ีเคยสงบเกิดความสับสนวุนวาย
เมืองปายข้ึนช่ือวาเปนเมืองสงบรมเย็นไมมีผูรายหรือขโมย รถจอดท้ิงไวหลายวันยังไมหาย เดี๋ยวนี้
สังคมเร่ิมมีปญหามากข้ึนทําใหเกิดปญหาอาชญากรรม มีการชิงทรัพย อยางเชนเม่ือวานก็มีการชิง
ทรัพยจากผูหญิงคนหนึ่งแลวมีการทํารายเหยื่อดวย ตอนนี้ผูหญิงคนน้ียังรักษาตัวอยูท่ีโรงพยาบาล
ปาย” (ตัวแทนผูประกอบการ) 
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      6) มีความแตกตางกันทางฐานะความเปนอยูมาก เกิดการแบงชนช้ันในสังคม 
       ประชากรที่เขามาอยูมาจากหลายพ้ืนท่ี  มีความแตกตางกันท้ังดานฐานะความ

รํ่ารวยและฐานะทางชนช้ัน จึงทําใหมีความเหล่ือมลํ้ากันทางสังคมมาก 
       “การทองเท่ียวทําใหคนมีการประกอบอาชีพอิสระตามความถนัดของแตละคน มี

ชองทางในการประกอบอาชีพ รายไดของแตละคนมีความเหล่ือมลํ้ากันมาก บางคนมีรายไดเพียง
เล็กนอยแคพออยูพอกิน บางคนมีรายไดจากการทองเท่ียวมากจนรํ่ารวย ทําใหเกิดการแบงชนช้ันข้ึน
ในสังคม” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      7) เยาวชนเขาหาแหลงอบายมุขไดงาย สงผลใหมีการเลียนพฤติกรรมท่ีไม
สอดคลองกับวัฒนธรรมในชุมชน 

      การทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปายที่ขยายตัวอยางรวดเร็ว เกิดธุรกิจการทองเท่ียว
ข้ึนเปนจํานวนมาก เชน รานเหลา บาร ซ่ึงทําใหประชาชนรวมทั้งเยาวชนเขาหาแหลงอบายมุขได
งาย สงผลใหมีการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไมสอดคลองกับวัฒนธรรมในชุมชน  

       “กลุมฝร่ังเขามามีการกอดจูบลูบคลํา จับมือถือแขนกันบนทองถนน เปนตัวอยางท่ี
ไมดี อยางเด็กบานเราก็รับวัฒนธรรมอ่ืนเขามาแบบไมรูตัว ตอนน้ีในดานการแตงตัวเห็น
นักทองเท่ียวแตงตัวสวยๆ เด็กบานเราก็ไมนอยหนามีการใสชุดแฟชั่นตางๆตามแบบนักทองเท่ียว”
(ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “ในกลุมนักเรียน เยาวชน มีการเลียนแบบนักทองเท่ียว ท้ังดานการแตงกาย บาง
คนมีการเจาะหู” (ตัวแทนหนวยงานราชการ) 

      “วัฒนธรรมแบบเมืองเร่ิมเขามา คนท่ีอ่ืนเม่ือเขามามีการนุงนอยหมนอย มีการยืน
กอดจูบ วัยรุนจะมีการแตงกายเลียนแบบมีการใสชุดสายเดี่ยว และแตงกายนุงส้ันซ่ึงคิดวาไมเหมาะ
กับสังคมของเมืองปาย” (ตัวแทนหนวยงานราชการ) 

      8) การจัดแสดงบางประเภททําใหเกิดภาพลักษณท่ีไมเหมาะสมในแหลงทองเท่ียว   
ถนนคนเดินปายเปนแหลงทองเท่ียวท่ีมีการจัดแสดงตางๆเพ่ือดึงดูดนักทองเท่ียว ซ่ึงมีการแสดงบาง
ประเภทท่ีไมเหมาะสมหรือไมสอดคลองกับวัฒนธรรมทองถ่ิน 

      “บนถนนคนเดินจัดแสดงตางๆ เชน การตีกลองฝร่ัง การเลนกีตารรองเพลงของ
ฝร่ัง การสุมหัวกันดื่มสุรารองรําทําเพลงของนักทองเท่ียวบนถนน ทําใหเกิดภาพลักษณท่ีไมดี
สําหรับเมืองปาย หรือบางคร้ังเห็นคนแตงชุดเปนเสือเดินไปมาตามทองถนนใหคนดูคนก็ชอบดูอยู 
แตในความรูสึกอยากใหการแสดงเปนลักษณะแสดงถึงประเพณีวัฒนธรรมจริงๆของเมืองปายให
นักทองเท่ียวไดชม” (ตัวแทนหนวยงานราชการ) 
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      9) การจราจรเกิดความแออัด วุนวาย ทําใหเกิดความไมสะดวกในการสัญจร 
      การท่ีผูประกอบการมีการขายสินคาบนทางเทาและสองขางถนน รวมท้ังมี

นักทองเท่ียวอยูบนถนนเขตถนนคนเดินทําใหกีดขวางทางจราจร ทําใหรถโดยสารประจําทางท่ีมี
สถานีขนสงอยูในพ้ืนท่ีถนนคนเดินเขาออกไมสะดวก การปดกั้นถนนทําใหประชาชนท่ีมีรานคา 
บานเรือนอยูในพื้นท่ีขับรถยนตเขาออกไมได สวนประชาชนท่ีตองเขาไปติดตอธุระในเขตถนนคน
เดินปายก็หาท่ีจอดรถลําบาก เพราะถนนสายอ่ืนในเขตเทศบาลปายโดยรอบเต็มไปดวยรถยนตของ
นักทองเท่ียว 

      “คิดวาเปนการลุกลํ้าสิทธ์ิจากการมาขายของตางบนทางเทา เนื่องจากทางเทาเปน
ถนนสาธารณะ ทําใหกีดขวางทางจราจร” (ตัวแทนเจาหนาท่ีอําเภอปาย) 

      “จากการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว มีคนเขามาอาศัยในเขตถนนคนเดินเพื่อประกอบ
อาชีพตางๆเพ่ือหารายได รวมท้ังนักทองเท่ียวที่เขามาทองเท่ียวจํานวนมาก ทําใหแถวถนนคนเดิน
ปายเกิดความแออัด วุนวาย”(ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “เนื่องจากสถานีขนสงอําเภอปายตั้งอยูในพ้ืนท่ีถนนคนเดินปาย ซ่ึงมีมากอนถนน
คนเดิน เม่ือมีถนนคนเดินข้ึนมาทําใหมีการวางแผงขายสินคาท่ีไมเปนระเบียบปดกั้นถนน ทําใหรถ
โดยสารประจําทางเขาออกลําบาก เม่ือมีการปดกั้นถนนคนท่ีเปดรานคาขางในและประชาชนท่ีมี
บานขางในขับรถเขาบานไมได”(ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “ในชวงท่ีมีคนมาเดินเท่ียวเขตถนนคนเดินมากข้ึน โดยชวงเดือนตุลาคมเปนตนมา 
เวลาขับรถยนตจะกลับเขาบาน ขณะเล้ียวรถเขาบานเขาบานลําบากมาก เพราะมีคนไปจอดรถขวาง
หนาบาน บางทีไมสามารถนํารถเขาไดก็ตองจอดท่ีอ่ืนท่ีไกลจากบาน แลวตองเดินเทาจากจุดจอดรถ
มายังบานจึงจะสามารถเขาบานได” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “เดี๋ยวนี้เม่ือรถของนักทองเท่ียวเยอะข้ึนจนเต็มถนนของเมืองปาย เราหามคนมา
เท่ียวก็ไมได รถวิ่งก็ลําบาก จะเขาไปทําธุระตางๆในเขตเมืองก็ยาก นักทองเท่ียวจอดรถขางถนนเต็ม
ไปหมดทําใหเราไมมีท่ีจอดรถเม่ือตองเขาไปทําธุระในเมือง”(ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดิน
ปาย) 

      10) การกอสรางอาคารไมไดมาตรฐาน ขาดการวางผังเมืองและการควบคุมอยาง
จริงจัง การขยายตัวดานธุรกิจการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย ทําใหมีการเปล่ียนแปลงของ
บานเรือนมาเปนสถานประกอบการท่ีทันสมัย ความรีบเรงในการกอสรางทําใหอาคารไมได
มาตรฐาน ขาดการวางผังเมืองและการควบคุมอยางจริงจัง มีการลุกลํ้าเขามายังพื้นท่ีสาธารณะ ทําให
กีดขวางทางจราจรและขาดความเปนระเบียบสวยงาม 
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      “มีการกอสรางอาคารตางๆมากข้ึนในแตละป ทําใหเกิดความไมเปนระเบียบ 
อาคารไมไดมาตรฐานขาดการควบคุมดูแลและการวางผังเมืองท่ีดี” (ตัวแทนเจาหนาท่ีอําเภอปาย) 

     “อาคารบานเรือนแบบเกาๆไดหายไป เม่ือกอนบานเรือนแถวคนคนเดินนี้จะมีการ
สรางดวยไม มุงหลังคาดวยตองตึง แตเดี๋ยวนี้อาคารบานเรือนแบบเกาๆแทบไมมี เปนการสรางเปน
อาคาร รานคา บานท่ีเปนปูนเยอะข้ึน ซ่ึงเปนแบบสมัยใหมเพื่อรองรับนักทองเท่ียว อีกอยางคงจะมุง
ดวยตองตึงไมไดแลวเพราะมีการจําหนายโคมลอยและมีการปลอยแทบทุกคืน กลัววาเม่ือสราง
หลังคาดวยตองตึงจะติดไฟไหมบานได” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

11) เกิดกระแสไฟฟาขัดของบอย 
      ถึงแมวาในเขตถนนคนเดินปายจะมีการพัฒนาดานสาธารณูปโภคในหลายๆดาน 

แตวาจากปริมาณคนท่ีมาทองเท่ียวจํานวนมาก ทําใหการจัดการดานสาธารณูปโภคบางอยางไม
สามารถจัดบริการรองรับตามปริมาณนักทองเท่ียวท่ีเพิ่มข้ึน เชน เกิดกระแสไฟฟาขัดของบอย
เนื่องจากกระแสไฟฟาไมเพียงพอ น้ําประปาขุนและไมพอใช 

      “มีคนมาเท่ียวเยอะก็มีการใชปริมาณไฟฟามาก ทําใหแสงสวางไมเพียงพอเกิดไฟ
ตก บานของชาวบานกระแสไฟฟาไมเพียงพอ ไมเหมือนกับเกสเฮาส รีสอรท ผูประกอบการที่เขามี
งบในการสํารองไฟเก็บไวใชเม่ือกระแสไฟฟาไมเพียงพอ” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “ในเร่ืองสาธารณูปโภคมีส่ิงอํานวยความสะดวกมากข้ึน หลายส่ิงหลายอยางตอง
ใชไฟฟา อยางเขตถนนคนเดินใชไฟฟามากเปนพิเศษเพราะตองท้ังตองใหท้ังแสงสวางแกพื้นท่ี การ
ใชแสงสวางในกิจกรรมการแสดง จัดโชวสินคา” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

     “น้ําประปาบานเราเดี๋ยวนี้คนใชเยอะ น้ําขุนมาก สาเหตุจากทําการกรองน้ําไมทัน 
เพ่ือใหพอใชกับความตองการของคนท่ีมาอยูมากข้ึน สถานประกอบการตางๆใชน้ํามากข้ึน กรอง
ไมทันก็ปลอยน้ํามาใช จึงทําใหไดน้ําท่ีขุนไมสะอาด สมัยกอนเคยใชน้ําจากบอ ขณะน้ีถาจะใชน้ํา
จากบอน้ําก็ยิ่งไมสะอาดเพราะมีการทิ้งน้ําเสียมาก บานก็สรางอยูใกลกันคิดวาการใชน้ําจากบอไม
นาจะปลอดภัย” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “คิดวางบประมาณท่ีไดรับจัดสรรในการพัฒนาสาธารณูปโภคของพื้นท่ีมีนอยกวา
ความเปนจริง เพราะงบประมาณท่ีไดมาไดตามรายหัวหรือตามประชากรท่ีปรากฏตามทะเบียน แต
วาประชากรที่มาอยูจริงมีจํานวนมากกวาในทะเบียนหลายเทา ประชากรจากท่ีอ่ืนท่ีมาขายของหรือ
ประชากรแฝงมีเยอะ แยงกันใชน้ําใชไฟ ทําใหอะไรตางๆก็ดูไมเพียงพอ” (ตัวแทนประชาชนเขต
ถนนคนเดินปาย) 

 
 



 56

4. ผลกระทบสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
4.1 ผลกระทบสุขภาพทางจิตวิญญาณดานบวก จากการสนทนากลุมพบวา ประชาชน

รูสึกภูมิใจที่นักทองเท่ียวเขามาเท่ียวในแหลงทองเท่ียวในอําเภอปายและในเขตถนนคนเดินปาย เพื่อ
มาสัมผัสกับความงดงามตามธรรมชาติ และมาศึกษาถึงวัฒนธรรมประเพณีของคนในทองถ่ิน 

      1) รูสึกภูมิใจที่นักทองเท่ียวเขามาเท่ียวในแหลงทองเท่ียว  
      ประชาชนรูสึกภูมิใจท่ีมีนักทองเท่ียวเขามาเท่ียวจํานวนมาก เนื่องมาจากทองถ่ินมี

ศิลปวัฒนธรรมท่ีเปนเอกลักษณของทองถ่ิน  วิถีชีวิตชนเผาท่ีหลากหลายนาสนใจ  และมี
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีงดงาม 

      “รูสึกภูมิใจท่ีเห็นนักทองเท่ียวตางบานตางเมืองท่ีหล่ังไหลเขามาเท่ียวบานเรา เขา
เขามาชมการแสดงพื้นบาน การแสดงของชาวเขาชนเผาตางๆ ดวยความสนใจ มีการถายรูป ถาย
วิดีโอเก็บไว รูสึกภาคภูมิใจท่ีไดเผยแพรศิลปะวัฒนธรรมของบานเรา” (ตัวแทนประชาชนเขตถนน
คนเดินปาย) 

      “ดีใจ ภูมิใจ ท่ีมีคนมาดูการแสดง มาเห็นประเพณีอันดีงาม เชน การแสดงแหตน
เกี๊ยะของแตละหมูบาน การแสดงซะลอซอซึง กลองมองเซิง ของเด็กนักเรียนและมีกลองรับบริจาค 
ก็เปนการแสดงน้ําใจของนักทองเท่ียวก็เปนการชวยเหลือกัน สนับสนุนดานการศึกษา” (ตัวแทน
เทศบาลปาย) 

      “รูสึกดีใจท่ีคนมาเท่ียวปาย แสดงวาบานเรามีดีแนนอน ดีกวาท่ีอ่ืนเขาถึงมาเท่ียว 
ภูมิใจมากทําใหเศรษฐกิจบานเราดี เพราะเขาคงชอบความเปนอยูของคนปาย และคงหลงใหลใน
ธรรมชาติ ท่ีปายมีวิว ทิวทัศนท่ีงดงาม มีหมอก มีภูเขา แมน้ําลําธารท่ีใสสะอาด” (ตัวแทน
ผูประกอบการ) 

      “รู สึ กชอบในการแสดง ศิลปวัฒนธรรมท อง ถ่ิน  อยากให มีก ารแสดง
ศิลปวัฒนธรรมใหคนไดรับชมอยางนี้ตลอดไป เพื่อใหท้ังนักทองเท่ียวไดรับชมและเกิดความ
เพลิดเพลิน ไดเห็นถึงวัฒนธรรมการแสดงท่ีสืบทอดกันมาและใหลูกหลานคนอําเภอปายไดรับชม
แลวเกิดความภาคภูมิใจ เพื่อท่ีจะไดชวยกันอนุรักษสืบไปภายหนา” (ตัวแทนผูประกอบการ) 

4.2 ผลกระทบสุขภาพทางจิตวิญญาณดานลบ จากการสนทนากลุมพบวา การทองเท่ียว
ในเขตถนนคนเดินปายทําใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณดานลบ คือ ทําใหสูญเสีย
คุณคาทางจิตใจ เพราะสภาพสถาปตยกรรมอาคารบานเรือนแบบพ้ืนบาน ไดกลายมาเปนอาคาร
ส่ิงกอสรางสมัยใหม ศิลปวัฒนธรรมบางอยางไดหายไป สินคาหรือผลิตภัณฑท่ีจําหนายแก
นักทองเท่ียวไมใชของทองถ่ิน วิถีชีวิตคานิยมของคนในชุมชนเปล่ียนไป เชน การแตงกาย การใช
ภาษาทองถ่ิน ความสัมพันธในครอบครัว ในสังคมลดลง สังคมที่เคยสงบรมเย็นมีความแออัด 
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วุนวายการมุงแตผลประโยชนเกินไปทําใหขาดคุณธรรมเกิดการเอาเปรียบนักทองเท่ียว ขาดความมี
น้ําใจและเห็นแกตัว  และรูสึกสูญเสียคุณคาทางจิตใจเนื่องจากมีผูประกอบการนําสินคาจากแหลง
อ่ืนเขามาจําหนาย ทําใหนักทองเท่ียวซ้ือสินคาท่ีไมใชผลิตภัณฑพื้นบานของอําเภอปาย 

        1) การแบงปนและความเอ้ือเฟอในชุมชนลดลง 
        สูญเสียคุณคาทางจิตใจเนื่องจากสังคมมีการแบงปนและความเอ้ืออาทรชวยเหลือ

ซ่ึงกันและกันลดลง 
      “สังคมเม่ือกอนผูคนมีการเอ้ือเฟอตอกัน แตปจจุบันการเอื้อเฟอไดหายไป ส่ิงของ

ท่ีเคยมีการแบงปนใหกัน เดี๋ยวนี้ เปนสินคาท่ีตองซ้ือตองขายแลกกันดวยเงินตรา” (ตัวแทน
ประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “ทําใหคนไมคอยเห็นคุณคาของเงิน อยางเด็กเม่ือมีรายไดจากการขายของชวง
กลางคืน จะรูสึกวาไดเงินมาใชโดยงายทําใหเด็กไมเห็นคุณคาของเงิน มีการใชเงินอยางฟุมเฟอย 
เปล่ียนมือถือบอย หรือของใชอ่ืนๆ ท่ีไมจําเปน”  (ตัวแทนหนวยงานราชการ) 

        2) การเอาเปรียบนักทองเท่ียว 
       ความเจริญเติบโตดานการทองเท่ียว ทําใหผูประกอบการเกิดความเห็นแกตัว มุงแต

ผลประโยชนของตนเอง เอาเปรียบนักทองเท่ียวโดยขายสินคาในราคาแพง  
      “การทองเท่ียวทําใหเกิดรายได ทําใหคนมุงท่ีจะเอากําไรเกิดการเอาเปรียบ

นักทองเท่ียว สินคาท่ีจําหนายราคาแพงมาก การโฆษณาเกี่ยวกับท่ีพักผานเวปไซดไมตรงกับความ
เปนจริง เชน ราคาท่ีพักแพงมากไมตรงกับราคาท่ีตั้งไวซ่ึงไดรับเสียงสะทอนจากนักทองเที่ยวใน
เร่ืองนี้ไมคอยดี” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “รูสึกเศราใจ เนื่องจากความเจริญทําใหคนเห็นแกตัวมากข้ึน คนท่ีเคยอยูในเขต
ถนนคนเดิน หรือในตัวเมืองยายออกไปอยูขางนอกมากข้ึน ดวยเหตุผลหนึ่งก็คือท่ีดินท่ีขายไดราคา
ดี หรือการใหผูประกอบการเชาไดเงินคาเชาท่ีสูง แตวาคนในทองถ่ินกลับออกไปอยูขางนอกเขาไป
บุกเบิกพื้นที่ใหมสรางท่ีอยูอาศัย” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

       3) ศิลปวัฒนธรรมบางอยางไดหายไป 
       รูสึกสูญเสียคุณคาทางจิตใจเนื่องจากศิลปะวัฒนธรรม ประเพณีท่ีดีงามของชุมชน

บางอยางไดหายไป 
      “มีหลายส่ิงหลายอยางเขามาพรอมกับการทองเท่ียว ดูเหมือนทุกส่ิงจะทันสมัยข้ึน

ตามความเจริญท่ีเขามา ทําใหรูสึกกลัวขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิม ไดแก ศิลปะการรําโต รํานก 
รําดาบจะหายไป ทุกวันนี้เรามีส่ิงท่ีดีๆอยูแตดูเหมือนถูกกลืนเนื่องจากมีส่ิงใหมเขามา ทําใหลืมหรือ
เห็นคุณคาของวัฒนธรรมประเพณีท่ีมีอยูเดิม” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 
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     4) สูญเสียคุณคาทางจิตใจเนื่องจากนักทองเท่ียวมีพฤติกรรมท่ีขัดกับวัฒนธรรม
ทองถ่ิน 

       ประชาชนรูสึกสูญเสียคุณคาทางจิตใจ เนื่องจากนักทองเที่ยวบางคนท่ีมาเที่ยว 
แสดงพฤติกรรมหรือทําในส่ิงท่ีขัดกับวัฒนธรรมท่ีดีงามของทองถ่ิน 

      “รูสึกวาบานเรากลายเปนเมืองท่ีขาดระเบียบ คนคิดจะทําอะไรตามใจชอบก็ได 
นักทองเท่ียวทําอะไรเหมือนไมเกรงใจตอวัฒนธรรมบานเรา บางคนแกผาเอาสีทาตามรางกายเดิน
ตามถนน เห็นแลวรูสึกสลดใจ” (ตัวแทนหนวยงานราชการ)        

        5) สูญเสียคุณคาทางจิตใจเพราะสถาปตยกรรมแบบพ้ืนบานไดเปล่ียนมาเปน
อาคารส่ิงกอสรางแบบสมัยใหม 

       ประชาชนรูสึกสูญเสียคุณคาทางจิตใจเนื่องจากความเจริญ  ทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงของสถาปตยกรรมแบบดั้งเดิมมาเปน ส่ิงกอสรางอาคารพาณิชย รานคา บานเชา แบบ
สมัยใหม 

      “ชอบอาคารเกาๆ ชีวิตแบบเดิมๆ ปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปไกลแลว อาคาร
แบบเกาๆ เหลือแค 2 - 3 หลัง อยากใหปายเหมือนกับอําเภอขุนยวมหรือเวียงแหง ท่ียังคงอนุรักษ
อาคารสิ่งกอสรางดั้งเดิมไว คงเปนเพราะอาคารเกาไมสามารถแปรเปนรายไดจึงมีการเปล่ียนแปลง
กันไปเสียหมด” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

       6) สินคาท่ีบางอยางนํามาจําหนายไมใชของปาย ทําใหประชาชนในพื้นท่ีเสีย
โอกาสในการสรางรายไดจากการจําหนายของในทองถ่ิน 

       ทําใหสูญเสียคุณคาทางจิตใจเนื่องจากสินคาและผลิตภัณฑท่ีผูประกอบการจากท่ี
อ่ืนนํามาจําหนายในพื้นท่ีถนนคนเดินเปนสินคาจากแหลงอ่ืนไมใชของทองถ่ิน เม่ือนํามาจําหนาย
ทําใหนักทองเท่ียวท่ีซ้ือสินคาไดรับสินคาไปท่ีไมใชของท่ีระลึกจากเมืองปาย รวมท้ังประชาชนใน
พื้นที่เสียโอกาสสรางรายไดจากการจําหนายสินคาทองถ่ิน 

      “การทองเท่ียวเมืองปาย หรือโดยเฉพาะการประกอบการตางๆในถนนคนเดินปาย
สรางรายไดก็จริง แตมาระยะหลังนี้คนท่ีมาคาขายกลายเปนพอคาแมคาขางนอกเปนสวนใหญ
เนื่องจากเขาเปนคนรํ่ารวยมีเงินในการดําเนินการ สินคาท่ีนํามาจําหนายก็ไมใชของทองถ่ิน ทําให
มาปายแตไมไดของเมืองปายกลับไปและทําใหคนในพ้ืนท่ีเสียโอกาสท่ีจะมีรายไดตรงน้ี” (ตัวแทน
ประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 
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สวนท่ี 4 ความคิดเห็นเก่ียวการสงเสริมการทองเที่ยวเขตถนนคนเดนิปาย 
 
จากการสนทนากลุม กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยตอการสงเสริมใหมีการทองเท่ียวใน

เขตถนนคนเดินปาย และอยากใหมีการดําเนินตอไปเนื่องจากเกิดผลประโยชนสรางรายไดใหกับ
ชุมชน แตตองมีการพัฒนาในบางประเด็นเพื่อใหเกิดเปนแหลงทองเท่ียวท่ีมีความยั่งยืน 

      “ถึงแมการมีถนนคนเดินจะกอใหเกิดปญหามากมายตอคนเมืองปาย แตก็ตองการ
ใหมีตอ เพราะสรางรายไดใหกับชุมชน ทําใหเศรษฐกิจในภาพรวมดีข้ึน ถนนคนเดินปายไดเดินทาง
มาไกลเกินกวาท่ีจะถอยหลัง” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “นาจะสงเสริมดานการทองเท่ียวถนนคนเดินปายตอ แตวาตองพัฒนาในบางเร่ือง
เพื่อลดผลกระทบทางดานลบแกประชาชน จัดระบบตางๆใหดี ชวยกันรวมมือการหลายๆฝายคิดวา
ถนนคนเดินจะเปนแหลงทองเท่ียวท่ีนาสนใจ เกิดความประทับใจเม่ือมาเท่ียว เปนแหลงทองเท่ียวท่ี
ยั่งยืน” (ตัวแทนผูประกอบการ) 

ในดานความคาดหวังจากการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย กลุมตัวอยางสวนใหญตองการ
ใหเขตถนนคนเดินปายมีนักทองเที่ยวเขามาเท่ียวจํานวนมาก เพ่ือใหประชาชน ชุมชน มีรายไดจาก
การทองเท่ียว อันจะสงผลใหมีความเปนอยูท่ีดีของครอบครัว ตองการใหถนนคนเดินปายเปนจุดใน
การเผยแพรวัฒนธรรมอันดีงามแกประชาชนท่ีมาจากพ้ืนท่ีอ่ืน และตองการใหพื้นที่ถนนคนเดินปาย
เปนท่ีพักผอนของประชาชนท่ีอยูในพื้นท่ีอําเภอปาย ตองการใหมีระบบบริหารจัดการท่ีดีในพื้นท่ี
ถนนคนเดินปายโดยชุมชนมีสวนรวมเพื่อใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย สงเสริมการผลิตและ
จําหนายสินคาพื้นบาน จําหนายสินคาในราคาท่ีเหมาะสม รวมท้ังตองการใหมีสถานท่ีสําหรับจอด
ยานพาหนะของนักทองเท่ียว นอกจากนี้ตองการใหเขตถนนคนเดินปายมีระบบรักษาความ
ปลอดภัยท่ีดีสรางความเช่ือม่ันแกนักทองเท่ียว 

      “การที่เมืองปายมีถนนคนเดินก็คาดหวังวาจะทําใหคนเมืองปายมีรายไดมากๆ 
เพราะเปนโอกาสดีท่ีเมืองปายเปนแหลงทองเท่ียวท่ีคนตางถ่ินสนใจเขามาเท่ียวท้ังฝร่ัง ท้ังคนไทยมา
กันแทบทุกจังหวัด ใครมีชองทางในการหากินดานไหนก็สามารถประกอบกิจการไดขอใหเปน
อาชีพสุจริตเปนใชได ซ่ึงเม่ือมีรายไดแลวก็จะทําใหพออยูพอกินไมเดือดรอน มีเม็ดเงินมาจุนเจือ
ดูแลครอบครัว ทําใหครอบครัวมีความความสุข” (ตัวแทนผูประกอบการ) 

      “จริงๆ แลวเขามาเท่ียวบานเราก็เพราะเขาอยากเห็นวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน
ของเมืองปายท่ีดีงาม อยากจะมาดูวิถีชีวิต ความสงบรมเย็นตามวิถีชนบทคนเมืองปาย ท่ีอยูแบบ
เรียบงาย มีความงามตามธรรมชาติ ท้ังภูเขา สายหมอก แมน้ําลําธาร ไดมาสัมผัสกับสายหมอกและ
อากาศท่ีหนาวเย็น มาเท่ียวถนนคนเดินปาย อยากเห็นคนอําเภอปายท่ีมีหลากหลายชนเผา มีการแตง
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กาย ใชภาษาทองถ่ิน มีน้ําใจ อัธยาศัยท่ีดี ซ่ึงไมอยากใหนักทองเท่ียวผิดหวังก็อยากใหคงส่ิงท่ีดีงาม
ของเราไว เพื่อใหคนท่ีมาเท่ียวเกิดความประทับใจไปเลาขานตอและกลับมาเท่ียวอีกคร้ัง” (ตัวแทน
หนวยงานราชการ) 

    “สําหรับคนเมืองปายไมไดเปนผูประกอบการ ก็ไมไดหวังอะไรมากเพียงอยากให
พื้นที่บริเวณถนนเปนแหลงพักผอนหยอนใจ พาครอบครัวเดินเลน ชมสินคา ดูนักทองเท่ียวท่ีมาจาก
หลายๆที่ ดูคนท่ีจากหลายท่ีดูแลวเพลิน มีความสุขไมเหงา” (ตัวแทนประชาชนถนนคนเดินปาย) 

      “อยากใหคนมาเท่ียวเยอะๆทุกๆป ชุมชนจะไดมีรายไดมากๆ ใหชุมชนมีสวนใน
การจัดการพื้นท่ีถนนคนเดินในฐานะเจาของพ้ืนที่” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “อยากใหรักษาประเพณีวัฒนธรรมเกาๆไว ถนนคนเดินควรมีการสงเสริมใหมีการ
แสดงวัฒนธรรมทองถ่ินใหผูท่ีมาเท่ียวไดชมทุกวัน คนปายก็ขอคงความเปนคนปายท่ีรักสงบ เปน
คนดีมีน้ําใจ ขายสินคาท่ีเปนของปาย ไมเอาของจากท่ีอ่ืนมาขายแลวใสช่ือวาปายเพราะจริงๆแลว
ไมใชของปาย” (ตัวแทนผูประกอบการ) 

      “อยากใหผูประกอบการท่ีขายสินคา ไมเอาเปรียบผูบริโภคขายสินคาแพงเกินไป 
ท้ังนักทองเท่ียวและประชาชนในพ้ืนท่ีตองรับภาระซ้ือของในราคาแพงมาก อยากใหมีการติดราคา
และขายสินคาในราคาท่ีเหมาะสม” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

      “ถนนเมืองปายแคบมีรถจอดขางถนนดวยรถวิ่งลําบาก ในอนาคตควรมีท่ีจอดรถ
กวางๆสําหรับคนท่ีจะเขามาเท่ียวถนนคนเดินปาย เพื่อท่ีจะใหการจราจรของเมืองกายไมติดขัด
ดังเชนทุกวันนี้” (ตัวแทนประชาชนเขตถนนคนเดินปาย) 

กลุมตัวอยางเห็นวาการพัฒนาเขตถนนคนเดินปาย  จะเปนการดําเนินการเพียงฝายใดฝาย
หนึ่งไมได ตองมีการพัฒนารวมมือกันจากหลายๆฝายโดยตองเปดโอกาสใหมีผูที่มีสวนไดสวนเสีย
จากการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย ไดแก ประชาชนในพื้นท่ี ผูประกอบการ เจาหนาท่ีภาครัฐท่ี
เกี่ยวของ เขามามีบทบาทในการพัฒนารวมกัน โดยเร่ิมจากการเรียนรูสภาพปญหารวมกัน  รวมคิด 
รวมตัดสินใจ มีการบูรณาการการทํางานรวมกัน โดยตองมีกระบวนการขับเคล่ือนการทํางานอยาง
ตอเนื่อง ท้ังดานการประเมิน การวางแผน การดําเนินงาน และการติดตามประเมินผล ซ่ึงจะทําให
การบริหารจัดการในเขตถนนคนเดินมีประสิทธิภาพอันจะสงผลใหเกิดสุขภาวะแกประชาชนใน
พื้นที่ 

“ทุกคนตองมีสวนรับผิดชอบตอถนนคนเดินปายทุกคน จะปลอยใหเปนหนาท่ีใคร
คนหนึ่งไมได เร่ิมตนท่ีตัวเราหรือประชาชนทุกคนกอน ตองดูแลหนาบานของตนเองใหสะอาดไม
ตองรอใหใครหรือหนวยงานเทศบาลมาทําความสะอาดให แลวตองสรางนิสัยการท้ิงขยะ การคัด
แยกขยะ” (ตัวแทนประชาชนถนนคนเดินปาย) 
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  “อยากใหท้ังประชาชนท่ีอยูในพื้นท่ี ผูท่ีเขามาดําเนินธุรกิจบริเวณถนนคนเดินปาย 
ภาครัฐท่ีมีสวนสงเสริมดานการทองเท่ียว หรือหนวยงานอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ มาชวยกันพัฒนาแนวทาง 
ท่ีจะทําใหถนนคนเดินปายมีรูปแบบท่ีเหมาะสมกับทองถ่ินอําเภอปาย” (ตัวแทนประชาชนถนนคน
เดินปาย) 

“ควรใหทุกฝายหันหนาเขามาหากัน ถาฝายใดฝายหนึ่งทําแตเพียงลําพังคงสําเร็จ
ไดยาก มีการรวมคิด รวมตัดสินใจ หรือมีการทํางานเปนระบบตอเนื่องท้ังดานการวางแผน การ
ดําเนินงาน รวมท้ังการประเมินผล จึงจะทําใหการพัฒนาเขตถนนคนเดินปายประสบความสําเร็จ” 
(ตัวแทนหนวยงานราชการ 

 
สวนท่ี 5 ความคิดเห็นในการจัดเวทีแสดงความคิดเห็นตอรางรายงานผลกระทบทางสุขภาพ 
 

จากการจัดเวทีแดงความคิดเห็นตอรางรายงานผลกระทบทางสุขภาพ ในวันท่ี 9 มกราคม 
2554 ณ หองประชุมสํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาย โดยมีผูเขารวมประชุมจํานวน 40 คน ไดแก 
เจาหนาท่ีจากเทศบาลปาย จํานวน 3 คน เจาหนาท่ีจากหนวยงานอําเภอ จํานวน 3 คน ตัวแทนผูนํา
ชุมชน จํานวน 3 คน ตัวแทนจากเจาหนาท่ีจากโรงพยาบาลปาย จํานวน 3 คน ตัวแทนจากเจาหนาท่ี
สาธารณสุขอําเภอปาย จํานวน 3 คน ผูประกอบการรานอาหาร จํานวน 4 คน ผูประกอบการ
จําหนายสินคา จํานวน 4 คน ผูประกอบการท่ีพัก จํานวน 4 คน ตัวแทนอาสมัครสาธารณสุข จํานวน 
3 คน ตัวแทนกลุมแมบาน จํานวน 3 คน และประชาชนท่ัวไป จํานวน 7 คน ซ่ึงผูศึกษาไดนําเสนอ
ผลการศึกษาที่ไดจากแผนท่ีจุดเส่ียง การสนทนากลุม และแบบบันทึกอุบัติเหตุจราจรทางบกและ
อาชญากรรมในพ้ืนที่อําเภอปาย โดยรับฟงความคิดเห็นในหลักฐานขอมูล ขอเท็จจริง ขอคิดเห็น 
ทางเลือกในการดําเนินการเร่ืองการทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปาย และเปดโอกาสใหผูท่ีมีสวนได
สวนเสียจากการทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปายมีสวนรวมเพ่ิมเติมเกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพ
ในบางประเด็นและรวมกันเสนอแนวทางเลือกและขอเสนอแนะที่เปนไปไดในทางปฏิบัติ ซ่ึงสรุป
ไดดังนี้ 
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ตารางท่ี 8 ขอมูลจากการจัดเวทีแสดงความคิดเห็นตอรางรายงานผลกระทบทางสุขภาพในเขตถนน
คนเดินปาย 

ประเด็น ทางเลือกและขอเสนอแนะท่ีเปนไปไดในทาง
ปฏิบัติ 

1. ผลกระทบทางกาย 
    1.1ดานบวก 
    - ประชาชนไดรับการสงเสริมดานการออก
กําลังกาย 
 

 
 
- ควรมีการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่องทุกป โดย
ประสานความรวมมือทุกภาคสวน จากองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน หนวยงานราชการและ
ประชาชนในพ้ืนท่ี และมีการประชาสัมพันธอยาง
กวางขวางไปยังประชาชนในเขตอําเภอปายและ
นั กท อ ง เ ท่ี ย ว  เพื่ อ ใหประชาชน ต่ืน ตัว ให
ความสําคัญดานสุขภาพมากยิ่งข้ึน 
- ควรมีการขยายเครือขายชมรมสรางสุขภาพไปสู
ในระดับตําบล หมูบาน เพื่อใหประชาชนออก
กําลังอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง และสนับสนุน
ใหประชาชนใชถนนคนปายในการออกกําลังกาย 
เนื่องจากเปนพื้นท่ีท่ีคอนขางปลอดภัยและไมมี
มลภาวะจากยานพาหนะ 

    -ประชาชนไดรับการรณรงคจากภาครัฐใน
เร่ืองการปองกันสารเสพติด 
 

- ควรประชาสัมพันธผานส่ือตางๆเพ่ือขอความ
รวมมือนักทองเที่ยวในการทองเท่ียวอยางมี
จิตสํานึก เพื่อใหพื้นท่ีถนนคนเดินปายเปนแหลง
ทองเท่ียวคงความงดงาม มีภาพลักษณท่ีดี ไมมี
การเดินดื่มสุราหรือสูบบุหร่ี 
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ตารางท่ี 8 (ตอ) 
ประเด็น ทางเลือกและขอเสนอแนะท่ีเปนไปไดในทาง

ปฏิบัติ 
 - ควรใหประชาชนในพ้ืนท่ีมีสวนรวมในกิจกรรม

รณรงคตางๆโดยเฉพาะการสรางการสวนรวม
ของครอบครัวในกิจกรรมสง เสริมสุขภาพ 
นอกจากจะทําใหประชาชนมีความรูดานสุขภาพ
แลวยังเปนการเสริมสรางความรักความอบอุนใน
ครอบครัวอีกทางหนึ่ง 
- องคกรปกครองสวนทองถ่ินและหนวยงาน
ราชการ ควรสรางหรือเพิ่มความตระหนักในดาน
สุขภาพ  สนับสนุนขอมูลหลักฐานท่ีเกี่ยวกับ
สุขภาพ ท้ังในแงการเพิ่มโอกาสในสรางเสริม
สุขภาพและในแงการลดปญหาท่ีคุกคามสุขภาพ 
     

    1.2 ดานลบ 
    - เกิดอันตรายกับสุขภาพจากการด่ืมสุรา
และการสูบบุหร่ี 
 
 
 
   - อุบัติเหตุในถนนคนเดินปายสายรอง
เพิ่มข้ึน 
 

 
- ควรใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของ รวมกับชุมชนและ
ภาคเอกชน ในการดําเนินงานถนนปลอดเหลา 
บุหร่ี ใหมีความตอเนื่อง และหนวยงานควรสถาน
ประกอบการ ใหปฏิบัติตามกฎหมายท่ีเกี่ยวกับ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและยาสูบอยางจริงจัง 
- ควรจัดใหมีทางเดินรถทางเดียว ในเขตพ้ืนท่ี
ถนนคนเดินปายสายรอง และมีการจัดทําปาย
แนะนําทางเดินรถ เพื่อลดปญหาการจราจรท่ี
ติดขัด 
- ควรมีการประชาสัมพันธในการจัดระบบ
การจราจรแกประชาชนในเขตเทศบาล พื้นท่ี
ใกลเคียง รวมทั้งนักทองเที่ยว เพื่อใหประชาชน
และนักทองเท่ียวปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
 



 64

ตารางท่ี 8 (ตอ) 
ประเด็น ทางเลือกและขอเสนอแนะท่ีเปนไปไดในทาง

ปฏิบัติ 
 - ควรจะมีการประสานความรวมมือกันระหวาง

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน หนวยงานอําเภอ 
และโรงพยาบาลปาย ในการจัดเจาหนาท่ีในการ
อํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก แ ก ป ร ะ ช า ชน แ ล ะ
นักทองเที่ยว ดานการจราจรบริเวณทางแยกหรือ
บริเวณท่ีมักมีอุบัติเหตุเกิดข้ึนบอยและในถนนคน
เดินปายสายหลัก ควรจัดเจาหนาท่ีประจําจุดตางๆ
ท่ีมีการปดถนน เพื่อปองกันการขับข่ีจักรยานยนต
เขาไปในพ้ืนท่ี 

    - โรคติดตอจากการยายถ่ิน - ควรใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของรวมกับชุมชน ใน
การดูส่ิงแวดลอม เพื่อใหไมมีแหลงเพาะพันธุโรค 
โดยเฉพาะยุงท่ีเปนพาหะนําโรคไขเลือดออก อัน
จะลดการแพรกระจายของของโรคไขเลือดออก 
ใ น ชุ ม ช น เ ข ต ถ น น ค น เ ดิ น ป า ย  แ ล ะ
ประชาสัมพันธใหผูปวยที่เจ็บปวยดวยโรคหวัด มี
จิตสํานึกตอชุมชนดวยการไมเขาไปในท่ีมีคน
แออัด หรือวามีการสวมหนากากอนามัยปองกัน
การแพรกระจายของเช้ือโรคเม่ือจําเปนตองเขาไป
ในพ้ืนท่ี 

 - ควรมีการสรางเสริมความรูดานสุขภาพแก
ผูประกอบการทั้งดานการสุขาภิบาลอาหาร 
เพื่อใหผูประกอบการมีการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองอัน
จะเปนการลดโรคระบบทางเดินอาหาร 

 
 
 
 



 65

ตารางท่ี 8 (ตอ) 
ประเด็น ทางเลือกและขอเสนอแนะท่ีเปนไปไดในทาง

ปฏิบัติ 
    - เสียงจากการประกอบการและ
ยานพาหนะกอใหเกิดเหตุรําคาญ 

- ควรมีการประสานความรวมมือ  ระหว าง 
เทศบาล  ตําบลปาย สถานีตํารวจภูธรปาย ผูนํา
ชุมชนในพื้นท่ี ผูประกอบการ และประชาชน ใน
การรวมกันออกกฎระเบียบ ขอบังคับในเร่ืองเวลา
ในการประกอบการตางๆ บนพื้นท่ีถนนคนเดิน
ปาย มีการจํากัดระดับการใชเสียงของรานคาและ
สถานบันเทิง ซ่ึงตองมีการกําหนดบทลงโทษและ
มีการควบคุมใหปฏิบัติตามกฎระเบียบอยาง
เครงครัด 

    - มลภาวะทางอากาศและสภาพอากาศท่ี
รอน 
 

- ควรมีการลงทะเบียนในการวางจําหนายสินคา
บริเวณสองขางถนนเพื่อท่ีจะทราบประเภทการ
ประกอบการซ่ึงควรมีการจํากัดการประกอบการ
ประเภทปงยางไมใหมีมากเกินไป และมีการ
กําหนดจุดในการประกอบการในพื้นท่ีเหมาะสม 
เทศบาลปาย 
- ควรมีการทําความสะอาดถนนเพื่อลดปริมาณฝุน
ประชาชนและผูประกอบการไมควรตัดไมทําลาย
ปา ควรมีการออกแบบอาคารส่ิงปลูกสรางโดยให
ตนไมเปนองคประกอบเพ่ือสรางความรมร่ืนและ
ลดภาวะอากาศรอน                                                   

   - กอใหเกดิขยะจํานวนมากและสงกล่ิน
เหม็น 
 

- เทศบาลควรสนับสนุนภาชนะรองรับขยะในเขต
ถนนคนเดินปายใหเพียงพอ ควรมีการรณรงคและ
ประชาสัมพันธ เพื่อสรางจิตสํานึกใหประชาชน 
ผูประกอบการ และนักทองเท่ียวเขาใจและยอมรับ
วาเปนหนาท่ีของตนเองในการรวมมือในการดูแล
สภาพแวดลอม ชวยกันรักษาความสะอาด กําจัด
ขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในชุมชนหรือแหลงทองเท่ียว  
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ตารางท่ี 8 (ตอ) 
ประเด็น ทางเลือกและขอเสนอแนะท่ีเปนไปไดในทาง

ปฏิบัติ 
    - น้ําท้ิงจากสถานประกอบการสงกล่ิน
เหม็นเปนแหลงเพาะพันธุแมลงสัตวนําโรค 
 

- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรใหคําแนะนํา
และกํากับดูแลสถานประกอบการประเภท
รานอาหารและอาคารบานเรือนท่ีอยูในเขตถนน
คนเดินปายในการบําบัดน้ําเสียกอนท้ิงลงสูรอง
ระบายนํ้าสาธารณะ 

2.ผลกระทบทางดานสุขภาพจิตใจ 
   2.1 ดานบวก 
      - ความสุขจากการพกัผอนในพืน้ท่ีถนน
คนเดิน 
 
 
 
   2.2.ดานลบ 
     -วิตกกังวลดานความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน  
 

 
 
-หนวยงานของภาครัฐ ควรสรางกิจกรรมเพ่ือ
ประชาชนเขามาเท่ียวพักผอนในถนนคนเดิน
มากข้ึน เชน กิจกรรมขันโตกอาหารพื้นบานคน
เมืองปาย กิจกรรมการแขงขันความสามารถของ
เด็กและเยาวชน เปนตน 
 
- ควรมีการขอรับการสนับสนุนกําลังเจาหนาท่ี
ตํารวจใหเพียงพอและควรมีการหมุนเวียน ตรวจ
การณ ภายในบริเวณพ้ืนท่ีถนนคนเดินปายตลอด 
24 ช่ังโมง และควรมีมาตรการตางๆในการ
ปองกันเหตุรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับนักทองเที่ยว
และประชาชนในพื้นท่ี 
- ควรจัดใหมีศูนยอํานวยการ ในการ
ประชาสัมพันธด านการทองเ ท่ียวและการ
ปองกันอันตรายดานอาชญากรรม รวมท้ังรับแจง
เหตุและใหความชวยเหลือในดานตางๆแก
นักทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปาย 
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ตารางท่ี 8 (ตอ) 
ประเด็น ทางเลือกและขอเสนอแนะท่ีเปนไปไดในทาง

ปฏิบัติ 
 -ประชาชนและเจาหนาท่ีตํารวจควรประสาน

ความรวมมือในการวางระบบการดูแลความ
ป ล อ ด ภั ย ใ น เ ข ต ถ น น ค น เ ดิ น ป า ย ท่ี มี
ประสิทธิภาพ ในกรณีพบเหตุการณท่ีผิดปกติให
ทําการแจงผูนําชุมชนหรือเจาหนาท่ีตํารวจ 

 -หนวยงานภาครัฐและชุมชนควรสรางระบบ
ดูแลความปลอดภัย และเทศบาลตําบลปายควร
จัดระเบียบการวางจําหนายสินคาใหอยูในพื้นท่ี
ท่ีกํ าหนดเพื่อให มีพื้น ท่ีว างของถนนกวาง
พอท่ีจะนํารถเขาชวยเหลือเวลาเกิดเหตุฉุกเฉิน
ไดทันเวลา        

3.ผลกระทบทางสุขภาพทางสังคม 
  3.1 ดานบวก 
   - การใชเวลาวางใหเปนประโยชนของนักเรียน
ซ่ึงสามารถสรางรายไดใหครอบครัว 
 
 
   - การแลก เป ล่ียนวัฒนธรรมและ เ รียน รู
ภาษาตางประเทศ 
 
 
 
  3.2 ดานลบ 
    - สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยูรวมกันนอย
สงผลตอความสัมพันธในครอบครัวลดลง 
 
     

 
 
-หนวยงานภาครัฐควรสนับสนุนการเรียนรูและ
การฝกอาชีพแกเด็กวยัเรียนเพื่อใหเด็กใชเวลา
วางใหเปนประโยชนชวยผูปกครองหารายไดให
ครอบครัว 
 -หนวยงานภาครัฐควรสนับสนุนเกิดการเรียนรู
ภาษา โดยจัดใหมีการเรียนการสอนดานภาษา
แก เ ด็ ก และประช าชน ท่ั ว ไป  โดยอ า ศั ย
อาสาสมัครชาวตางชาติซ่ึงเปนเจาของภาษาเปน
ผูสอน 
 
- หนวยงานที่เกี่ยวของ ควรมีสวนรวมในการ
ดูแลในระดับครอบครัว โดยจัดกิจกรรมของ
ครอบครัว เพื่อเสริมสรางความรัก ความอบอุน
ในครอบครัว  
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ตารางท่ี 8 (ตอ) 
ประเด็น ทางเลือกและขอเสนอแนะท่ีเปนไปไดในทาง

ปฏิบัติ 
- เยาวชนเขาหาแหลงอบายมุขไดงายสงผลให
มีการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไมสอดคลองกับ
วัฒนธรรมของชุมชน 
 
 
    - ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินลดลง 
รวมท้ังเกิดความขัดแยงในกลุมผูประกอบการ 
 

-หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีการใหความรูแก
ประชาชนและเยาวชนอยางตอเนื่อง ถึงอันตราย
ของยาเสพติด  รวมทั้งสงเสริมการเขารวม
กิจกรรมท่ีสรางสรรค เชน ทําบุญฟงธรรม เพื่อ
สรางความเขมแข็งทางใจหางไกลอบายมุข 
- ควรมีระบบบริหารจัดการพื้นท่ีจําหนายสินคา
โดยเทศบาลตําบลเปนเจาภาพหลักรวมกับ
ประชาชนและผูประกอบการในการรวมกัน
สรางขอตกลงเพื่อให เกิดการจัดสรรพ้ืนท่ี
จําหนายสินคาอยางเปนธรรมไมลําเอียง เพ่ือลด
ขอขัดแยงของผูประกอบการ 

   - พื้นท่ีจราจรแออัด วุนวาย ทําใหเกิดความ
ไมสะดวกในการสัญจร 
 
 
 
 
   - เกิดกระแสไฟฟาขัดของบอย น้ําประปาขุน
ไมพอใช 
 

- องคกรปกครองสวนทองถ่ินควรมีการจัดโซน
หรือจัดหมวดหมูสินคาและบริการเพื่อใหเกิด
ความสะดวกกับนักทองเท่ียวในการเลือกชม
สิ น ค า  แ ล ะ บ ริ ก า ร ค ว า ม ต อ ง ก า ร ข อ ง
นักทองเท่ียวและมีการจัดแนวในวางขายสินคา 
เพื่อใหเกิดระเบียบไมขีดขวางทางจราจร 
- ควรมีการปรับปรุงระบบประปา ไฟฟา ใหมี
ความเหมาะสมกับเมืองท่ีเปนแหลงทองเท่ียว 
ซ่ึ ง มีนักทอง เ ท่ียว เข ามา เ ท่ียวจํ านวนมาก
โดยเฉพาะในชวงฤดูการทองเท่ียว 
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ตารางท่ี 8 (ตอ) 
ประเด็น ทางเลือกและขอเสนอแนะท่ีเปนไปไดในทาง

ปฏิบัติ 
4.ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
   4.1 ดานบวก 
      -ประชาชนรูสึกภูมิใจท่ีมีนักทองเท่ียวเขา
มาเท่ียวจํานวนมาก 
 

 
 
- ควรมีการศึกษารูปแบบประเพณีวัฒนธรรมและ
วิถีดั้งเดิมของประชาชนในพ้ืนท่ี เพื่อกําหนด
รูปแบบวัฒนธรรมประเพณีท่ีถูกตอง เพื่อให
ชุมชนฟนฟูประเพณีวัฒนธรรมท่ีถูกตองกับ
ประชาชนรุนหลังและมีการเผยแพรวัฒนธรรมท่ี
ดีงาม 
- ควรมีการประสานงานกันระหวางองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินกับหนวยงานภาครัฐและ
เอกชน รวมท้ังประชาชนในพ้ืนท่ีในการรณรงค
ใหชุมชนเห็นคุณคาและอนุรักษวัฒนธรรม เชน 
การใชภาษา 
ทองถ่ิน การแตงกายประจําเผา เปนตน รวมท้ัง
รวมกันดูแลส่ิงแวดลอมภายในชุมชนใหมีความ
งดงามตามธรรมชาติ                                               

4.2 ดานลบ 
    - การทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปายทําให
สูญเสียคุณคาทางจิตใจเนื่องจาก นักทองเที่ยว
แสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เชน การแตง
กาย การกอด 
จูบในท่ีสาธารณะ ท่ีขัดกับวฒันธรรมทองถ่ิน 
และทําใหเยาวชนเกิดการเลียนแบบพฤติกรรม
จากนกัทองเท่ียว 
 
 

 
- หนวยงานของรัฐและเอกชน รวมทั้งประชาชน 
ควรชวยกันเผยแพรใหขอมูล เกี่ยวกับประเพณี 
วัฒนธรรม  และแหล งท อ ง เ ท่ี ย ว  เ พื่ อ ให
นักทองเท่ียวท้ังชาวไทย และตางประเทศเขาใจ
และเห็นคุณค าทางวัฒนธรรมอันจะทําให
นักทองเท่ียวเกิดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษและมี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมสอดคลองกับวัฒนธรรม
ทองถ่ิน 
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ตารางท่ี 8 (ตอ) 
ประเด็น ทางเลือกและขอเสนอแนะท่ีเปนไปไดในทาง

ปฏิบัติ 
 
 
 
 
   - ทํ าให รู สึก เ สีย คุณค าทางจิตใจ  เพราะ
สถาปตยกรรมแบบพื้นบานไดเปล่ียนแปลงมา
เปนอาคารพาณิชยแบบสมัยใหม ซ่ึงมีรูปแบบ
ไมสอดคลองกับวัฒนธรรมทองถ่ิน ส่ิงกอสราง 
และการวางแผงลอยไดบดบังความงดงามของ
สภาพแวดลอมของทองถ่ิน 
 

-ควรใหการศึกษาแกเยาวชนในเร่ืองการรักษา
หรือคงไวซ่ึงวัฒนธรรมอันดีงามของทองถ่ินไม
เ ลียน  แบบนักทอง เที่ ยว ท่ี มีพฤติกรรมไม
เหมาะสม 
- องคการปกครองสวนทองถ่ินควรมีการวางผัง
เมืองเพื่อใหเกิดการอนุรักษ ปรับปรุงฟนผูเมือง
ใหมีรูปแบบท่ีเหมาะสมกับทองถ่ิน อีกท้ังการ
กอสรางอาคารควรไดรับอนุญาตจากองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน เพ่ือใหการกอสรางอาคาร
ไดมาตรฐาน มีความมั่นคงแข็งแรง สรางความ
ปลอดภัยแกประชาชนและนักทองเท่ียว และ
ควรมีการตรวจการจัดวางแผงลอยจําหนาย
สินคาใหอยูในขอบเขตพ้ืนท่ีท่ีกําหนด 
- หนวยงานที่ เ กี่ ย วของในการพัฒนาการ
ทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย  ควรคํานึงถึง
บริบททางสังคม วัฒนธรรม สภาพแวดลอม ท่ี
เหมาะสมกับทองถ่ิน ในการดําเนินงานพัฒนา
เพื่ อ ให ไ ด รู ปแบบถนนคน เดิ น ท่ี มี คว าม
เหมาะสมและสอดคลองกับวิถีชีวิตคนปาย 

    - การทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปายทําให
สรางรายได แตทําใหผูประกอบการบางสวนมุง
ผลประโยชนเกินไป ทําใหขาดคุณธรรม เกิดการ
เอาเปรียบนักทองเท่ียว โดยขายสินคาในราคา
แพง 

-องคกรปกครองสวนทองถ่ินควรมีมาตรการ
ควบคุมในดานคุณภาพสินคา  และขอความ
รวมมือผูประกอบการในการจําหนายสินคาใน
ราคาท่ีเหมาะสม 

 


