
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพ่ือศึกษาผลกระทบทาง
สุขภาพของประชาชน จากการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร  คือประชาชนและผูท่ีมีสวนไดสวนเสียท่ีอาศัยอยูในเขตถนนคนเดินปาย อําเภอ
ปาย จังหวัดแมฮองสอน                    

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย 2 กลุมคือ        
กลุมท่ี 1 กลุมตัวอยางในการสนทนากลุม (focus group) เพื่อใหขอมูลผลกระทบทาง

สุขภาพ จํานวน 4 กลุม กลุมละ 8 คน รวมเปน 32 คน ไดแก 
1.  ประชาชนท่ีอาศัยอยูบนถนนสายหลักของถนนคนเดินปาย       
2.  ประชาชนท่ีอาศัยอยูบนถนนสายรองของถนนคนเดินปาย         
3.  เจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ ไดแก เจาหนาท่ีจากเทศบาลตําบลปาย เจาหนาท่ีจาก

หนวยงานอําเภอ โรงพยาบาล สาธารณสุขอําเภอปาย ครู และตํารวจ  
4.  ผูประกอบการบริเวณถนนคนเดินปาย 

   ท้ังนี้เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง กลุมประชาชนและผูประกอบการตองมี
คุณสมบัติโดยตองอาศัยอยูในเขตถนนคนเดินปายนานเกิน 7 ปและเจาหนาท่ีเขารวมสนทนาตอง
เปนผูรับผิดชอบโดยตรงในการปฏิบัติงานในพื้นท่ีถนนคนเดินปาย 

กลุมท่ี 2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการจัดเวทีเพื่อใหขอคิดเห็นตอรางรายงานการประเมินผล
กระทบ (Reporting) จํานวน 40 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ประกอบดวยเจาหนาท่ีจาก
เทศบาลตําบลปาย เจาหนาท่ีจากหนวยงานอําเภอ ตัวแทนจากผูนําชุมชน ตัวแทนเจาหนาท่ีจาก
โรงพยาบาลปาย ตัวแทนเจาหนาท่ีจากสํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาย ผูประกอบการรานอาหาร 
ผูประกอบการจําหนายสินคา ผูประกอบการที่พัก ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุข ตัวแทนกลุม
แมบาน และประชาชนทั่วไป 
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นอกจากนี้ไดเก็บขอมูลทุติยภูมิซ่ึงเปนแบบบันทึกของสถานีตํารวจภูธรอําเภอปาย ท่ีมีการ
บันทึกขอมูลการการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก และปญหาอาชญากรรมของประชาชนและ
นักทองเท่ียว ในพ้ืนท่ีอําเภอปาย ในระหวางเดือนมกราคม-ธันวาคม 2553 ซ่ึงมีการบันทึกจํานวน
คร้ังของการเกิดเหตุ จํานวนของผูประสบเหตุ และรายละเอียดของผูท่ีประสบอุบัติเหตุจราจรทาง
บกจํานวน 155 ราย และอาชญากรรมในพื้นท่ีอําเภอปาย จํานวน 15 ราย  
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย 
          1.  แผนที่จุดเส่ียง (risk mapping) ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการสํารวจ และการจดบันทึก
ลักษณะทางกายภาพ และส่ิงแวดลอมบริเวณถนนคนเดิน อําเภอปาย ท่ีอาจกอผลกระทบทาง
สุขภาพของประชาชน 

2.  แนวคําถามในการสนทนากลุม สําหรับประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ท่ีผูศึกษาสราง
ข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและประยุกตใชเคร่ืองมือของวีรยา ชัยมานะกิจ(2551) 

3.  แบบบันทึกขอมูลการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก และแบบบันทึกปญหาอาชญากรรมใน
พื้นที่อําเภอปาย 

       
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

ผูศึกษานําแนวทางการสนทนากลุม  แบบบันทึกการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบกและแบบ
บันทึกการเกิดอาชญากรรมในพ้ืนท่ีอําเภอปายท่ีสรางข้ึนมาใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ซ่ึงเปน
ผูเช่ียวชาญดานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 2 ทาน และดานการทองเที่ยว 1 ทานพิจารณา
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษา และนําไปแกไขตามขอเสนอแนะ 
 
การพิทักษสิทธ์ิ 

การศึกษาคร้ังนี้ไดผานความเห็บชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยสาขาสาธารณสุข
ศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม หลังไดรับการอนุญาตใหดําเนินการศึกษาจาก
นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลปาย ผูศึกษาดําเนินการแจงใหกลุมตัวอยางท่ีจะทําการศึกษาไดทราบ
ถึงวัตถุประสงค วิธีการศึกษา การบันทึกขอมูลโดยการไมระบุช่ือ การนําเสนอผลการศึกษาจะถูก
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วิเคราะหในภาพรวมเทานั้น และผูเขารวมการศึกษาสามารถถอนตัวจากการศึกษาไดตลอดเวลา
การศึกษา 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังตอไปนี้ 
1. ผูศึกษาทําหนังสือขออนุมัติเพื่อขอเก็บรวบรวมขอมูล จากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
2. ผูศึกษาทําหนังสือแนะนําตัวจากจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมเสนอ

ตอนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลปาย  ผูกํากับสถานีตํารวจภูธรปาย  ผูนําชุมชน  เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคของการศึกษา และขออนุญาตทําการศึกษาในพื้นท่ี 

3. ผูศึกษารวมกับผูนําชุมชน ตัวแทนหนวยงานราชการ ตัวแทนผูประกอบการ ทําการ
สํารวจและจัดทําแผนท่ีแสดงจุดเส่ียง 

4. ผูศึกษาทําการเก็บขอมูลดานอุบัติเหตุจราจรทางบก และการเกิดอาชญากรรมในพ้ืนท่ี
อําเภอปาย จากฝายทะเบียนสถานีตํารวจภูธรปาย  

5. ช้ีแจงวัตถุประสงค การศึกษา ใหขอมูลพิทักษสิทธ์ิ และขอความรวมมือในการทําวิจัยแก
กลุมตัวอยาง  

6. ดําเนินการสนทนากลุมโดยจัดสนทนากลุมจํานวน 4 กลุมๆ ละไมเกิน 1 ช่ัวโมง โดยผู
ศึกษาเปนผูดําเนินการสนทนาเอง  

7. นําขอมูลท่ีไดมาถอดเทป แลวนํามาจัดหมวดหมูเนื้อหา  
8. จัดเวทีนําเสนอแผนท่ีจุดเส่ียง ขอมูลการเกิดอุบัติเหตุทางบกและอาชญากรรม และรับฟง

ความคิดเห็นตอรางรายงานการประเมินผลกระทบ จากผูมีสวนไดสวนเสีย ไดแก ประชาชน 
เจาหนาท่ีภาครัฐ และผูประกอบการ เพื่อรวมแสดงความคิดเห็นตอรางรายงานการประเมินผล
กระทบ และรวมเสนอทางเลือกหรือมาตรการท่ีเปนไปไดในทางปฏิบัติในการจัดการปญหาที่เกิด
จากโครงการถนนคนเดินปาย  
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การวิเคราะหขอมูล 
 

1. ขอมูลจากแบบบันทึกการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก และการเกิดอาชญากรรมในพื้นท่ี
อําเภอปายวิเคราะหโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจง
ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน         

2. ขอมูลจากการสนทนากลุม และขอมูลจากการจัดเวทีเสนอและรับฟงความคิดเห็นตอราง
รายงานการประเมินผลกระทบ นํามาจัดหมวดหมูเนื้อหา 

 
 


