
 

 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การศึกษาเร่ืองผลการผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยวเขตถนนคนเดินปาย ตอ

ประชาชนท่ีอาศัยบริเวณถนนคนเดิน อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ในคร้ังนี้ผูศึกษาไดคนควา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในหัวขอตางๆ ดังนี้ 

1. การทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปาย 
2. ผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเท่ียว 
3. กระบวนการกลุม 

 
การทองเที่ยวในเขตถนนคนเดินปาย 

 
ความหมายของการทองเที่ยว 
 

องคการสหประชาชาติ ไดใหนิยามของการทองเท่ียว (Tourism)   วาหมายถึงการเดินทาง
โดยการทองเท่ียวเปนกิจกรรมภาคบริการที่มีบทบาทตอการพัฒนาประเทศ เนื่องจากเปน
อุตสาหกรรมท่ีนํารายไดสูประเทศชาติ (กาญจนศักดิ์ ผลบูรณ, 2543) 

วรรณา วงษวานิช(2546) อธิบายวาการทองเท่ียวหมายถึงการเดินทางจากถ่ินท่ีอยูอาศัยไป
ยังท่ีอ่ืนช่ัวคราวดวยความสมัครใจ ในการเดินทางไมใชเพื่อการประกอบอาชีพเพื่อหารายได เปน
กระบวนการที่มีความสัมพันธอันดีตอกันใหไดรับความรู และความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

การทองเท่ียวเปนกิจกรรมท่ีผอนคลายความตึงเครียดจากกิจการงานประจําของมนุษยซ่ึง
เปนไปตามเง่ือนไข 3 ประการ คือ (กรมการปกครองทองถ่ินกระทรวงมหาดไทย, 2550)  

    1) เปนการเดินทางจากท่ีอยูอาศัยปกติไปยังสถานอ่ืนเปนการช่ัวคราว 
    2) การเดินทางน้ันเปนไปดวยความสมัครใจหรือความพึงพอใจของผูเดินทาง 

                  3) เปนการเดินทางดวยวัตถุประสงคใดก็ได ท่ีไมใชเพื่อการประกอบอาชีพหรือหา
รายได 
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สรุปไดวาการทองเท่ียวหมายถึงการเดินทางจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งดวยความสมัครใจ 
และการเดินทางดวยจุดมุงหมายใดๆ ก็ไดไมใชเพื่อประกอบอาชีพหรือหารายได  

 
ความสําคัญของการทองเท่ียว 
 

การทองเท่ียวมีความสําคัญ ดังนี้(กรมการปกครองทองถ่ินกระทรวงมหาดไทย, 2550) 
1. ดานเศรษฐกิจ 
ทําใหเกิดรายไดในรูปเงินตราตางประเทศเขาประเทศเปนจํานวนมาก ทําใหเกิดการ

กระจายรายไดสูประชากรอยางกวางขวาง การทองเท่ียวเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีกอใหเกิดการ
จางงาน กระตุนใหเกิดการผลิต  กอใหเกิดการสรางงาน สรางอาชีพท่ีหลากหลาย มีการจางงานใน
สถานประกอบการตางๆ มีการนําทรัพยากรของพื้นท่ีมาใชประโยชนสูงสุด 

2. ดานสังคม 
การเดินทางทองเท่ียวไปยังสถานท่ีอ่ืน ไดมีโอกาสพบปะหรือมีกิจกรรมรวมกันมีสวนชวย

เสริมสรางสัมพันธไมตรีและความเขาใจอันดีตอกัน ชวยลดชองวางทางสังคม สงเสริมความสงบ
สุขใหเกิดข้ึนในสังคม  

3. ดานการสนับสนุนฟนฟู อนุรักษศิลปวัฒนธรรมและประเพณี 
การสงเสริมการทองเท่ียว มีบทบาทในการสนับสนุนหรือฟนฟูมรดกทางวัฒนธรรมและ

วิถีชีวิตของคนในชุมชนตางๆ ซ่ึงจะมีเอกลักษณเปนของตนเองและแตกตางจากสังคมอ่ืนๆ ทําให
คนในชุมชนเกิดความภูมิใจหวงแหน และการฟนฟูเพื่อดึงดูดนักทองเท่ียว จึงเปนการรักษาส่ิงดีงาม
ดานศิลปวัฒนธรรมสําหรับอนุชนรุนหลังดวย 

4. ดานสุขภาพ 
การท่ีไดมีโอกาสพักผอนตามความพึงพอใจ ยอมทําใหเกิดความเบิกบาน ความสบายใจ จะ

ชวยบรรเทาความเหน็ดเหน่ือยเครงเครียดจากการทํางาน เปนผลใหมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี
ข้ึน 

5. ดานการปรับปรุงสภาพแวดลอมใหดีข้ึน 
เม่ือเกิดการทองเท่ียวไปยังพื้นท่ีตางๆ เปนการกระตุนใหเกิดการรักษาส่ิงแวดลอมเหลานั้น 

ทําใหเกิดการปรับปรุงสภาพแวดลอม ท้ังภาครัฐบาลและภาคเอกชนรวมมือกันในการรักษาสภาพ
ตางๆไวไมใหถูกทําลาย ดวยความตระหนักถึงความสําคัญของส่ิงแวดลอมและการทองเท่ียว ก็จะ
เปนการกระตุนใหเกิดการปรับปรุงรักษาสภาพแวดลอมตางๆ ใหดีข้ึน โดยศักยภาพและการมีสวน
รวมชุมชน (จุฑามาศ ล้ิมรัตนพันธ, 2547) 
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กลาวโดยสรุป การทองเท่ียวมีบทบาทท่ีสําคัญยิ่งท้ังทางดานเศรษฐกิจ และสังคม กอใหเกิด
การจางงานและสรางรายได ตลอดจนเปนการสรางความสัมพันธอันดีระหวางเจาของบานและผูมา
เยือน อีกทั้งเปนการสนับสนุนใหมีการฟนฟูและอนุรักษทางศิลปะวัฒนธรรมไปในตัว นอกจากนั้น
การทองเท่ียวยังมีผลดีตอสุขภาพ และเปนการกระตุนใหเกิดการรักษาส่ิงแวดลอมอีกดวย 

 
นโยบายของรัฐบาลในการสงเสริมการทองเที่ยวของประเทศไทย 
 

การทองเท่ียวมีความสําคัญตอประเทศ  สามารถนําเขาเงินตราตางประเทศ ทุกรัฐบาลให
ความสําคัญตอการพัฒนาสงเสริมการทองเท่ียว  โดยมีการกําหนดนโยบายและแนวทางการพัฒนา
อยางชัดเจนรวมทั้งมีการสงเสริมใหเกิดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ รักษาส่ิงแวดลอมเพื่อใหเกิดการ
ทองเท่ียวท่ียั่งยืน (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย, 2542) จังหวัดแมฮองสอนเปนอีกจังหวัดหนึ่งใน
ภาคเหนือท่ีมีการขยายตัวดานการทองเที่ยวอยางรวดเร็ว โดยองคการบริหารสวนจังหวัด
แมฮองสอน ไดทํากรอบยุทธศาสตรการพัฒนา เกี่ยวกับการทองเท่ียวท่ีเนนความเปนเอกลักษณของ
ทองถ่ิน ซ่ึงจังหวัดแมฮองสอนมีหลากหลายชนเผา เนนความเปนธรรมชาติ และคนในทองถ่ินเขา
มามีสวนรวม การสนับสนุนการทองเท่ียวเชิงนิเวศ การทองเท่ียวอยางเปนระบบโดยมีแนวทางการ
พัฒนาคือ การบริหารจัดการทองเท่ียวในทุกๆดาน เทศบาลตําบลปายเปนองคการบริหารสวน
ทองถ่ินหนึ่งของจังหวัดแมฮองสอน ไดมีการจัดทําแผนพัฒนายุทธศาสตรการพัฒนาเทศบาล พ.ศ.
2552 - 2556 ซ่ึงไดวางแผน แนวทาง ในการพัฒนาดานการทองเท่ียว โดยมีเปาหมายเพ่ือสงเสริม
สนับสนุนการทองเท่ียว เชน จัดทําปายและสถานท่ีบอกทาง ปรับภูมิทัศนสองขางทางใหสวยงาม 
และมีการปดเสนทางในเขตเทศบาลใหเปนถนนคนเดิน เพื่อจัดแสดงศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน 
จําหนายของที่ระลึก และการประกอบการอ่ืนๆ ดานการทองเที่ยว เพ่ือดึงดูดนักทองเท่ียวใหเขามา
เท่ียวอําเภอปาย (เทศบาลตําบลปาย, 2552) 

 
การทองเที่ยวพื้นท่ีถนนคนเดิน 
 

การสงเสริมดานการทองเท่ียวทําใหสรางรายไดใหกับทองถ่ิน จึงมีการพัฒนาแหลง
ทองเท่ียวตางๆทั้งแหลงทองเท่ียวท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ และการสรางแหลงทองเท่ียวข้ึนมาใหม
เพื่อใหบริการนักทองเที่ยว  ถนนคนเดินก็เปนอีกแหลงทองเที่ยวหนึ่งท่ีเกิดข้ึนจากการสงเสริมการ
ทองเท่ียวของทองถ่ิน ท่ีมีการจัดใหบริการตางๆบริเวณถนนคนเดินเพื่อเปนท่ีพักผอน และแหลง
ทองเท่ียว ซ่ึงมีถนนคนเดินเกิดข้ึนหลายแหงในประเทศไทย รวมถึงถนนคนเดินปายท่ีนักทองเท่ียว
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นิยมเขามาทองเท่ียวตลอดท้ังป ในอดีตการมีถนนคนเดิน เกิดจากแนวคิดท่ีวาถนนเปนพื้นท่ี
สาธารณะขนาดใหญของเมืองท่ีทุกคนเขาถึงและใชกิจกรรมสาธารณะได และมีความสําคัญใน
ฐานะเปนพ้ืนท่ีทางสังคมวัฒนธรรมของชุมชน ท่ีมิควรถูกใชสําหรับเปนทางรถยนตเทานั้น
(Moudon1987 อางใน ระวิวรรณ โอฬารรัตนมณี, 2546) แรงผลักดันใหเกิดถนนคนเดินในโลกเกิด
จากการเรียกรองสิทธิและความตองการในการใชพื้นท่ีสาธารณะทํากิจกรรมของตน ท้ังทาง
กายภาพ ทางสังคม การเมือง นันทนาการ เปนการตองการหลีกเล่ียงปญหาผลกระทบของรถยนตท่ี
ตอการอยูอาศัย ไดแก มลภาวะ(เสียง ควัน ฝุนละออง ภาวะโลกรอน) การจราจรแออัด อุบัติเหตุทาง
การจราจร การส้ินเปลืองทรัพยากรน้ํามัน นอกจากนี้เกิดจากความตองการสรางภาพลักษณท่ีดีของ
บานเมือง โดยมองวาภาพลักษณท่ีดีของเมืองอยูท่ีภาพลักษณของพื้นท่ีถนนคนเดิน (ไพฑูรย เยาว
โสภา, 2546) และการสรางระบบขนสงมวลชนท่ีมีประสิทธิภาพรวมท้ังการรณรงคใหเดินทางดวย
การเดินเทา จะเปนแรงผลักดันท่ีทําใหคนหันมาใชขนสงมวลชนแทนรถยนตมากข้ึน 

การปดถนนเพื่อคืนถนนใหคนเดินเกิดข้ึนคร้ังแรกในประเทศอุตสาหกรรม และแนวคิดนี้
ได รับความนิยมเพิ่มมากขึ้นเ ร่ือยๆจนเปนแนวโนมของการพัฒนาเมือง  โดยเฉพาะเมือง
ประวัติศาสตรยุโรปกําลังคิดถึงเมืองท่ีปลอดรถยนตมีแตคนเดินเทาและจักรยานเทานั้น ฝาย
ส่ิงแวดลอมของอีซีไดเสนอผลการศึกษาวา การใชชีวิตในเมืองท่ีปลอดภัยจะทําใหคาครองชีพถูกลง 
2 ถึง 5 เทา (นิธิ เอียวศรีวงศ, 2535) ในประเทศญ่ีปุนมีการปดถนนชินจูกุซ่ึงเปนยานธุรกิจ ในนคร
โตเกียวในชวงวันอาทิตยมานานกวา 20ป และหลวงพระบางก็กําลังปดถนนอนุรักษอยางถาวร หาม
มิใหยวดยานใดๆ ยกเวนจักรยานเขาไป(ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง, 2545) สาเหตุท่ีทําให
เกิดแนวคิดการปดถนนใหคนเดินคือปญหาท่ีส่ังสมมาจากการจราจรติดขัดบนถนนสายน้ัน เปน
ปจจัยผลักดันใหเกิดกระแสการปฏิเสธรถยนต การจราจรท่ีแออัดไดทําลายสังคมเศรษฐกิจของยาน
นั้น และทําลายสุขภาพและความปลอดภัยของคนเดินถนน ในแงสังคม การจราจรท่ีพลุกพลานตัด
ขาดการติดตอของคนสองฟากฝงถนนจากอดีตท่ีเคยขามไปมาหาสูกัน เม่ือการจราจรทําใหคนสอง
ฟากฝงถนนติดตอกันยากและไมปลอดภัย ทําลายจิตวิญญาณของชุมชน ทําใหวิถีชีวิตเปล่ียนไป
รวมท้ังคนในชุมชนขาดความเอ้ืออาทรตอกัน ในแงเศรษฐกิจ การคาขายของหางรานตางๆ ถดถอย
ลงเนื่องจากลูกคาหาท่ีจอดรถไมได สินคาท่ีตั้งโชวสกปรกเต็มไปดวยเขมาควันจากการจราจร ทํา
ใหคาขายไดยาก ในแงสุขภาพ ประชาชนท่ีอยูในบริเวณถนนตองสัมผัสกับ ฝุน ควันจากทอไอเสีย
รถยนต ซ่ึงเปนอันตรายตอระบบทางเดินหายใจ รวมท้ังทําใหประสาทหูเส่ือมจากเสียงดังเกินระดับ
มาตรฐานจากการจราจร ทําใหเจ็บปวยและเสียชีวิตหรือบาดเจ็บจากการถูกรถเฉ่ียวชน การปดถนน
เพื่อใหคนเดินเทาเปนสวนหนึ่งของแนวคิดการพัฒนาเมืองอยางยั่งยืนท่ีตองการใหคนในเมืองเดิน
แบบไรเคร่ืองยนต เพ่ือประหยัดพลังงาน ลดมลภาวะทางอากาศ และประชาชนมีโอกาสออกกําลัง
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โดยไมตั้งใจ มีทางเลือกในการสัญจร และมีโอกาสพบคุยกับคนอ่ืนๆ และเปนการฟนฟูสภาพจิต
วิญญาณของชุมชนใหมีความเขมแข็ง(ระวิวรรณ โอฬารรัตนมณี, 2546) โครงการปดถนนใหคน
เดินในทุกเมือง เร่ิมแรกมักจะไดรับการคัดคานหรือตอตานจากหางรานท่ีเรียงรายริมถนน เพราะ
เกรงจะกระทบตอธุรกิจของตน หรือจากผูใชถนนท่ีไมคุนชินกับการเปล่ียนแปลงเสนทาง หรือ
ไดรับความไมสะดวกกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน แตเม่ือดําเนินการไปไดระยะหนึ่งผูประกอบการ
กลับพบวา ถนนคนเดินทําใหเศรษฐกิจของเขาดีข้ึน ประชาชนมีความสุขกับการซ้ือของใน
บรรยากาศท่ีดี และปลอดภัยและเปนแหลงพักผอนหยอนใจแหงใหมของเมืองเพราะชาวเมือง
สามารถมารองรําทําเพลงบนถนนอยางสนุกสนาน หรือแสดงความสามารถทางศิลปะแขนงตางๆ
อยางเต็มท่ี(ชูวงศ มณีศิริ, 2546) 

การปดถนนเพื่อคืนถนนใหแกคนเดินเทา เร่ิมเปนท่ีรูจักอยางกวางขวางในประเทศไทยใน
ปพ.ศ.2545 จากนโยบายการสงเสริมและอนุรักษพลังงานของสํานักงานคณะกรรมการนโยบาย
พลังงานแหงชาติ เพื่อใหประชาชนประหยัดพลังงานและลดมลพิษรวมทั้งควบคุมคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมในเขตเมืองโดยจัดทําโครงการปดถนนเพ่ือประหยัดพลังงานและลดมลพิษ และ
สงเสริมการทองเท่ียว มีจุดเร่ิมตนท่ีกรุงเทพฯบริเวณถนนสีลมเปนลักษณะของการปดถนนเพ่ือคืน
ถนนใหกับคนเดินเทาในประเทศไทยนั้น เปนการปดถนนในวันอาทิตย มีการจัดกิจกรรมตางๆ เชน 
การจัดจําหนายสินคา จัดกิจกรรมท่ีใหความบันเทิง และการแสดงศิลปวัฒนธรรม ซ่ึงประชาชนให
ความสนใจและมารวมกิจกรรมเปนจํานวนมาก โดยไพฑูรย เยาวโสภา(2546) ไดกลาวถึงโครงการ
ปดถนนเพ่ือประหยัดพลังงานลดมลพิษ และสงเสริมการทองเท่ียว วาเปนลักษณะของกิจกรรม
รณรงค เพื่อการอนุรักษและประหยัดพลังงานท่ีเนนความสอดคลองกับวิถีชุมชน การสงเสริมการ
ทองเท่ียวตลอดจนการกระตุนเศรษฐกิจของชุมชน ซ่ึงจะเห็นไดวาการดําเนินงานตามโครงการ
สามารถบรรลุวัตถุประสงคหลายประการในเวลาเดียวกัน จากการจัดกิจกรรมรณรงคประหยัด
พลังงานทําใหประชาชนเห็นความจําเปนในการประหยัดเพ่ือลดรายจายของครัวเรือน รวมถึงการมี
จิตสํานักตอสังคมในการชวยลดมลพิษ และเปนฟนฟูประเพณีวัฒนธรรมกระตุนใหประชาชนเกิด
ความรักและภูมิใจในศิลปะวัฒนธรรมทองถ่ิน นอกจากนี้พื้นท่ีถนนคนเดินยังเปนแหลงทองเท่ียวท่ี
สามารถสรางรายไดและกระตุนเศรษฐกิจของชุมชน(อนรรม สุขสวัสดิ์, 2553) อยางไรก็ตามการ
สงเสริมการทองเที่ยวก็ไดสงผลกระทบตอสุขภาพในดานลบ พบวาจากการสงเสริมการทองเท่ียว
ในเขตถนนคนเดินทาแพ จังหวัดเชียงใหม ทําใหผูท่ีอยูอาศัยในบริเวณดังกลาวไมสามารถเดิน
ทางเขาออกไดสะดวก  วิถีชีวิตประจําวันเปล่ียนไปเพราะถูกจํากัดดวยเวลาโดยเฉพาะในวันอาทิตย
ท่ีมีการปดถนนดําเนินโครงการ ประชาชนไดรับความรําคาญจากเสียงดังจากกิจกรรมการแสดง
ตางๆ (ชูวงค มณีศิริ, 2546) ทําใหมีความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน เชน การลักขโมย การทํา
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รายรางกายในพื้นท่ีการทองเท่ียว (วีรยา ชัยมานะกิจ, 2551)   นอกจากนี้พบวาการสงเสริมการ
ทองเท่ียวกอใหเกิดมลพิษจากควันไอเสียทอรถยนตของนักทองเท่ียว  มีการจอดรถท่ีไมเปนระเบียบ
ทําใหเกิดอุบัติเหตุในแหลงทองเท่ียวไดงาย รวมท้ังผูประกอบการนําสินคามาจําหนายสงผลใหมี
ปริมาณขยะเพิ่มข้ึน (สุทิตย เสมอเช้ือ, 2546)  
 
ถนนคนเดนิปายเขตถนนคนเดินปาย 
 

ถนนคนเดินปายอยูในเขตเทศบาลตําบลปาย โดยเขตเทศบาลตําบลปายต้ังอยูในพื้นท่ีตําบล
เวียงใต อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงถนนคนเดินปายเกิดจากแนวคิดในการคืนพื้นท่ีสาธารณะ
แกชุมชน โดยเปนพื้นท่ีสําหรับการพักผอนของประชาชน และเปนพื้นท่ีในการจัดกิจกรรมรณรงค
เพื่อประหยัดพลังงานไปสูประชาชน ในรูปแบบของการส่ือกลางโดยผานนิทรรศการ ในรูปแบบ
บันเทิงตางๆ การแสดงวัฒนธรรมอันเปนตัวเช่ือมประสานระหวางประชาชนในพ้ืนท่ีกับ
นักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียว โดยกิจกรรมรณรงคอนุรักษและประหยัดพลังงานท่ีเนนความสอดคลองกับ
กับวิถีชีวิตทองถ่ิน รวมท้ังสงเสริมการทองเท่ียว ท้ังนี้เพื่อลดคาใชจายรวมทั้งเปนการกระตุน
เศรษฐกิจของชุมชนใหดีข้ึน เขตถนนคนเดินปายเปนแหลงทองเท่ียวท่ีมีการเจริญข้ึนอยางรวดเร็ว 
เนื่องจากเปนแหลงทองเท่ียวท่ีนักทองเท่ียวนิยมเขามาพักผอน โดยในระยะแรกสวนใหญจะเปนท่ี
นิยมทองเท่ียวในหมูของนักทองเท่ียวชาวตางชาติเนื่องจากเปนเมืองเล็กๆ ท่ีเงียบสงบ และตอมาเร่ิม
มีนักทองเท่ียวชาวไทยไดใหความสนใจมาทองเท่ียวมากข้ึน เนื่องจากนโยบายการสงเสริมการ
ทองเท่ียว ซ่ึงถนนคนเดินปายเกิดข้ึนมาพรอมกับกระแสการทองเท่ียว สําหรับรองรับนักทองเท่ียว
ใหเดินเท่ียวตัวเมืองปายในยามกลางคืน เดิมทีเกิดข้ึนเพียงในถนนสายเล็กๆเพียงระยะทาง 20-30 
เมตร ในบรรยากาศท่ีอาศัยไฟจากแสงเทียน และมีอาหารพื้นบานจําหนายแกนักทองเท่ียว หลังจาก
นั้นถนนคนเดินปายก็ไดขยายตัวอยางรวดเร็วจนเกือบเต็มพื้นท่ีถนนท้ังหมดในเขตเทศบาลปาย
ในชวงฤดูหนาว และทําใหมีสถานประกอบการและการบริการตางๆเกิดข้ึนมากมายในพ้ืนที่เขต
ถนนคนเดินปาย (สภาวัฒนธรรมอําเภอปาย, 2548) 

พื้นท่ีถนนคนเดินปายแบงเปน 2 พื้นท่ี คือ ถนนคนเดินสายหลักและถนนคนเดินสายรอง 
พื้นท่ีถนนคนเดินสายหลัก ไดแก บริเวณถนนชัยสงคราม ถึงส่ีแยกนองเบียร และถนนรังสิยานนท
ถึงส่ีแยกศิริวัฒน พื้นท่ีนี้จะปดถนนใหบริการทุกวันตลอดทั้งปซ่ึงจะมีการวางแผงจําหนายสินคา
ตั้งแตเวลา 17.00 - 22.00 น. และในวันหยุดติดตอกันหลายวันรวมท้ังในชวงกันฤดูหนาว โดยเฉพาะ
ในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมกราคมของทุกป บริเวณพ้ืนท่ีถนนสายหลักนี้จะมีนักทองเท่ียวท้ังชาว
ไทยและชาวตางประเทศจํานวนมากเดินเท่ียวบริเวณถนน จึงมีการเปดใหบริการตลอดท้ังวันใน
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ชวงเวลาดังกลาว พื้นท่ีถนนคนเดินสายรอง ไดแก  บริเวณส่ีแยกศิริวัฒนถึงสะพานขามหวยมุงกอน 
ถนนเขตเขลางค ถนนราชดํารง ถนนเทศบาลและถนนวันเฉลิม บริเวณถนนพื้นท่ีนี้โดยปกติจะมี
นักทองเท่ียวเดินบนถนนสายน้ีในฤดูรอน และฤดูฝนไมมากนัก  เนื่องจากไมมีการวางแผงจําหนาย
สินคา แตจะมีการวางแผงจําหนายสินคาและเปดใหบริการในชวงฤดูหนาว รวมถึงจะมีการจัดการ
แสดงดนตรี แสดงศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน อาหารพ้ืนบาน มีการวางแผงจําหนายสินคาต้ังแตเวลา
17.00  - 22.00 น. ซ่ึงก็จะมีนักทองเท่ียวจํานวนมากใกลเคียงกับพื้นท่ีถนนสายหลักในชวงฤดูหนาว 
(เทศบาลตําบลปาย, 2553) 

จะเห็นวาถนนคนเดินปายแตกตางจากพื้นท่ีถนนคนเดินในพื้นท่ีแหงอ่ืนๆ ท่ีอาจมีการเปด
ใหนักทองเท่ียวหรือประชาชนมาใชบริการในเขตถนนคนเดินเพียงบางวันของสัปดาห เชน มี
กิจกรรมถนนคนเดินในวันอาทิตย  แตสําหรับพื้นท่ีถนนคนเดินปายไดเปดใหบริการทุกวัน 
เนื่องจากกระแสนิยมการทองเท่ียวปาย โดยอําเภอปายเปนเมืองทองเท่ียวท่ีสามารถเท่ียวไดทุก
ฤดูกาล ซ่ึงแตละฤดูก็จะมีความสวยงามตามธรรมชาติและบรรยากาศท่ีแตกตางกัน เม่ือนักทองเท่ียว
มาเท่ียวชมสัมผัสกับแหลงทองเท่ียว ท้ังทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมแหงอ่ืนในพื้นท่ีอําเภอปาย
ในเวลากลางวัน ก็มักจะมาพักผอนเท่ียวชมถนนคนเดินปายในยามกลางคืนดวยนอกจากนี้การท่ี
นักทองเที่ยวนิยมมาเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย เนื่องจากพื้นท่ีดังกลาวมีแหลงใหบริการท่ีอํานวย
ความสะดวกแกนักทองเท่ียว ไดแก มีธนาคารต้ังในพ้ืนท่ีจํานวน 5 แหง และมีเคร่ืองถอน-ฝากเงิน
สดอัตโนมัติ( ATM ) จํานวน 5 เคร่ือง รวมถึงสถานีขนสงต้ังอยูในบริเวณถนนคนเดินท่ี
นักทองเท่ียวสามารถใชบริการเพื่อเดินทางโดยรถโดยสารประจําทางทองเท่ียวไปยังแหลงทองเท่ียว
อ่ืนๆ ในจังหวัดแมฮองสอน นอกจากนี้ในเขตพื้นท่ีถนนคนเดินปายมีบริการนําเท่ียวและรานใหเชา
รถมอเตอรไซดจํานวน 20 แหง สวนการบริการดานขอมูลและการส่ือสารมีรานใหบริการ
อินเตอรเนต จํานวน 5 ราน นอกจากนี้ยังมีรานอาหาร รานเคร่ืองดื่มตางๆสําหรับใหบริการ มี
รานอาหารจํานวน 66 ราน และมีรานกาแฟจํานวน 10 ราน ในพ้ืนท่ีถนนคนเดินปายมีบริการดาน
สุขภาพ โดยมีรานนวดแผนไทยจํานวน 15 ราน และรานขายยาแผนปจจุบันจํานวน 3 แหง และส่ิงท่ี
สําคัญท่ีดึงดูดนักทองเที่ยวเขามาเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย คือการท่ีนักทองเที่ยวไดเท่ียวชมและ
จับจายซ้ือสินคาของท่ีระลึกท่ีเปนสัญลักษณของอําเภอปาย โดยมีรานขายของท่ีระลึกถึง 20 กวา
แหง มีการวางแผงจําหนายสินคาบริเวณ 2 ขางถนน จํานวน 503 แผงโดยมีสินคาหลากหลายชนิด 
ท้ังอาหาร เส้ือผา เคร่ืองประดับ ฯลฯ และเทศบาลตําบลปายไดมีการสนับสุนนการทองเท่ียวไดจัด
ใหมีการแสดงศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ิน ไดแก ฟอนดาบ รํานก รําโต การแสดงของชนเผาตางๆ
สับเปลี่ยนหมุนเวียนในแตละวัน โดยเฉพาะถนนคนเดินบริเวณดานหนาท่ีวาการอําเภอปายจัดให
เปนถนนสายวัฒนธรรมท่ีมีการจัดนิทรรศการดานวัฒนธรรมและจําหนายสินคาทองถ่ิน รวมท้ัง
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อาหารทองถ่ินของชาวอําเภอปาย  นอกจากนี้ในเขตถนนคนเดินปายยังมีโบราณสถาน ไดแก วัด
หลวง วัดกลาง และวัดปาขาม ใหนักทองเท่ียวแวะเท่ียวชม (เทศบาลตําบลปาย, 2553) 
 

ผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยว 
 
ความหมายและแนวคิดของสุขภาพ 
 

พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียติ พ.ศ.2530(2534) ใหความหมายของคําวาสุขภาพวา
หมายถึงความสุขปราศจากโรค ความสบาย ความมีอนามัยดี 

สุขภาพ หมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ คือ
การมีรางกายแข็งแรงสมบูรณไมเจ็บปวย และไมพิการโดยไมสมควร มีปจจัยในการดํารงชีพท่ี
พอเพียง มีจิตใจเบิกบาน มีปญญาดี ไมเครียด ไมถูกบีบค้ัน ครอบครัวอบอุน ส่ิงแวดลอมดี ชุมชน
เขมแข็ง สังคมเปนปกติสุข มีความเสมอภาคและสมานฉันท ไดทําความดี จิตใจเปยมสุขมีศาสน
ธรรมเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ มีความเอ้ือเฟอ ซ่ึงก็คือสภาวะของการอยูเย็นเปนสุขนั่นเอง( อําพล 
จินดาวัฒนะ,2546) 

ประเวศ วะสี (2543) ไดใหคํานิยามคําวาสุขภาพหมายถึงสุขภาวะท่ีสมบูรณ ทางกาย ทาง
จิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ ซ่ึงช้ีใหเห็นวาสุขภาพเปนองครวมแบงเปน 4 มิติ คือ 

1. สุขภาวะท่ีสมบูรณทางกาย หมายถึง รางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง คลองแคลว มีกําลัง ไม
เปนโรค ไมพิการ มีเศรษฐกิจหรือปจจัยท่ีจําเปนเพียงพอ ไมมีอันตราย มีส่ิงแวดลอมท่ีสงเสริม
สุขภาพ คําวากาย ในท่ีนี้หมายถึงทางกายดวย 

2  สุขภาวะท่ีสมบูรณทางจิต หมายถึงจิตใจท่ีมีความสุข ร่ืนเริง คลองแคลว ไมติดขัดมี
ความเมตตา สัมผัสกับความงามและสรรพส่ิง มีสติ มีสมาธิ มีปญญา รวมถึงลดการเห็นแกตัวลงไป
ดวย เพราะตราบใดท่ียังมีความเห็นแกตัว ก็จะมีสุขภาวะท่ีสมบูรณทางจิตไมได 

3. สุขภาวะท่ีสมบูรณทางสังคม หมายถึง มีการอยูรวมกันดวยดี มีครอบครัวท่ีอบอุน ชุมชน
เขมแข็ง สังคมมีความยุติธรรม มีความเสมอภาค มีภราดร มีสันติภาพ มีความเปนประชาสังคม มี
ระบบบริการท่ีดี และเปนระบบบริการเปนกิจการทางสังคม 

4. สุขภาวะท่ีสมบูรณทางจิตวิญญาณ หมายถึง สุขภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือทําความดี หรือจิต
สัมผัสกับส่ิงท่ีมีคุณคาสูงสุดหรือส่ิงท่ีสูงสุด เชน การเสียสละ การมีเมตตากรุณา เปนตน 

สุขภาวะท้ัง 4 มิติ มีความเช่ือมโยงสัมพันธกันอยางซับซอน หากเกิดความไมสมดุลหรือ
ขาดความสัมพันธระหวางมิติใดมิติหนึ่ง จะสงผลกระทบตอสุขภาพแกบุคคลเหลานั้นได 
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สรุป การศึกษาในคร้ังนี้ สุขภาพหมายถึงสุขภาวะท่ีสมบูรณท้ัง 4 มิติ ท้ังทางดานรางกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ คือการท่ีมีรางกายสมบูรณไมเจ็บปวย มีปจจัยในการดํารงชีพที่
เพียงพอ มีสภาพจิตใจท่ีเบิกบาน ไมเครียด ส่ิงแวดลอมดี สังคมเปนปกติสุข มีศาสนาเปนเคร่ืองยึด
เหนี่ยวจิตใจ มีจิตใจที่เปยมสุขเม่ือไดทําความดี โดยสุขภาวะทั้ง 4 มิติ มีลักษณะเปนองครวมท่ีมี
ความเช่ือมโยงซ่ึงกันและกัน  

  
ความหมายและลักษณะของผลกระทบทางสุขภาพ 
 

ผลกระทบทางสุขภาพ หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับสุขภาพของมนุษยอยางมี
นัยสําคัญซ่ึงเกิดจากการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน ท้ังท่ีไดตั้งใจและไมได
ตั้งใจ อันเนื่องมาจาการการดําเนินนโยบาย  แผนงาน หรือโครงการ ซ่ึงผลกระทบทางสุขภาพมีท้ัง
ดานบวกและดานลบ(เกษม วัฒนชัย, 2544) 

ลักษณะของผลกระทบทางสุขภาพ จําแนกเปน 3 ลักษณะ ไดแก ผลกระทบทางตรง(Direct 
Impact) ซ่ึงเปนผลกระทบทางทางสุขภาพอันเนื่องจากการดําเนินนโยบายโดยตรง  และผลกระทบ
ทางออม (Indirect Impact) เปนผลกระทบท่ีไมไดเกิดข้ึนกับบุคคลโดยตรง แตเกิดข้ึนกับเนื่องจาก
การเปล่ียนแปลงของปจจัยอ่ืนหลายปจจัยจนมีผลตอการเปล่ียนแปลงทางสุขภาพ นอกจากน้ียังมี
ผลกระทบสะสม (Cumulative Impact) ซ่ึงเปนผลกระทบท้ังทางตรงและทางออมซ่ึงสะสมจากการ
ดําเนินนโยบาย แผนงานและโครงการพื้นท่ีเดียวกัน หรือกลุมประชากรเดียวกันจนอาจสงผลทํา
ใหผลกระทบทางสุขภาพรุนแรงข้ึนเกินกวาท่ีคาดการณไว (เดชรัต สุขกําเนิด,วิชัย เอกพลากร
,และปตพงษ เกษสมบูรณ, 2545)   
 
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
 

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Health Impact Asessment:HIA) เปนรูปแบบหรือ
กระบวนการประเมินผลกระทบอยางหนึ่ง ซ่ึงมุงเนนท่ีจะประมาณการหรือคาดการณผลกระทบท่ี
จะเกิดข้ึนกับสุขภาพของประชาชนโดยประยุกตใชแนวทางและเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเกิด
การเรียนรูรวมกันในสังคม อันจะไดขอมูล ขอคนพบ และขอเสนอแนะ นําสูกระบวนการตัดสินใจ
รวมกัน สําหรับใหเกิดนโยบายสาธารณะและการดําเนินการตางๆอันจะเปนประโยชนและ
เสริมสรางและคุมครองสุขภาพของประชาชน(เดชรัต สุขกําเนิด,วัลลภา เย็นระยับ, 2546) 
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ผลลัพธท่ีสําคัญของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพคือชุดคําแนะนําหรือขอเสนอแนะท่ี
มีขอมูลหลักฐานยืนยัน (Evidence-based recommendations) ท่ีสะทอนใหเห็นถึงแนวทางและคุณคา
หรือความสําคัญของการมีสุขภาวะท่ีดีรวมกันของสังคม เพ่ือประกอบการตัดสินใจในเชิงนโยบาย 
(หรือขอเสนอแนะโครงการ) และมุงขจัดผลกระทบทางลบตอสุขภาพหรือลดผลกระทบทางลบจาก
ขอเสนอดังกลาวลงใหเหลือนอยท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได 

ดังนั้นการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจึงเปนเครื่องมือหรือกลไกท่ีสําคัญในการ
คุมครองสุขภาพของมนุษยจากการดําเนินการตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชนเพราะเปนกระบวนการท่ี
ชวยสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ และขจัดหรือยับยั้งการดําเนินการท่ีอาจเปนภัยคุกคามตอ
สุขภาพของมนุษย ขณะเดียวกัน การนําเอาสุขภาพของมนุษยเขามาเปนศูนยกลางของการศึกษา 
และเปนสวนหนึ่งของการตัดสินใจ ก็ถือเปนการคุมครองและการสงเสริมสิทธิมนุษยชนข้ันพื้นฐาน 
และการพัฒนาท่ียั่งยืน 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2550 มีเจตนารมณในการคุมครองสุขภาพของ
ประชาชนไวชัดเจน ในการกําหนดใหตองมีการดําเนินการศึกษาประเมินผลกระทบกอนดําเนิน
โครงการหรือกิจการที่อาจกอใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพ โดยตองมีกระบวนการร ับฟงความ
คิดเห็นและเรียนรูรวมกันในสังคม อีกท้ังแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดกําหนดให
มนุษยเปนศูนยกลางของการพัฒนาท้ังปวง ดังนั้นการพัฒนาระบบการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพในประเทศไทย จึงถือเปนการพัฒนาเคร่ืองมือและกลไกในการคุมครองและสงเสริมสุขภาพ
ของประชาชน จากการดําเนินการตางๆทั้งโดยภาครัฐและเอกชน อีกท้ังการพัฒนาระบบการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพยังเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญ ในการเพิ่มการมีสวนรวมเพ่ิมความเขมแข็ง
ของภาคประชาชนและลดความขัดแยงท่ีมีอยูในปจจุบันและอาจจะเกิดข้ึนอีกในอนาคต(กรม
อนามัยกระทรวงสาธารณสุข, 2550) 

วัตถุประสงคของการพัฒนาระบบการประเมินผลกระทบทางสุขภาพในประเทศไทย
ประกอบดวย (นุศรา เกษสมบูรณ, ปตพงษ เกษสมบูรณ, 2547) 

1) การพัฒนาแนวทางและเคร่ืองมือในการนําขอประเด็นขอคนพบขอหวงใย และ
ขอเสนอแนะท่ีเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันภาวะคุกคามสุขภาพของมนุษย เขาสู
กระบวนการตัดสินใจในระดับตางๆ ตั้งแตระดับนโยบาย แผนงาน หรือโครงการ ท้ังนี้ เพื่อใหเกิด
การคุมครองและสรางเสริมสุขภาพของประชาชน ท้ังในระดับชาติและทองถ่ิน 

2) การพัฒนากระบวนการและเคร่ืองมือสานทอการมีสวนรวมของภาคประชาชนเพื่อให
เกิดการเรียนรูรวมกันในการวางแผนเพ่ือปกปองและสรางเสริมสุขภาพประชาชน และลดความ
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เหล่ือมลํ้าและความขัดแยงในการกําหนดนโยบาย แผนงาน หรือโครงการ ท้ังในระดับชาติและ
ระดับทองถ่ิน 

3) เปนกระบวนการหน่ึงในการเพิ่มขีดความสามารถของทุกภาคสวนในสังคมไทย ในการ
สรางความตระหนัก รูสํานึก และการปฏิบัติการของประชาชนในการคุมครองและสรางเสริม
สุขภาพและสิทธิของตนเอง ชุมน และผูอ่ืนในสังคม 

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพสามารถดําเนินไดในหลายรูปแบบ ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับ
ลักษณะของขอเสนอนโยบาย (หรือโครงการ) ความซับซอนและผลกระทบทางสุขภาพท่ีอาจ
เกิดข้ึน ความสัมพันธในชวงเวลาของการประเมินผลกระทบสุขภาพและการดําเนินการนั้น ความ
พรอมและทรัพยากรในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ โดยสามารถประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพตามความสัมพันธของชวงเวลา และตามระดับในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพไดดังนี้
(ปตพงษ เกษสมบูรณ, 2544) 

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพตามความสัมพันธของชวงเวลา 
 1) การศึกษาแบบมองไปขางหนา (Prospective HIA) 

เปนการประเมินกอนเร่ิมดําเนินโครงการ การประเมินผลกระทบในชวงนี้เปดโอกาสใหมี
การแกไขขอเสนอเชิงนโยบาย หรือโครงรางโครงการกอนมีการดําเนินการ เพื่อเพิ่มผลกระทบดาน
บวกตอสุขภาพ และลดผลกระทบทางดานลบดานสุขภาพจากขอเสนอและโครงรางดังกลาว การ
ประเมินกระทบแบบศึกษาไปขางหนา มักเปนรูปแบบหลักของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 

2) การศึกษาแบบยอนหลัง (Retrospective HIA) 
 เปนการประเมินภายหลังท่ีนโยบายหรือโครงการไดดําเนินไปแลว การประเมินผลกระทบ
ในชวงนี้เปดโอกาสใหมีการทบทวนและประเมินผลการดําเนินการของนโยบาย หรือโครงการท่ี
ผานมา เพื่อหาแนวทางปรับปรุง แกไข หรือฟนฟู หากพบวามีผลกระทบทางลบแกสุขภาพ และเพื่อ
หาทางสงเสริมและขยายผล หากพบวามีผลกระทบทางบวกแกสุขภาพ  

3) การศึกษาแบบมองไปพรอมกับการดําเนินการ (Concurrent HIA) 
เปนการประเมินไปพรอมๆกับท่ีนโยบายหรือโครงการดําเนินไป โดยมีความมุงหวังท่ีจะ

ทําใหเกิดการเรียนรู การทบทวน และการปรับทิศทาง กลไก หรือวิธีการดําเนินการอยางรวดเร็ว
ท่ีสุด เม่ือเห็นวาแนวทางใดท่ีมีผลดีหรือผลเสียตอสุขภาพ การประเมินในรูปแบบนี้จะประสบ
ความสําเร็จไดตองมีการประสานงานอยางใกลชิดระหวางผูมีสวนเกี่ยวของตางๆ โดยเฉพาะผู
กําหนดนโยบาย ผูไดรับผลกระทบ และผูประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 

ดังนั้น การประเมินผลทางสุขภาพจึงมีความเกี่ยวพันกับกระบวนการนโยบายสาธารณะ 
หรือการดําเนินโครงการอยางครบถวนกระบวนการ ท้ังในชวงกอนดําเนินการ ระหวางดําเนินการ 
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และภายหลังการดําเนินการ ซ่ึงส่ิงสําคัญในการประเมินผลท่ีเกี่ยวกับชวงเวลา ตองมีการประเมินผล
อยางทันการณกับชวงเวลาการในการรับฟงความคิดเห็น และชวงเวลาในการตัดสินใจทางนโยบาย  
โดยแบงระดับการประเมินผลทางสุขภาพออกเปน 4 ระดับ ไดแก (เดชรัต สุขกําเนิด,วิชัย เอก
พลากร และปตพงษ เกษสมบูรณ, 2545) 

   1) ผลกระทบในระดับปจเจกบุคคล เชน ผลกระทบท่ีมีตอความเจ็บปวยหรือสถานะ
ทางสุขภาพของแตละบุคคล การประเมินผลกระทบในระดับนี้สามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดงาย 
และทําใหเขาใจถึงผลกระทบที่แตกตางกันในหมูสมาชิกแตละครัวเรือน แตการประเมินผลกระทบ
ในระดับปจเจกบุคคลอยางเดียว ก็มีขอจํากัดในการเขาใจถึงผลกระทบทางสุขภาพในขอบเขตที่
กวางขวางและลึกซ้ึงข้ึน เพราะขาดกรอบการมองมิติความสัมพันธในระดับและโครงสรางตางๆ 

2) ผลกระทบในระดับครอบครัว เชน ผลกระทบท่ีมีตอความสัมพันธภายในครัวเรือน
ซ่ึงจะทําใหประเมินเห็นถึงขีดความสามารถของครอบครัวในการรับมือกับปญหา(ซ่ึงมักจะเกิดข้ึน
เนื่องจากการระดมทรัพยากรและการหาทางออกรวมกันของสมาชิกในครัวเรือน) หรือในมุมมอง
กลับกันผูประเมินก็อาจจะเห็นถึงปญหาอันเนื่องจากความลมเหลวในการรับมือกับปญหาดังกลาว
จนเกิดเปนปญหาภายในครอบครัว หรือขยายปญหาในชุมชน การประเมินผลกระทบในระดับนี้จึง
เปนการศึกษาในระดับท่ีมีจุดเช่ือมตอสําคัญกับสถาบันทางสังคมท่ีใหญข้ึนกวานั้น เชน ชุมชน หรือ
องคกรของรัฐ ท้ังในระยะส้ัน และระยะยาว 

3) ผลกระทบในระดับชุมชน เชน ผลกระทบท่ีมีตอความสามารถในการจัดการการ
คุมครองและการสรางเสริมสุขภาพของชุมชน  การประเมินผลในระดับนี้จะเห็นถึงความ
เปล่ียนแปลงของความรวมมือ (หรือผลกระทบที่มีตอความรวมมือ หรือเกิดจากความเปล่ียนแปลง
ในความรวมมือ) ของชุมชนในการสรางเสริมความคุมครองสุขภาพของสมาชิกในชุมชนจากการ
ดําเนินนโยบายหรือโครงการ 

4) ผลกระทบระดับสาธารณะ เชน ปญหาสุขภาพที่คุกคามสุขภาพของสาธารณะในวง
กวาง ไมสามารถจํากัดเฉพาะกลุมประชากรท่ีไดรับผลกระทบโดยตรง หรือผลกระทบท่ีมีตอทัศนะ
ของสาธารณสุขในแงของความสําคัญทางสุขภาพในแตละมิติทางสุขภาพ เชน การมองเห็น
ทางเลือกหรือโอกาสในการสรางเสริมสุขภาพท่ีแตกตางไปจากเดิม รวมท้ังทัศนะท่ีมีตอความเส่ียง 
(หรือท่ีเรียกวา Risk perception) ของแตละกลุมประชากรและภาพรวมท่ีเปล่ียนไป อันเนื่องมาจาก
การดําเนิน(หรือผลของการดําเนิน) นโยบาย แผนงานหรือโครงการนั้น ซ่ึงการประเมินผลกระทบ
ในระดับสาธารณะมีความสําคัญในการขับเคล่ือนเชิงนโยบาย และการเรียนรูรวมกันของสังคม 

ในการศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาการประเมินผลกระทบทางสุขภาพแบบมองไปพรอม
กับดําเนินการ โดยศึกษาในระดับชุมชน  
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ขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
 

ข้ันตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ แบงได 6 ข้ันตอน คือ (เดชรัต สุขกําเนิด,วิชัย 
เอกพลากร,และปตพงษ เกษสมบูรณ, 2545) 

1) การกล่ันกรองขอเสนอนโยบาย แผนงานหรือโครงการ (Screening) เปนการพิจารณา
เลือกแผนงานหรือโครงการท่ีมีความจําเปนหรือมีความเหมาะสมในการประเมินผล โดยพิจารณา
โอกาสและความเปนไปไดในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เพื่อใหเกิดการปรับเปล่ียนในเชิง
นโยบายหรือการตัดสินใจในการดําเนินการท่ีเหมาะสมในการผลักดันนโยบายเพื่อสุขภาพ 

2) การกําหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบโดยสาธารณะ (Public Scoping) 
เปนการเปดโอกาสใหทุกฝายท่ีเกี่ยวของรวมกันพิจารณาถึงขอบเขต ประเด็นทางเลือกในการดําเนิน
กิจกรรมการพัฒนา โดยเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น แสดงใหเห็นถึงหลักฐานขอมูล 
ขอเท็จจริง ทางเลือกในการดําเนินการ เพื่อใหการประเมินผลกระทบทางสุขภาพท่ีอาจจะเกิดข้ึนได
อยางถูกตอง 

3) การวิเคราะห (Analysis) และรางรายงานการประเมินผลกระทบ (Reporting) เปนการ
วิเคราะหประมาณการ และคาดการณถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตามขอบเขต ประเด็น และแนวทาง
ท่ีวางไวสูการรางรายงานการประเมินผลกระทบท่ีถูกตอง  

4) การทบทวนรางรายงานโดยสาธารณะ (Public Review) เปนการรับฟงความคิดเห็นของ
สาธารณะตอรางรายงานท่ีจัดทําข้ึน ซ่ึงตองมีการใหขอมูลในรูปแบบที่เหมาะสมและมีการรับฟง
ความคิดเห็นอยางกวางขวางเพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตอง มีเนื้อหาที่ครบถวนสมบูรณ ท้ังนี้ การ
ทบทวนรางรายงานโดยสาธารณะ อาจนําไปสูการแกไขปรับปรุงข้ันตอนการวิเคราะหรางรายงาน
โดยสาธารณะ หรือข้ันตอนการกําหนดขอบเขตและแนวทางประเมินผลกระทบโดยสาธารณะ 

5) การมีบทบาทในกระบวนการตัดสินใจ  (Influencing) เปนการเสนอรายงานการ
ประเมินผลจากสถาบันหรือผูท่ีทําการประเมินผลใหผูท่ีบทบาทในกระบวนการตัดสินใจนําไป
พิจารณาประกอบการตัดสินใจ ท้ังนี้เพื่อมุงหวังใหการตัดสินใจท่ีจะเกิดข้ึนคํานึงถึงผลกระทบทาง
สุขภาพท่ีคาดการณไว และนํามาตรการทางเลือกมาตรการขอเสนอแนะไปดําเนินการเพื่อลด
ผลกระทบทางสุขภาพ  

6) การติดตามเฝาระวัง และการประเมินผล (Monitoring and Evaluation) เปนการติดตาม
การดําเนินการตามขอเสนอจากการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ พิจารณาจัดระบบเฝาระวังเพื่อ
ติดตามผลกระทบที่อาจเกิดข้ึน เพื่อใหสามารถดําเนินการแกไขปรับปรุงกิจกรรมการดําเนินการ
พัฒนาไดอยางทันทวงที ควรมีการประเมินผลในภาพรวมตามระยะเวลาที่เหมาะสมเพ่ือเปนการ
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สรางองคความรูและประสบการณสําหรับในการประเมินผลทางสุขภาพอื่นๆ ในกิจกรรมท่ีมี
ลักษณะเหมือนกันหรือคลายคลึงกัน     

การศึกษาในคร้ังนี้เปนศึกษาการประเมินผลกระทบทางสุขภาพในข้ันตอนท่ี 3 การ
วิเคราะหและรางรายงานการประเมินผลกระทบซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีมีการวิเคราะห ประมาณการและ
คาดการณถึงผลกระทบดานสุขภาพท่ีอาจจะเกิดข้ึนในเขตถนนคนเดิน และข้ันตอนท่ี 4 การรับฟง
ความคิดเห็นตอรางรายงานผลกระทบทางสุขภาพ โดยข้ันตอนนี้ไดเปดโอกาสใหประชาชนและ
ผูเกี่ยวของไดไดแสดงความคิดเห็นตอรางรายงานผลกระทบทางสุขภาพ เพื่อใหไดรายงานการ
ประเมินผลกระทบท่ีถูกตองสมบูรณ เช่ือถือได มีความเช่ือมโยงเปนองครวม และไดรับการยอมรับ
จากทุกฝาย ซ่ึงจากรายงานจะทําใหไดขอมูลผลกระทบตางๆ รวมถึงขอเสนอแนะท่ีเหมาะสมกับ
บริบทของพื้นท่ี และไดรับการยอมรับทางสังคม อันจะนําไปสูการกําหนดนโยบายสาธารณะ 
เพื่อใหเกิดผลดีในการสรางเสริมสุขภาพ และเพื่อปองกันภัยคุกคามทางสุขภาพ 
 

กระบวนการกลุม 
 
ความหมายของกระบวนการกลุม 
 

กระบวนการกลุม (Group Dynamics) หมายถึง เทคนิคหรือกลวิธีเพื่อกระตุนสราง
สัมพันธภาพท่ีดีของตนเองกับผูอ่ืน ชวยในการฝกทักษะทางสังคม เชน การให การยอมรับ การรับ
ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ความรับผิดชอบ ทักษะการรวมมือกันในการทํางาน รูจักควบคุมอารมณ
ในการแสดงออก การรูจักสิทธิหนาท่ีของตนเองและผูอ่ืนผูเขารวมกิจกรรมจะมีความกระตือรือรน
ในการรวมกิจกรรม ทําใหเกิดการเรียนรูอยางแทจริง กระบวนการกลุมสวนใหญจะเปนการเรียนรู
ประสบการณหรือเหตุการณสมมุติท่ีใกลเคียงกับความจริง เพื่อใหสมาชิกในกลุมไดใชสติปญญาใน
การใหความเห็นหรือรวมกันแกไขปญหาในสถานการณตางๆ โดยผูท่ีเขาไปมีสวนรวมกับ
กระบวนการกลุมเกิดการเรียนรูรวมกันจากสมาชิกในกลุมอีกดวย นอกจากนี้กระบวนการกลุมยัง
ชวยใหบุคคลสามารถแสดงความคิดหรือสรางสรรคผลงานท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถนําความคิด
หรือผลงานท่ีสรางสรรคไปประยุกตใชกอใหเกิดประโยชนท้ังตนเองและสังคม (ทิศนา แขมมณี, 
2545)   

ซ่ึงกลุมสามารถแบงเปน กลุมคนท่ีมีประเภทเดียวกัน (Homogeneous Group) คือ กลุมคนท่ี
มีสมาชิกในกลุมท่ีมีลักษณะรวมเหมือนกัน กลุมจะมีความคุนเคย มีความสัมพันธตอกันไดงาย
เนื่องจากมีพื้นฐานท่ีใกลเคียงกันสามารถใหขอมูลเฉพาะดานท่ีมีความละเอียดสมบูรณ แตอาจได
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ขอมูลเฉพาะในมุมมองท่ีแคบ และกลุมคนท่ีมีความหลากหลาย (Heterogeneous Group) คือกลุมคน
ท่ีสมาชิกในกลุมมีความแตกตางกัน กลุมจะสามารถใหขอมูลท่ีมีความหลากหลาย แตขอมูลท่ีได
อาจไมละเอียดสมบูรณและตองใชเวลาในการสรางความสัมพันธภาพภายในกลุม (กาญจนา       
ไชยพันธุ, 2549) 

 
การสนทนากลุม 
 

การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เปนเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพวิธีหนึ่ง ซ่ึงมี
การใชกระบวนการกลุมเขามาชวย ใชการสนทนากลุมสมาชิกท่ีมีลักษณะเหมือนกัน ซ่ึงตองมี
ประเด็นปญหาท่ีเฉพาะเจาะจงในการสนทนาแตละคร้ัง ในการกระตุนใหมีการเคล่ือนไหวในกลุมผู
สนทนา เพื่อใหหันมาสนใจเร่ืองเดียวกัน และ แสดงความคิดเห็นรวมกัน เพื่อใหสมาชิกในกลุมได
เกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน แลกเปล่ียนและใหคําตอบหรือขอคิดเห็น โดยมีผูดําเนินการสนทนา 
เปนผูสรางใหเกิดบรรยากาศของความเปนกันเองในกลุม และคอยกระตุนใหสมาชิกกลุมผูรวม
สนทนาไดมีการพูดคุย ซักถาม และโตตอบกันอยางกวางขวางและเปนธรรมชาติ ควรทํากลุมใน
สถานท่ีท่ีเปนสัดสวน เงียบสงบไมมีส่ิงเบ่ียงเบนความสนใจ ใชเวลาการสนทนานานประมาณ 45 
นาที โดยขนาดของกลุมท่ีพอเหมาะในการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) คือ สมาชิก
จํานวน 6 - 12 คน เพื่อใหสมาชิกมีปฏิสัมพันธอยางใกลชิด (เพ็ญพักตร อุทิศ, 2547 ) 
 
การจัดเวทีแสดงความคิดเห็น 
 

การจัดเวทีแสดงความคิดเห็นเปนการใชกระบวนการกลุม ในการกระตุนใหสมาชิกในกลุม
ไดแสดงความคิดเห็นและความรูสึกอยางกวางขวาง อิสระ ไมถูกครอบงํา และเปนไปอยางเทาเทียม 
โดยผูนําเวทีจะมีบทบาทสําคัญในการดําเนินกระบวนการ เปดประเด็นใหสมาชิกแสดงความ
คิดเห็น ซ่ึงตองเปนกลาง มีทักษะในการฟง รวมถึงทักษะในการจับประเด็นและสรุปความ โดย
ผูเขารวมเวทีแสดงความคิดเห็นมาจากผูท่ีมีสวนเกี่ยวของในประเด็นนั้น ขนาดกลุมไมจํากัดตาม
ความเหมาะสมท้ังนี้เพื่อใหไดขอมูลที่เพียงพอและมีความสมบูรณมากท่ีสุด (ดาเรศ ชูยก, 2551) 

ในการศึกษาคร้ังนี้ใชกระบวนการกลุมในการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพของประชาชน
ในเขตถนนคนเดินปายโดยใชการสนทนากลุม และใชกระบวนการกลุมในการทบทวนรางรายงาน
ผลกระทบทางสุขภาพรวมทั้งแกไขเพ่ิมเติมแผนท่ีจุดเส่ียงโดยการจัดเวทีแสดงความคิดเห็น เพื่อให
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ไดขอมูลท่ีมีความถูกตองสมบูรณและทางเลือกในการกําหนดมาตรการเพ่ือปองกันหรือลด
ผลกระทบทางสุขภาพ 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
ผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเที่ยว 
 

การทองเที่ยวในชุมชนทองถ่ินทําใหชุมชนเกิดการขยายตัวอยางรวดเร็วและกอผลกระทบ
โดยตรงตอชุมชนในทองถ่ินท้ังดานบวกและลบอยางหลีกเล่ียงไมได ซ่ึงจําแนกผลกระทบตามมิติ
สุขภาพ 4 มิติ ดังนี้  

(1)   ผลกระทบทางสุขภาพของประชาชน จากการทองเที่ยวทางดานผลกระทบทางกาย 
ผลกระทบทางสุขภาพทางกายดานบวก การทองเท่ียวทําใหสงเสริมใหสุขภาพกายดีข้ึนจาก

การศึกษาของชูวงศ มณีศิริ (2546) ไดทําการศึกษาเร่ืองความคิดเห็นดานสุขภาพของประชาชนตอ
โครงการถนนคนเดินทาแพ พบวา ชวยใหถนนถนนบริเวณดังกลาวมีมลพิษลดลง ไมมีเขมาจากทอ
ไอเสียรถยนตสงผลดีตอสุขภาพทางกาย การไดเท่ียวพักผอนในพ้ืนท่ีถนนคนเดินทาแพทําให
บรรเทาความเหน็ดเหนื่อยเครงเครียดจากงาน และการเดินเท่ียวชมสินคาทําใหไดออกกําลังกาย 
และจากการศึกษาของวีรยา ชัยมานะกิจ(2551) ไดทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพของ
ประชาชนจากการทองเท่ียวในเขตเทศบาลปาย พบวาประชาชนสนใจในเรื่องสุขภาพมากขึ้น 
เนื่องจากภาครัฐพยายามสงเสริมการทองเท่ียวโดยนําเร่ืองสุขภาพมาเกี่ยวของ เชน การจัดการ
แขงขัน เดิน วิ่งปนจักรยาน และทําใหเกิดธุรกิจดานสุขภาพเชน สปาเพ่ือสุขภาพ รานอาหารที่มีเมนู
บํารุงสุขภาพ และสถานท่ีฝกโยคะเพื่อสุขภาพ  

ผลกระทบทางสุขภาพทางกายดานลบ การทองเท่ียวทําใหสงผลกระทบตอสุขภาพทางกาย
ดานลบ จากการศึกษาของไพฑูรย เยาวโสภา (2546) เร่ืองคุณภาพชีวิตผูประกอบการจากโครงการ
ถนนคนเดินทาแพ จังหวัดเชียงใหม พบวาประชาชนไดรับมลพิษทางอากาศจากควันบุหร่ี หรือฝุน
ละออง จากความพลุกพลานและความแออัดของประชาชนในการเท่ียวชมสินคาบริเวณถนนคนเดิน
ทาแพ  ในการเดินทางทองเท่ียวโดยยานพาหนะ รถยนต หรือรถจักรยานยนตซ่ึงในฤดูกาลทองเท่ียว
จะมีปริมาณรถเพิ่มข้ึนจํานวนมาก ซ่ึงมักทําใหเกิดอุบัติเหตุข้ึนจากความไมชํานาญเสนทางและ
นักทองเท่ียวขับรถยังไมเกงรวมท้ังการจอดรถที่ไมเปนระเบียบ และจากการศึกษาของวีรยา ชัย
มานะกิจ(2551)ไดทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการทองเท่ียวในเขต
เทศบาลปาย  และบุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2542) ไดทําการศึกษาเร่ืองการวางแผนการพัฒนาการ
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ทองเที่ยวอยางยั่งยืน พบวาการทองเท่ียวทําใหเกิดปญหาเพศพาณิชย เม่ือชุมชนมีการทองเท่ียว
เกิดข้ึน ทําใหเปนตัวเรงทําใหเกิดปญหาเพศพาณิชยเจริญเติบโตและลุกลามมากข้ึน สงผลทําใหเกิด
ปญหาท่ีรายแรงตามมา เชน ปญหาการเกิดกามโรค ปญหาการแพรกระจายโรคเอดสและการ
ทองเท่ียวอาจทําใหเกิดการแพรระบาดของโรคติดตอ อันเนื่องมาจากแหลงอาหารและแหลงน้ําท่ีไม
สะอาด รวมท้ังโรคท่ีมียุงและแมลงอ่ืนๆเปนพาหะ เชน โรคอุจจาระรวง ไขเลือดออก  ไขมาลาเรีย 
รวมท้ังปญหาดานของเสีย ขยะ ท่ีมีปริมาณมากข้ึนนอกจากนี้จากการศึกษาของธวัชชัย มานิตย 
(2550) เร่ืองผลกระทบจากจากการพัฒนาการทองเท่ียวตอชุมชนทองถ่ิน กรณีศึกษาตําบลเวียงใต 
อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน พบวาหลังมีกิจกรรมการทองเท่ียวทําใหมีปริมาณขยะมูลฝอยตกคาง
เปนจํานวนมาก ทําใหไมสามารถจัดเก็บขยะท่ีเพ่ิมข้ึนจํานวนมากไดทัน อีกท้ังการกําจัดขยะไมถูก
วิธีทําใหเปนแหลงเพาะพันธุของเช้ือโรค และจากการที่มีจํานวนนักทองเท่ียวมากขึ้นทําใหปริมาณ
รถเพ่ิมข้ึนตามไปดวย ทําใหถนนเกิดความชํารุดเสียหายอยางรวดเร็ว เกิดมลพิษทางอากาศ ฝุน เสียง
ดัง การขยายตัวอยางรวดเร็วของรานอาหารทําใหเกิดการปลอยของเสียลงสูรางระบายน้ําสาธารณะ 
สงกล่ินเหม็น และการทองเที่ยวทําใหมีความตองการใชน้ําประปามากข้ึนเพื่อใชในการบริการแก
นักทองเท่ียว เกิดปญหาน้ําประปาไมเพียงพอตอความตองการ น้ําประปาขุน และขาดคุณภาพ 

(2)  ผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเท่ียวทางดานผลกระทบทางจิตใจ 
ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตใจดานบวก จากการศึกษาของไพฑูรย เยาวโสภา (2546) เร่ือง

คุณภาพชีวิตผูประกอบการจากถนนคนเดินทาแพ จังหวัดเชียงใหม พบวาการทองเท่ียวทําใหเกิด
การพัฒนากิจการสาธารณูปโภค  ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ มีการจัดบริการท่ีจําเปน รูสึกมี
ความสุขและ เกิดความสะดวกตอการดํารงชีวิต ทําใหมีสุขภาพจิตดีข้ึน มีท่ีผอนคลายความเครียด  
ทําใหไดพบปะพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดกับบุคคลอ่ืน  และธัญ กาญจนวัฒนานนท (2547) ได
ทําการศึกษาเร่ืองการประเมินผลโครงการถนนคนเดิน จังหวัดเชียงใหม พบวาผูขายสินคาและ
บริการ ในพ้ืนท่ีถนนคนเดินมีความพอใจ เนื่องจากสามารถขายสินคาไดมากจึงทําใหมีรายได
เพิ่มข้ึน ทําใหไมเครียดเนื่องจากปญหาเศรษฐกิจ สงผลใหมีสุขภาพจิตท่ีดีตามมา  

ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตใจดานลบ จากการศึกษาของบุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2542) ได
ทําการศึกษาเรื่องการวางแผนการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน และชูวงศ มณีศิริ (2546) ได
ทําการศึกษาเร่ืองความคิดเห็นดานสุขภาพของประชาชนตอโครงการถนนคนเดินทาแพ พบวาการ
ทองเท่ียวทําใหชุมชนเกิดการขยายตัวอยางรวดเร็ว เกิดความเปล่ียนแปลงในโครงสรางของอาคาร
สถานท่ี เกิดความไมเปนระเบียบในการสรางอาคารและส่ิงกอสราง ทําใหทําลายทัศนียภาพอัน
งดงามของชุมชนซ่ึงทําประชาชนรูสึกอึดอัด กับสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนไปและจากการศึกษาของ
พิมุข ชาญชนะรัตน (2546) เร่ืองการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวไทยใหญ พบวา
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การที่ชุมชนเปล่ียนแปลงสูความเจริญอยางรวดเร็วทําใหเกิดอาชีพท่ีหลากหลาย คนมีฐานะท่ี
แตกตางกัน เกิดชวงช้ันทางสังคม ทําใหความสัมพันธในสังคมลดนอยลง ชาวบานมีคานิยมทาง
วัตถุมากข้ึน ทําใหวิถีชีวิตตองพึ่งพาสังคมภายนอกอยูตลอดเวลาทําใหเกิดภาวะเครียด และจาก
การศึกษาของพรทิพย สุธาสิริทรัพย (2546) เร่ืองความคิดเห็นดานสุขภาพของประชาชนตอ
โครงการถนนทาแพ  พบวาประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณนั้นไมสามารถใชรถยนตเขาออกบานได
ตามปกติ รูสึกกังวลในการเดินทางเขา-ออกจากบาน หากมีกรณีฉุกเฉิน  

(3) ผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเท่ียวทางดานสังคม 
            ผลกระทบทางสุขภาพทางสังคมดานบวก จากการศึกษาของสุรีย บุญญานุพงศ (2539) เร่ือง
ผลกระทบจากการทองเท่ียวศึกษากรณีจังหวัดแมฮองสอนพบวาการทองเท่ียวทําใหเกิดการพัฒนา
เสนทางคมนาคม ท้ังทางบก ทางอากาศ การพัฒนาระบบส่ือสาร และการบริการอื่นๆไดแก ไฟฟา 
ประปา พลังงาน ดานการศึกษา ดานภาษาเน่ืองจากมีการติดตอส่ือสาร แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึง
กันและกันระหวางนักทองเท่ียวกับประชาชนในทองถ่ินอันเปนผลใหเกิดความสัมพันธท่ีดีระหวาง
กัน นอกจากนี้จากการศึกษาของพรทิพย สุธาสิริทรัพย (2546) เร่ืองความคิดเห็นดานสุขภาพของ
ประชาชนตอโครงการถนนคนเดินทาแพ พบวาการทองเท่ียวทําใหเกิดการจางงานสรางอาชีพ 
กลาวคือเม่ือชุมชนทองถ่ินเกิดการขยายตัวของธุรกิจทองเท่ียวมากขึ้น ยอมมีความตองการดาน
แรงงาน เพื่อตอบสนองตอการบริการตอธุรกิจการทองเท่ียว  ทําใหคนในทองถ่ินมีทางเลือกในการ
ประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย ซ่ึงทําประชาชนมีรายไดจากการประกอบอาชีพและสามารถหารายได
เสริมจากการบริการนักทองเท่ียว  

ผลกระทบทางสุขภาพทางสังคมดานลบ จากการศึกษาของบุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2542) 
เร่ืองการวางแผนการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน พบวาการทองเท่ียวทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
วิถีชีวิตและคานิยม ผูท่ีอยูในแหลงชุมชนท่ีมีการทองเท่ียว มักจะไดรับอิทธิพลทั้งทางตรงและ
ทางออม จากการบริโภคทางวัตถุ การแตงกาย ภาษา ตลอดจนพฤติกรรมและกิริยาทาทางมาจาก
นักทองเท่ียวมาปฏิบัติ  อันเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมกับสังคมไทย รวมถึงการทองเท่ียวทําให
คนในชุมชนเห็นความแตกตางดานเศรษฐกิจระหวางนักทองเท่ียวกับคนในชุมชน จึงมีผลใหมี
โอกาสเกิดปญหาอาชญากรรมไดงาย บางคร้ังก็เปนการหลอกลวง หรือฉอโกงเล็กๆนอยๆ แต
บางคร้ังก็รุนแรงถึงข้ันทํารายรางกาย ซ่ึงอาจกอใหเกิดปญหาความขัดแยงระหวางชุมชนกับ
นักทองเท่ียว; และรัตติกร สมฤทธ์ิ (2546) ไดทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพของประชาชน
จากการเปดตลาดการคาชายแดน ไทย-ลาว ณ จุดผอนปรน บานฮวก กิ่งอําเภอซาง จังหวัดพะเยา 
และธีรวดี จําเดิม (2549) ไดทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการทองเท่ียวท่ีมีตอชุมชนเวียงกุมกาม 
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม พบวาการสงเสริมการทองเท่ียวทําใหชุมชนมุงประกอบธุรกิจหา
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รายได จึงมีความเอ้ืออาทร ความสัมพันธและความเสียสละในสังคมนอยลง รวมท้ังสรางความ
ขัดแยง แตกแยกในสังคม เร่ืองผลโยชนจากการทองเท่ียว เชน การแยงพื้นท่ีในการจําหนายสินคา
และนอกจากน้ี นถดล นพรัตน (2551) ไดทําการศึกษาเร่ืองการมีสวนรวมของชุมชนในการ
พัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน;กรณีศึกษาเทศบาลตําบลเวียงใต อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 
พบวาการทองเท่ียวทําใหส่ิงแวดลอม และภูมิทัศน เส่ือมลงจากการใชทรัพยากร ของนักทองเท่ียว
และผูประกอบการมักจะทําใหความขัดแยงระหวางผูประกอบการกับประชาชนในพื้นท่ี 

(4) ผลกระทบจากการทองเท่ียวทางดานจิตวิญญาณ 
ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณดานบวก จากการศึกษาของสุทิตย เสมอเชื้อ (2546) 

เร่ืองการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากการกอสรางเข่ือนกันตล่ิงกวานพะเยา และวีรยา ชัย
มานะกิจ (2551) ไดทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการทองเท่ียวในเขต
เทศบาลปาย พบวาการทองเท่ียวมีผลตอจิตวิญญาณทําใหประชาชนในทองถ่ินมีความภาคภูมิใจท่ีมี
นักทองเท่ียวเขามาเท่ียวในชุมชนและทองถ่ินไดรับการพัฒนาในดานตางๆ ทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงมีความเจริญมากยิ่งข้ึน และจากการศึกษาของไพฑูรย เยาวโสภา (2546) ทําการศึกษา
เร่ืองคุณภาพชีวิตผูประกอบการจากโครงการถนนคนเดินทาแพ จังหวัดเชียงใหม พบวาทําให
ประชาชนเกิดความหวงแหนในถ่ินฐานบานเกิด และเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรมทองถ่ินทําให
เกิดการอนุ รักษ ซ่ึงประเพณี อันดีงามรวมถึงการทองเ ท่ียวมีสวนกระตุนใหคนมาสนใจ
สภาพแวดลอมและทรัพยากรตางๆ จึงทําใหคนในทองถ่ินเกิดความรักและหวงแหนทรัพยากร ทํา
ใหมีการอนุรักษและดูแลรักษาสภาพแวดลอมและทรัพยากรการทองเท่ียว  

ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณดานลบ จากการศึกษาของธวัชชัย มานิตย (2550) 
ศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการพัฒนาการทองเท่ียวตอชุมชนทองถ่ิน;กรณีศึกษาตําบลเวียงใต อําเภอ
ปาย จังหวัดแมฮองสอน พบวาการทองเท่ียวทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตดั้งเดิม ซ่ึงทําใหคน
ในทองถ่ินสูญเสียคุณคาทางจิตใจ เนื่องจากความเปนธรรมชาติ ความสงบ ความรมเย็น ของคนใน
ทองถ่ินเปล่ียนแปลง และจากการศึกษาของวีรยา ชัยมานะกิจ (2551) เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพ
ของประชาชนจากการทองเท่ียวในเขตเทศบาลปาย พบวาการทองเท่ียวทําใหคานิยมและความเช่ือ
ดั้งเดิม ไดแก การเคารพผูอาวุโสลดนอยลง ความเครงครัดในการยึดถือปฏิบัติแบบเกาของคนใน
ชุมชนลดนอยลง ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงอุปนิสัย และความมีน้ําใจของชุมชนท่ีมุงหวัง
ผลประโยชนนักทองเท่ียวมากเกิน รวมทั้งทําใหคานิยม ประเพณีเส่ือมลง สถาบันครอบครัวมี
บทบาทในการหลอหลอมสมาชิกในครอบครัวนอยลง แสดงพฤติกรรมตามแบบชาวตางชาติท่ีไม
เหมาะสม คนในพื้นท่ีมีความเอ้ืออาทรและเสียสละในสังคมลดนอยลง  
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กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ไดศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจากการสงเสริมการทองเท่ียวของ
ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตถนนคนเดินปาย ในมิติ ดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณของ
ประชาชน ท้ังในดานบวกและลบ โดยใชแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ของ เดชรัต 
สุขกําเนิด,วิชัย เอกพลากร และปตพงษ เกษสมบูรณ (2545) โดยศึกษาในข้ันตอนการวิเคราะหและ
รางรายงานการประเมินผลกระทบ และข้ันตอนการทบทวนรางรายงานโดยสาธารณะ เปน
การศึกษาแบบมองไปพรอมกับดําเนินการและศึกษาในระดับชุมชน เพื่อใหผูมีสวนไดสวนเสียรวม
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพจากการสงเสริมการทองเท่ียวในเขตถนนคนเดิน
ปายและเสนอทางเลือกหรือมาตรการในการจัดการปญหา 
 
 


