
 

 

บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาศักยภาพการปองกันและควบคุมโรค

อุจจาระรวงของอาสาสมัครสาธารณสุขแรงงานขามชาติ (อสต.) ในพื้นท่ีชายแดน จังหวัดตาก ทํา
การเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันท่ี 1 พฤษภาคม ถึง 30 มิถุนายน 2554 รายละเอียดดังนี้  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรการศึกษาคร้ังนี้คือ ผูท่ีทํางานรวมกับโครงการชิลดพื้นท่ีอําเภอแมสอด และ
อําเภอพบพระ จังหวัดตาก เปนระยะเวลาอยางนอย 6 เดือน เนื่องจากท้ัง 2 อําเภอเปนอําเภอท่ีมี
ประชากรแรงงานขามชาติอาศัยอยูเปนจํานวนมาก มีการเคล่ือนยายสูง และมีความหลากหลายของ
อาชีพ ท้ังรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม ภาคการเกษตร และคาขาย รวมถึงระยะเวลาการเขารวม
โครงการที่ไมนอยเกินไปจนอาจทําใหขอมูลท่ีไดคลาดเคล่ือน ซ่ึงเช่ือวาประชากรดังกลาวจะ
สามารถเปนตัวแทนของพื้นท่ีชายแดนจังหวัดตากได ตามรายละเอียดดังตอไปนี้  

1. การศึกษาเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมขอมูลจากประชากร อสต. ท้ังหมดจํานวน 80 คน 
2. การศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลจากประชากร 4 กลุม จํานวน 15 คน เลือกดวย

วิธีเจาะจง เพื่อนําขอมูลท่ีไดเสริมการอธิบายขอมูลเชิงปริมาณ ประกอบดวย เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
จํานวน  6 คน จากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  1 คน  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 2 คน 
โรงพยาบาล 1 คน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 2 คน เจาหนาท่ีองคกร International 
Rescue Committee (IRC) จํานวน 1 คน พนักงานสุขภาพชุมชนชายแดน (พสชช.) อําเภอละ 2 คน 
รวม 4 คน และแกนนํา อสต. อําเภอละ 2 คน รวม 4 คน  

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาเชิงปริมาณ ใชเคร่ืองมือเปนแบบสัมภาษณในกลุม อสต. เพื่อบรรยายศักยภาพ
การปองกันและควบคุมโรคอุจจาระรวง และกระบวนการสนับสนุน การดําเนินงาน รวมกับการเก็บ
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รวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเชิงลึก การสรางเคร่ืองมือจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และลงพ้ืนท่ีสัมภาษณนํารอง เพื่อนําขอมูลท่ีไดมาพัฒนาตัวเลือกในแบบ
สัมภาษณใหมีความสมบูรณ ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

1. แบบสัมภาษณ ประกอบดวยขอมูล 3 สวน คือ ขอมูลท่ัวไป กระบวนการสนับสนุนการ
ดําเนินงาน และศักยภาพการปองกันควบคุมโรคอุจจาระรวง ไดแก  
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป คือ ระยะเวลาการทํางานรวมกับโครงการ เพศ อายุ ภาษา
สถานภาพ ชนชาติพันธุ ศาสนา การศึกษา อาชีพ ชวงเวลาการทํางาน รายได ความเพียงพอของ
รายได การเขารวมฝกอบรม เร่ืองท่ีเคยฝกอบรม และตําแหนงอ่ืนนอกจาก อสต.    

สวนท่ี 2 กระบวนการสนับสนุนการดําเนินงาน ไดแก การไดรับการสนับสนุน
การดําเนินงานจากกระทรวงสาธารณสุข องคการ IRC และ พสชช. สําหรับการดําเนินกิจกรรมดาน
สุขภาพภายใตโครงการชิลด อันประกอบดวย การคัดเลือก การสนับสนุนดานความรูและทักษะการ
ปฏิบัติ การนิเทศติดตาม และการสรางขวัญกําลังใจในการทํางาน  

สวนท่ี 3 ศักยภาพการปองกันและควบคุมโรคอุจจาระรวง ไดแกความสามารถของ 
อสต. ในการปองกันและควบคุมโรคอุจจาระรวงตามบทบาทหนาท่ีๆ กําหนดไวโดยคณะกรรมการ
แกไขปญหาสุขภาพแนวชายแดนจังหวัดตาก ประกอบดวย ความรู ทักษะการปฏิบัติ การถายทอด
ความรู และบทบาทการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคอุจจาระรวง   

2. แนวคําถามการสัมภาษณเชิงลึก ประกอบดวยขอมูล 3 สวนดังนี้ 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ไดแก ตําแหนงปจจุบัน สถานท่ีปฏิบัติงาน ระยะเวลาการ

ทํางานรวมกับโครงการชิลด บทบาทหนาท่ีภายใตโครงการชิลด    
สวนท่ี 2 กระบวนการสนับสนุนการดําเนินงาน ไดแก การคัดเลือก การสนับสนุน

ดานความรูและทักษะการปฏิบัติ การนิเทศติดตาม และการสรางขวัญกําลังใจในการทํางาน  
สวนท่ี 3 ศักยภาพการปองกันและควบคุมโรคอุจจาระรวง ไดแก ความรู ทักษะ

การปฏิบัติ การถายทอดความรู และบทบาทการดําเนินการปองกันและควบคุมโรคอุจจาระรวง   
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
 

ผูศึกษานําแบบสัมภาษณมาหาความตรงเชิงเนื้อหา โดยใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน
ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานสาธารณสุข 3 ทาน และผูเช่ียวชาญดานสุขภาพแรงงานขามชาติ 1 ทาน
จากนั้นปรับปรุงแกไขใหมีความชัดเจนดานเนื้อหา ความเหมาะสมดานภาษา และลําดับคําถาม ตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ กอนนําไปทดลองใชกับ อสต. ท่ีมีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยางท่ี
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จะทําการศึกษา จํานวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบความเขาใจตรงกันในเนื้อหาของขอคําถามแตละขอ
เฉพาะขอคําถามศักยภาพของ อสต. ดานความรูเร่ืองการปองกันและควบคุมโรคอุจจาระรวง ดวยวิธี
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาเทากับ 0.83 รวมถึงนํา
ขอเสนอแนะจากพนักงานสัมภาษณมาปรับปรุงใหสมบูรณ กอนนําไปใชจริง  

 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 

ผูศึกษาไดนําโครงรางการคนควาแบบอิสระเขารับการพิจารณาจาก คณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยสาขาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และไดรับการรับรองวาไมเปน
อันตรายตอกลุมตัวอยาง จากน้ันไดทําการฝกอบรมพนักงานสัมภาษณ กอนท่ีจะลงพื้นท่ีพบกลุม
ตัวอยาง เพ่ือแนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงค และขอความรวมมือการเก็บรวบรวมขอมูล โดยช้ีแจง
ใหกลุมตัวอยางทราบถึงสิทธิท่ีจะตอบรับ หรือปฏิเสธการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  

กลุมตัวอยางสามารถออกจากการศึกษาระหวางการดําเนินการไดโดยไมเกิดผลเสียหายแต
อยางใด ขอมูลท่ีไดจะเก็บเปนความลับ และนําเสนอผลการศึกษาเปนภาพรวม เพื่อใชประโยชน
ตามวัตถุประสงคเทานั้น จึงใหกลุมตัวอยางลงนามบันทึกการยินยอมเขารวมการศึกษาไวในเอกสาร
แสดงความยินยอม จากนั้นพนักงานสัมภาษณจึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลสวนการสัมภาษณเชิงลึกผูศึกษาดําเนินการดวยตนเอง ในขณะท่ี
แบบสัมภาษณทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยพนักงานสัมภาษณ มีข้ันตอนดังนี้ 

1. การสัมภาษณเชิงลึก  
  1.1 ไดรับการอนุมัติหนังสือ ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล จากบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
  1.2 นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดตาก เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค ข้ันตอน และวิธีการศึกษา รวมถึงประสานงานกับ
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมสอด สํานักงานสาธารณสุขอําเภอพบพระ ผูอํานวยการโรงพยาบาล
แมสอด และผูอํานวยการโรงพยาบาลพบพระ เพื่อขออนุญาต และกําหนดวัน เวลา เก็บรวบรวม
ขอมูล 
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1.3 ผูศึกษาเดินทางไปสัมภาษณดวยตนเองท่ีสถานท่ีทํางานของกลุมเปาหมาย และ
ใชเวลาสัมภาษณทานละประมาณ 40 นาที 

1.4 บันทึกการสัมภาษณดวยแบบบันทึก บันทึกเสียงการสัมภาษณ และรวบรวม
เพื่อการประมวลผลตอไป 
 2.  การสัมภาษณดวยแบบสัมภาษณ  มีข้ันตอนดังนี้  

2.1 ดําเนินการตามข้ันตอนท่ี 1.1 และ 1.2 
2.2 ผูศึกษาดําเนินการฝกอบรม พสชช. เพื่อพัฒนาใหเปนพนักงานสัมภาษณ 

มุงเนนการสรางความเขาใจวัตถุประสงค การพิทักษสิทธ์ิ เนื้อหา รายละเอียด เทคนิควิธีการ
สัมภาษณ การสาธิต และฝกปฏิบัติบทบาทสมมติ เพื่อสรางความม่ันใจวาสามารถดําเนินการได 

2.3 ผูศึกษาสลับพนักงานสัมภาษณ ใหลงพื้นท่ีๆไมใชพื้นท่ีรับผิดชอบหลักของ
ตนเอง เพื่อลดความกดดันระหวางผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณ    
  2.4 พนักงานสัมภาษณช้ีแจงกลุมตัวอยางเพ่ือขอความรวมมือ ดวยการแจง
วัตถุประสงค การพิทักษสิทธ์ิ รายละเอียดแบบสัมภาษณ และสัมภาษณ ใชเวลาประมาณ 40 นาที 

 2.5 ผูศึกษานําแบบสัมภาษณมาตรวจสอบถูกตองกอนนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ขอมูลเชิงปริมาณวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวย การแจกแจงความถ่ี รอยละ 
คาตํ่าสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical 
package for the social sciences) Version 17 สวนการประมวลผลขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะห
ขอมูลเชิงเนื้อหา สําหรับเกณฑการใหคะแนนเพ่ือแบงระดับความรู ใชเกณฑการประเมินแบบ      
อิงกลุมโดยใชคาเฉล่ีย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังนี้ 

คะแนนเฉล่ียตํ่ากวา (X) – S.D. หมายถึงระดับตํ่า  
คะแนนเฉล่ียต้ังแต  (X) – S.D. ถึง (X) + S.D. หมายถึงระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ียสูงกวา (X) + S.D. หมายถึงระดับสูง 

 
 


