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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเร่ือง ความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพ       
ในโรงพยาบาลลําปางคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) มีวัตถุประสงค          
เพื่อศึกษาความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง 
เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย และคารอยละ  

 
สรุปผลการศึกษา 

ขอมูลท่ัวไป กลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังหมด 113 คน เปนเพศชาย 11 คน เพศหญิง 102 คน   
มีอายุระหวาง 31-40 ป รอยละ 31.86 การศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 63.72 ตําแหนงงานพยาบาล 
รอยละ 74.34 และมีรายไดตอเดือน 20,001-30,000 บาท รอยละ 34.51 

ความรูดานช่ือและลักษณะ การใชปรุงอาหาร คุณคาทางโภชนาการและคุณคาทางยา     
และสมุนไพรของผักพื้นบานภาคเหนือพบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมีความรู อยูในระดับพอใช  

สวนดานการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางโดยรวม     
มีการบริโภค อยูในระดับพอใช  

ดานเหตุผลท่ีเลือกบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกบริโภค
เพราะเปนผักท่ีมีในทองถ่ิน และมีคุณคาทางโภชนาการ รอยละ 95.58  

 ดานแหลงท่ีไดมาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญไดผักพื้นบานภาคเหนือจากการซ้ือผัก
มาจากตลาดสด รอยละ 93.81  
 ดานประเภทบริโภคพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือประเภทใบ
และยอด รอยละ 97.35 สวนดานรสชาติท่ีบริโภคพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญบริโภคผักท่ีมี         
รสหวาน รอยละ 72.57  
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อภิปรายผล 
 ความรูดาน ช่ือและลักษณะ การใชปรุงอาหาร คุณคาทางดานโภชนาการ คุณคาทางยาและ
สมุนไพรของผักพื้นบานภาคเหนือพบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมีความรูอยูในระดับพอใช จากผล          
การวิเคราะหขอมูลดังกลาวอาจสรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับ  ผักพื้นบานเฉพาะ
บางประเภทเทานั้นซ่ึงแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางท่ีมีความรูดีในเร่ืองดังกลาวอยางแทจริงยังมี       
จํานวนนอย ท้ังนี้อาจเปนเพราะการไดรับขอมูลรายละเอียดและความรูทางดานวิชาการเกี่ยวกับ               
ผักพื้นบานยังมีนอย ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรให การสงเสริมสนับสนุนใหกลุมตัวอยางไดรับ
ความรูในดานช่ือและลักษณะของผัก การนํามาใชปรุงอาหารในชีวิตประจําวัน รวมท้ังสงเสริมความรู
ดานคุณคาทางโภชนาการ คุณคาทางยาและสมุนไพรของผักพื้นบานภาคเหนือใหมากข้ึนโดยสนับสนุน
ใหกลุมตัวอยางมีความต่ืนตัวสนใจรวมท้ังตระหนักถึงความสําคัญของคุณคาผักพื้นบานท่ีมีประโยชน
และมีผลดีตอสุขภาพโดยหนวยงานท่ีเกี่ยวของอาจใชกลยุทธในการนําเสนอความรูเกี่ยวกับผักพื้นบาน
ใหมีความโดดเดน นาสนใจ เขาใจงาย และเปนรูปธรรมท่ีชัดเจนโดยผานกระบวนการจัดกิจกรรมและ     
มีการส่ือสาร ประชาสัมพันธ ในรูปแบบตาง ๆ อยางตอเนื่องอาจทําใหกลุมตัวอยางมีความรูและสนใจ     
มีการบริโภคผักพื้นบานมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับขอเสนอของ สงา ดามาพงษ (2548) ท่ีไดเสนอกลยุทธ
ในการสงเสริม ใหประชาชนบริโภคผักพื้นบานโดยใหนําเสนอประเด็นท่ีมีความโดดเดนของผักพื้นบาน  
ใหเกิดความชัดเจนเปนรูปธรรมในดานตาง ๆ เชน ดานโภชนาการ ดานสุขภาพ ดานการอนุรักษ           
ดานสมุนไพร และดานเศรษฐกิจ พอเพียง เปนตน 
 ดานการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือโดยรวมพบวา กลุมตัวอยางมีการบริโภคอยูในระดับพอใช 
เม่ือวิเคราะหขอมูลและรายละเอียดพบวา กลุมตัวอยางมีการบริโภคกระเทียมมากกวาผักพ้ืนบาน     
ชนิดอ่ืนอาจเปนเพราะวากลุมตัวอยางเคยมีประสบการณในการบริโภคมากอนจากครอบครัว เพราะ
กระเทียมเปนเคร่ืองเทศที่ใชแตงกล่ินอาหารและเปนสวนประกอบของอาหารหลากหลายชนิด             
ในชีวิตประจําวัน เชน น้ําพริก แกง ยํา ผัด และสวนประกอบในอาหารอื่นๆ อีกท้ังกระเทียมยังเปน     
ผักพื้นบานท่ีหาไดงายในทองถ่ินและยังเปนพืชเศรษฐกิจของทางภาคเหนือ จากเหตุผลดังกลาว          
อาจมีสวนทําใหกลุมตัวอยางมีการบริโภคกระเทียมมากกวาผักพื้นบานชนิดอ่ืนๆ หรืออาจบริโภค 
เพราะความเคยชินในครอบครัวมากกวาบริโภคเพราะรูวากระเทียมมีประโยชนมีคุณคาทางโภชนาการ
และมีสรรพคุณทางยา ความนิยมในการบริโภคผักพื้นบานนั้นประสบการณในการบริโภคมีสวนสําคัญ
ท่ีจะทําใหบุคคลมีความสนใจบริโภค การไดรับถายทอดประสบการณการบริโภคจากครอบครัว      
หรือจากคนรุนกอนสูลูกหลานมีสวนสําคัญเปนอยางยิ่งหากครอบครัวมีการบริโภคผักพ้ืนบาน            
เปนประจําอาจทําใหคนรุนหลังสนใจในการบริโภคมากข้ึนแตปจจุบันสังคมของคนไทยโดยเฉพาะ      
คนในเมืองรวมทั้งกลุมบุคลากรทางดานสุขภาพซ่ึงมีการทํางานรวมท้ังมีวิถีดําเนินชีวิตท่ีมีความเรงรีบ  
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อีกท้ังไมมีเวลาประกอบอาหารเองจึงเปนผลกอใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคแบบใหมท่ีตองอาศัย       
ความสะดวก รวดเร็ว เชน อาหารจานดวนและอาหารแบบตะวันตก จึงทําใหผูคนเลือกบริโภคอาหาร
ดังกลาวมากกวานอกจากนี้การขาดความตอเนื่องในการถายทอดความรูและประสบการณในการบริโภค
ผักพื้นบานจากคนรุนกอนสูลูกหลานลดนอยลง ทําใหการบริโภคผักพื้นบานนอยลงตามไปดวย             
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของประนอม พานิชเจริญ (2545) ไดสรุปไววา การถายทอดความรูและวิธีการ
ประกอบอาหารจากพืชผักพื้นบานและการนําไปใชประโยชนจากผูรูสูเด็กและเยาวชนขาดหายไป          
จึงทําใหผูท่ีมีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานอยางแทจริงมีนอยลง จึงควรมีการสงเสริมความรูและการบริโภค
ผักพื้นบานใหกลุมตัวอยางและประชาชนมากข้ึน เพ่ือเปนการอนุรักษอาหารพื้นบานและผักพื้นบาน    
ใหคงอยูในสังคมไทยตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 

1.โรงพยาบาลลําปางควรจัดกิจกรรมใหความรูในเร่ือง ช่ือและลักษณะ การใชปรุงอาหาร     
คุณคาทางโภชนาการ และคุณคาทางยาและสมุนไพรใหแกบุคลากรทุกระดับเพื่อเปนการสงเสริม
สนับสนุนใหบุคลากรสามารถนําความรูไปวางแผนดานการสงเสริมสุขภาพใหแกบุคลากรและผูปวย
รวมท้ังประชาชนใหไดรับความรูและสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคไดอยางเหมาะสม 
 2.หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพของประชาชนเชนโรงพยาบาลควรมีการสงเสริม
ใหบุคลากรและผูปวยไดบริโภคอาหารซ่ึงมีผักพื้นบานเปนสวนประกอบในรายการอาหารของผูปวย
และในอาหารท่ีบุคลากรบริโภคโดยสงเสริมใหมีการจัดจาํหนายผักพื้นบานในโรงพยาบาลและอาหารท่ี
มีผักพื้นบานเปนสวนประกอบอยางนอยวนัละ 2 ชนิดในรายการอาหาร รวมท้ังสงเสริมใหมีการรณรงค 
ประชาสัมพันธ ใหประชาชนไดรับความรูเกี่ยวกับประโยชนของการบริโภคอาหาร  จากผักพื้นบานโดย
ใชส่ือประชาสัมพันธท่ีนาสนใจ เชน วิทยุ โทรทัศน โปสเตอร เอกสารตาง ๆ  
 3. หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน ควรสนับสนุนใหบุคลากรในหนวยงานไดบริโภคผักพื้นบาน
ท่ีมีในทองถ่ินตามแหลงธรรมชาติ ซ่ึงมีความปลอดภัยตอสุขภาพ ควรสงเสริมใหบุคลากรมีการเพาะปลูก
พืชผักในครัวเรือนเพื่อบริโภคหรือจําหนายเปนการเพิ่มรายได  

4. สถานศึกษาควรมีการรณรงคใหมีการบริโภคผักพื้นบานในสถานศึกษา เพราะเปนศูนยรวม
ของเยาวชนท่ีจะสืบสานวัฒนธรรมการบริโภคอาหารพื้นบานไทยในอนาคต  
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การศึกษาคร้ังตอไป ควรมีการศึกษาในเร่ืองตอไปนี ้
1. การคิดคนตํารับอาหารจากผักพื้นบานภาคเหนือใหม ๆ 
2. ผลของการบริโภคผักพื้นบานท่ีมีรสขมในผูปวยที่เปนโรคเบาหวานชนดิไมพึ่งอินซูลิน 
3. ความพึงพอใจในการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของผูปวยในโรงพยาบาล 
4. ผลของการบริโภคอาหารจากผักพื้นบานและความสัมพันธกับการลดนํ้าหนัก 
5. ศึกษา เปรียบเทียบ สวนตาง ๆ ของกระเทียมดานคุณคาทางยา เชน กระเทียมสด หวั ใบ ตน

กลีบสด และ กลีบแหง 
 

 
 
  


