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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ปจจุบันวิถีการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยมีการเปล่ียนแปลง
ตามการเปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และความเจริญกาวหนาทาง
เทคโนโลยีท่ีมีสวนทําใหสังคมไทยเปดรับเอาวัฒนธรรมตางชาติเขามาคอนขางมาก ทําใหคนไทย
หันไปนิยมบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก อาหารดังกลาวสวนใหญมีสัดสวนของแปง ไขมัน
หรือเนื้อสัตวมากและมีเสนใยตํ่าซ่ึงไมครบคุณคาทางโภชนาการจึงทําใหขาดความสมดุลของ
อาหารทั้ง 5 หมู ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหคนไทยในสังคมเมืองมีปญหาภาวะโภชนาการเกินหรือ
โรคอวนอันเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีกอใหเกิดโรคท่ีไมติดตอเร้ือรังหลายโรค เชนโรคมะเร็ง 
โรคหลอดเลือดหัวใจ รวมท้ังโรคเบาหวาน (แกว กังสดาลอําไพ และมนฤดี สุขประสารททรัพย, 
2552) นอกจากนี้จากผลการศึกษาของมหาวิทยาลัย Minnesota (อางในศัลยา คงสมบูรณเวช, 2552) 
ซ่ึงไดมีการรายงานวา อาหารของชาวตะวันตก เชน ธัญพืชท่ีขัดสีและเนื้อสัตวท่ีผานกระบวนการ
แปรรูป รวมท้ังอาหารท่ีมีการทอดและอาหารประเภทเนื้อสัตวใหญมีความเสี่ยงตอการเกิดโรค      
ไมติดเช้ือหรือ Metabolic syndrome สูงข้ึนและจากการศึกษานั้นยังไดพบวาพฤติกรรมการบริโภค  
ท่ีขาดความระมัดระวังเปนปจจัยเส่ียงอยางหนึ่งท่ีทําใหเกิดโรคดังกลาว  
 จากการรายงานทางสถิติของกระทรวงสาธารณสุขระหวางป พ.ศ. 2540 – 2549 พบวา 
มีจํานวนผูปวยท่ีปวยดวยโรคไมติดเช้ือเร้ือรังมีแนวโนมสูงข้ึนโดยในป พ.ศ. 2549 มีอัตราผูปวยตอ
จํานวนประชากร 1 แสนคนท่ัวประเทศไทย ยกเวนกรุงเทพมหานคร มีอัตราการเจ็บปวยดวยโรค
ความดันโลหิตสูง จํานวน 660 คน โรคเบาหวาน จํานวน 587 คน โรคหัวใจขาดเลือด จํานวน 233 คน 
และโรคหลอดเลือดสมอง จํานวน 188 คน (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ปญหา
ดังกลาวเกิดขึ้นจากการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสมซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่ทําให
คนไทยและคนทั่วโลกมีปญหาทางดานสุขภาพมากขึ้นการท่ีคนเราจะมีสุขภาพที่ดีไดนั้นจะตอง
ประกอบดวยหลายปจจัยท่ีจะชวยทําใหมีสุขภาพดีซ่ึงประกอบไปดวย พันธุกรรม การบริโภค
อาหารที่ดี ตลอดจนมีการออกกําลังกายสม่ําเสมอ และมีสภาพจิตใจท่ีดีรวมท้ังไมเสพติดในส่ิงท่ีเปน
อันตรายตอสุขภาพ (มูลนิธิแพทยแผนไทย, 2548)  
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 การบริโภคอาหารเพื่อใหมีสุขภาพท่ีดีนั้น กระทรวงสาธารณสุขไดแนะนําใหคนไทย
บริโภคอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอตอความตองการของรางกายและควรบริโภคในสัดสวนปริมาณ
ท่ีพอเหมาะเพื่อใหรางกายไดรับสารอาหารที่เพียงพอ รวมท้ังไดแนะนําใหคนไทยมีการบริโภค
อาหารใหครบทุกม้ือโดยในแตละม้ือควรประกอบไปดวยอาหารประเภท ขาวแปง เนื้อสัตว ไขมัน 
รวมกันคร่ึงหนึ่งและผักผลไมอีกคร่ึงหนึ่ง จึงจะทําใหรางกายไดรับสารอาหารท่ีดีและมีประโยชน
ตอรางกายอยางครบถวน  และในแตละวันนั้นควรมีการบริโภคอาหารใหครบ  5 หมูใหมี            
ความหลากหลายไมบริโภคอาหารซํ้า ๆ โดยเฉพาะแนะนําใหคนไทยมีการบริโภคผักใหไดใน
ปริมาณสัดสวน  4 - 6 สวนตอ 1 วัน (ชนิดา  ปโชติการ และคณะ, 2550) ท้ังนี้เนื่องจากผักและผลไม
สดนั้นเปนอาหารท่ีมีประโยชนและมีคุณคาทางดานโภชนาการ รวมทั้งยังมีเสนใยสูง ชวย            
ในกระบวนการทํางานของระบบขับถาย ชวยกําจัดสารพิษ และปองกันโรคมะเร็ง ควรมีการบริโภค
ผักและผลไม อยางนอยวันละ 500 กรัม หรือมากกวาคร่ึงหนึ่งของปริมาณอาหารท่ีบริโภค          
(สถาบันมะเร็งแหงชาติ กระทรวงสาธารณสุข, 2552) 
  อัษฎาภัทร  จังศิริวิทยากร (2549) ไดสรุปไววา การบริโภคผักและผลไมถือวาเปนอาหาร
จากธรรมชาติท่ีดีมีประโยชนสําหรับรางกาย พืชผักท่ีดีตอสุขภาพควรเปนพืชผักท่ีสะอาดและ
ปลอดภัยตอสุขภาพ ซ่ึงในอดีตการบริโภคผักพื้นบานเปนการบริโภคเพื่อการดํารงชีวิตอยูรวมท้ัง
เปนการบริโภคเพื่อเปนการสืบทอดวัฒนธรรมการบริโภคจากบรรพบุรุษสูลูกหลานซ่ึงการบริโภค
อาหารแบบไทยถือเปนพื้นฐานท่ีดีของการดํารงชีวิต พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยยัง
เปนส่ิงท่ีถือปฏิบัติสืบทอดกันมาต้ังแตโบราณซ่ึงเกิดจากการเรียนรูดวยตนเองตามสัญชาตญาณ    
ในการบริโภคซ่ึง ลลิตา ธีระสิริ (2549) ไดสรุปไววา การบริโภคผักพื้นบานนั้นใหประโยชน
มากมายแกรางกาย ชวยฟนฟูสุขภาพ มีความสะอาดและปลอดภัยจากสารเคมีหรือยาฆาแมลง อีกท้ัง
ผักพื ้นบานสวนใหญยังสามารถข้ึนไดเองตามธรรมชาติจึงมีความปลอดภัยมากกวาผักท่ีปลูก     
เพื่อการคาซึ่งอาจมีการปนเปอนสารเคมีที่เกษตรกรใชปองกันหรือกําจัดแมลงซึ่งเมื่อนํามา
บริโภคอาจไดรับอันตรายจากสารเคมีตกคางในพืชนั้นได จากเอกสารของสํานักงานเกษตรและ
สหกรณจังหวัดลําปาง (2552)ไดระบุวาผักพื้นบานเปนผักท่ีมีมาแตดั้งเดิมมีความตานทานตอโรค
และแมลงไดดีจึงปลอดภัยสูงกวาผักเศรษฐกิจท่ีมีจําหนายในทองตลาด  
 ผักพื้นบานนอกจากจะมีความปลอดภัยสูงแลวยังมีคุณคาทางโภชนาการและใหสารอาหาร
เชน วิตามิน แรธาตุ เสนใยอาหารและสารตานอนุมูลอิสระ(Antioxidant)โดยเฉพาะในปจจุบัน
นักวิทยาศาสตรไดคนพบวา ในพืชผักพื้นบานยังมีสารอาหารเพื่อการทํางานของเซลลหรือเรียกวา
สารผัก Phytochemmical หรือ Phytonutrients ซ่ึงเปนสารท่ีชวยในการปกปองรางกายจากโรคหัวใจ 
โรคมะเร็ง โรคขอกระดูกอักเสบ โรคความดันโลหิตสูงและโรคเส่ือมตาง ๆ ของรางกาย นอกจากนี้
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ผักพื้นบานยังมีสรรพคุณทางยาใชในการรักษาโรคไดดี เชน มีการบริโภคผักพื้นบานในกลุมผูปวย
ท่ีติดเช้ือเอดสสามารถชวยเพิ่มภูมิตานทานโรคไดดี (มูลนิธิการแพทยแผนไทยพัฒนา, 2548)  

ผักพื้นบานถึงแมวาจะมีประโยชนดังขอมูลขางตนแตความนิยมในการบริโภคของคนไทย 
ท่ัวไปยังจํากัดอยูเฉพาะคนบางกลุมเทานั้น เชนในกลุมวัยผูสูงอายุ และวัยผูใหญ สวนในวัยเด็ก     
มักไมนิยมบริโภคเพราะไมมีประสบการณในการบริโภคไมมีความคุนเคยไมรูจักชื่อและชนิด
ของผักพื้นบานรวมทั้งไมทราบถึงคุณคาทางโภชนาการและประโยชนของผักพื้นบานอยาง
แทจริง จึงนิยมบริโภคผักผักพื้นบานท่ีมีขายอยูในทองตลาดมากกวา (เกริก  ทวมกลาง, 2547) 
 การศึกษาความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพเปนแนวทางหนึ่ง
ท่ีจะทําใหไดขอมูลความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาล
ลําปาง เพื่อนําขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษานํามาวางแผนในการสงเสริมความรูและการบริโภค   
ผักพื้นบานใหแกบุคลากรและไดแนวทางในการสงเสริมการบริโภคผักพื้นบานใหแกผูปวย     
และประชาชนโดยผานบุคลากรทางการแพทย เนื่องจากบุคคลกลุมดังกลาวเปนผู ที ่ไดร ับ         
การยอมรับ  มีความนาเชื่อถือตลอดจนเปนการอนุรักษและสืบสานวัฒนธรรมการบริโภค   
ผักพื้นบานไมใหสูญหายไป และยังเปนการสงเสริมสนับสนุนใหบุคลากรไดบริโภคผักพื้นบาน
เปนแบบอยางที่ดี ดังนั้นผูศึกษาซึ่งเปนผูมีหนาที่ในดานการสงเสริมสุขภาพของบุคลากร   
ในโรงพยาบาล จึงมีความสนใจศึกษาในเรื่องดังกลาว  เพื่อนําขอมูลจากการศึกษามาเปน
แนวทางในการวางแผนงานดานการสงเสริมสุขภาพใหแกบุคลากร ผูปวย รวมท้ังประชาชน            
ใหไดรับความรู สามารถนําความรูไปปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม มีประโยชน            
ตอสุขภาพของบุคลากร ผูปวย และประชาชนตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา  

1. เพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกบัผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาล ลําปาง              
2. เพื่อศึกษาการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง 
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ขอบเขตของการศึกษา 

  ขอบเขตดานประชากร ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ บุคลากรดานสุขภาพท่ีปฏิบัติงาน
เกี่ยวของกับผูปวยในโรงพยาบาลลําปาง 
   ขอบเขตดานเนื้อหา ครอบคลุมเร่ือง ความรูดานช่ือและลักษณะ การใชปรุงอาหาร คุณคา
ทางดานโภชนาการและคุณคาทางยาและสมุนไพร 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความรู หมายถึง ความสามารถในการจดจําโดยการนึกได การมองเห็น การไดยินหรือ      
ไดฟงเร่ืองราวเกี่ยวกับผักพื้นบานภาคเหนือ ดานช่ือและและลักษณะ การใชปรุงอาหาร คุณคา
ทางดานโภชนาการ และคุณคาทางยาและสมุนไพรของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง 

 การบริโภค หมายถึง การรับประทานผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพ        
ในโรงพยาบาลลําปาง ดานความถ่ีในการบริโภค เหตุผลท่ีเลือกบริโภค แหลงท่ีไดมา ชนิดและ
ลักษณะ ประเภท และรสชาติของผักพ้ืนบานภาคเหนือ  

ผักพื้นบานภาคเหนือ หมายถึง พืชผักพื้นบานหรือพันธุไมพื้นเมืองในทองถ่ินมีช่ือเรียก
เฉพาะตามทองถ่ินและนําไปประกอบเปนอาหารพื้นเมืองตามกรรมวิธีเฉพาะของทองถ่ินนั้น ๆ                    
ซ่ึงประกอบดวยผักพื้นบาน จํานวน 30 ชนิด คือ กระถิน ผักกวางตุง ใบข้ีเหล็ก ยอดแค ใบชะพลู 
ชะอม ตําลึง ใบบัวบก ใบกระเพราแดง ใบแมงลัก ผักกระเฉด ผักกูด ผักโขม ผักบุงไทย ผักปลัง 
ผักหวานบาน ยอดมะยม ใบมันเทศ  ใบยานาง กระเทียม หัวปลี กระเจี๊ยบมอญ ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพู  
ขนุน บวบเหล่ียม ฟกขาว มะเขือพวง ฟกทอง และ มะระข้ีนก 
 บุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง หมายถึง เจาหนาท่ี ซ่ึงประกอบดวย แพทย 
พยาบาล ผูชวยทันตแพทย นักโภชนาการ นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา เภสัชกร นักอาชีวบําบัด 
นักวิชาการสาธารณสุข และนักกายภาพบําบัด ท่ีปฏิบัติงานเกี่ยวของกับผูปวย 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 การศึกษาเร่ือง ความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพ       
ในโรงพยาบาลลําปางคร้ังนี้ทําใหไดรับประโยชนคือ 
 1. ไดขอมูลเปนแนวทางในการใหความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานภาคเหนือสําหรับบุคลากร  
ดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปางและประชาชนกลุมอ่ืนๆ 
 2. ไดแนวทางในการสงเสริมการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือใหกับบุคลากรดานสุขภาพ 
ในโรงพยาบาลลําปางและประชาชนกลุมอ่ืนๆ   


