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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือ
ของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง กลุมตัวอยาง จํานวน 113 คน เก็บขอมูลดวย
แบบสอบถามความรูและการบริโภค ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.77 และ 0.85 ตามลําดับและ
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย และคารอยละ 
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางโดยรวม มีความรูและการบริโภคทุกดานเกี่ยวกับผักพื้นบาน
ภาคเหนือ อยูในระดับพอใชเชนเดียวกัน  
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ABSTRACT 
  

The purposes of this study was to survey Knowledge and consumption of Northern Local 
vegetables of health personnels in Lampang hospital. The sample consist of 113 persons. Data 
was collected by knowledge and consumption questionnaire, which were reliability as 0.77 and 
0.85 respectively. Data was analyzed by using mean and percentage. 
 The results showed that in overall the samples had knowledge and consumption  at  fair level. 
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