
  

 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1.  รองศาสตราจารยประหยดั  สายวิเชียร          อาจารยพเิศษ สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  
                                                                           บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2.  รองศาสตราจารยอุเทน  ปญโญ                     อาจารยพิเศษ สาขาวิชาการบริหารและประเมิน 
                                                                          โครงการบัณฑิตวิทยาลัย  
                                                                           มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม 
3.  อาจารย ดร. ศักดา  พรึงลําภ ู                         ประธานบัณฑิตวิทยาลัย สาขาโภชนศาสตรศึกษา 
                                                                           มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ข 
 

ตัวอยางเครื่องมือ 
 

เร่ือง   ความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบคุลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง 
 
คําชี้แจง  
   แบบสอบถามเร่ือง ความรูและการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพ
ในโรงพยาบาลลําปางฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาความรูและการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือ
ของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปางโดย แบบสอบถามชุดนี้ แบงออกเปน 3 สวนซ่ึง
ประกอบดวย 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางซ่ึงประกอบดวย อายุ  เพศ การศกึษา ลักษณะงาน/ตําแหนงงาน 
               และรายไดตอเดือน  
สวนท่ี 2 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยางดานช่ือและลักษณะ การใชปรุงอาหาร  
                คุณคาทางดานโภชนาการและคุณคาทางยาและสมุนไพรของผักพื้นบานภาคเหนือ  
สวนท่ี 3 การบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของของกลุมตัวอยางดานความถ่ีในการบริโภค เหตุผล

เลือกบริโภค แหลงท่ีไดมา ชนิดและลักษณะและรสชาติของผักพื้นบานภาคเหนือท่ี
บริโภค  

 
หมายเหตุ  
  ผักพื้นบานภาคเหนือ หมายถึง กระถิน ผักกวางตุง  ใบขี้เหล็ก ยอดแค ใบชะพลู  ชะอม  
ตําลึง ใบบัวบก ใบกระเพราแดง ใบแมงลัก ผักกระเฉด ผักกูด ผักโขม ผักบุงไทย ผักปลัง หัวปลี
ผักหวานบาน ยอดมะยม ใบมันเทศ ใบยานาง กระเทียม กระเจีย๊บมอญ ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพู  ขนุน บวบ
เหล่ียม ฟกขาว มะเขือพวง ฟกทองและมะระข้ีนก 
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แบบสอบถามความรูและการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือ 
ของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง 

 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวย อายุ  เพศ การศึกษา ลักษณะงาน/  

  ตําแหนงงาน และรายไดตอเดือน  
คําชี้แจง  กรุณาใสเคร่ืองหมาย ลงในชอง  ท่ีตรงกับความจริงมากท่ีสุด 

1. อายุ    
     1)  ต่ํากวา 30 ป   
             2)  31 - 40 ป     
             3)  41 - 50 ป       
             4)  มากกวา 60 ป  

2. เพศ   
                   ชาย   
                  หญิง 

3. การศึกษา  
             1)  อนุปริญญาหรือเทียบเทา    
                   2)  ปริญญาตรี  

     3)  สูงกวาปริญญาตรี          
4. ลักษณะงาน/ตําแหนงงาน   
    1)  แพทย  

                   2)  พยาบาล  
                   3)  อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................ 

5. รายไดเฉล่ียรวมท้ังหมด ตอเดือน  
                  1) ต่ํากวา  10,000 บาท               2) 10,001 - 20,000 บาท       
                   3) 20,001 - 30,000 บาท             4) 30,001 - 40,000 บาท   
                    5) 40,001 - 50,000 บาท             6) มากกวา 50,000 บาท ข้ึนไป 
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สวนท่ี 2   ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยาง ดานช่ือและลักษณะ การใชปรุง 
                 อาหาร คุณคาทางดานโภชนาการและคุณคาทางยาและสมุนไพรของผักพ้ืนบานภาคเหนือ 
คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองถูกหรือชองผิดท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 

ขอมูล ถูก ผิด 

ความรูดานชื่อและลักษณะ 
    1. กระถินเปนไมยนืตน 

 
................... 

 
..................

2. ลําตนของผักกวางตุงมีลักษณะอวบน้ํา  .................. .................. 
    3. ใบข้ีเหล็กมีรสขม .................. .................. 
    4.  ยอดแคมรีสปรา .................. .................. 
    5. ใบชะพลูมีกล่ินฉุน .................. .................. 
    6. ชะอมมีกล่ินฉุน  .................. .................. 
    7. ตําลึงเปนพืชยืนตน  .................. .................. 
    8. ใบบัวบกมีลักษณะแหลมรี .................. .................. 
ความรูเก่ียวกับการใชปรุงอาหาร 
     9. ใบกระเพราใชทําแกงจืด 

 
.................. 

 
.................. 

    10.ใบแมงลักใชนํามาใสแกงเลียง .................. .................. 
    11. ผักกระเฉดใชทําแกงสม .................. .................. 
    12. ผักกูดใชทําตมจืด .................. .................. 
    13. ผักโขมใชผัด .................. .................. 
    14. ผักบุงไทยใชทําแกงจดื .................. .................. 
    15. ผักปลังใชทําแกงสม .................. .................. 
ความรูเก่ียวกับคุณคาทางดานโภชนาการ   
    16. ผักหวานบานมีวิตามินซีสูง  

 
.................. 

 
.................. 

    17. ยอดมะยมมีไขมันสูง .................. .................. 

    18 .ใบมันเทศมีฟอสฟอรัสสูง .................. .................. 
    19. ใบยานางมีแคลเซ่ียมสูง .................. .................. 
    20. กระเทียมใหเบตาแคโรทีนสูง .................. .................. 
    21. หัวปลีมีวิตามินบี 2 สูง  .................. ..................

 
 



 56

ขอมูล ถูก ผิด 

ความรูเก่ียวกับคุณคาทางดานโภชนาการ    
   22. กระเจีย๊บใหเบตาแคโรทีนสูง 

 
................. 

 
................. 

   23. ถ่ัวฝกยาวใหฟอสฟอรัสสูง .................. .................. 
ความรูเก่ียวกับคุณคาทางยาและสมุนไพร  
    24. ถ่ัวพูใชเปนยาแกไอ 

 
................. 

 
.................. 

    25. ขนุนชวยบํารุงตับ .................. .................. 
    26. บวบเหล่ียมชวยปองกนัไขหวัด .................. .................. 
    27. ฟกขาวชวยปองกนัมะเร็งลําไส .................. .................. 
    28. มะเขือพวงชวยแกทองผูก .................. .................. 
    29. ฟกทองชวยปองกนัโรคมะเร็ง .................. .................. 
    30. มะระข้ีนกใชบําบัดโรคเบาหวาน .................. .................. 
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สวนท่ี 3   การบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยางดานความถ่ีในการบริโภค เหตุผล 
                 ท่ีเลือกบริโภค แหลงท่ีไดมา ชนิดและลักษณะและรสชาติของผักพ้ืนบานภาคเหนือ 
                 ท่ีบริโภค  
คําชี้แจง  ใหทานทําเคร่ืองหมาย   ในชองวางใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 

 
ผักพื้นบานภาคเหนือ 

ความถ่ีในการบริโภคของผักพ้ืนบานภาคเหนือ/สัปดาห 

6 ม้ือ 4-5 ม้ือ 2-3 ม้ือ < 2 ม้ือ 
1.  กระถิน      
2.  ผักกวางตุง     
3. ใบข้ีเหล็ก      
4.  ยอดแค     
5. ใบชะพลู     
6. ชะอม     
7.  ตําลึง     
8. ใบบัวบก     
9. ใบกระเพรา     
10.ใบแมงลัก     
11. ผักกระเฉด     
12. ผักกูด     
13. ผักโขม      
14. ผักบุงไทย     
15. ผักปลัง      
16. ผักหวานบาน     
17. ยอดมะยม     
18.ใบมันเทศ     
19.ใบยานาง     
20. กระเทียม     
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เหตุผลท่ีเลือกบริโภค แหลงท่ีไดมา ชนิดและลักษณะของผักพืน้บานภาคเหนือ  
คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย  ใน  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
1.  เหตุผลท่ีทานเลือกบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  1) มีคุณคาทางโภชนาการ       

 2) มีสรรพคุณทางยา 
  3) มีรสชาติหลากหลาย           

 4) เปนผักท่ีมีในทองถ่ิน 
  5) หาซ้ืองาย                             
  6) ราคาถูก 
  7) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................... 
2. แหลงท่ีไดมาของผักพื้นบานภาคเหนือท่ีทานบริโภค (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) ผักที่ปลูกเองท่ีบาน             
 2) ผักขึ้นเองในบริเวณบาน 
 3) ซ้ือผักมาจากตลาดสด         
 4) ผักถูกจัดเสิรฟมาในม้ืออาหาร (กรณีไปบริโภคท่ีรานอาหาร) 
 5) ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จรูป         
 6) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................... 

ผักพื้นบานภาคเหนือ 
        ความถ่ีในการบริโภคของผักพ้ืนบานภาคเหนือ/สัปดาห 

6 ม้ือ 4-5ม้ือ 2-3 ม้ือ < 2 ม้ือ 
21. หัวปลี     
22.  กระเจี๊ยบมอญ     
23.  ถ่ัวฝกยาว     
24.  ถ่ัวพู     
25.  ขนุน     
26.  บวบเหล่ียม     
27.  ฟกขาว     
28.  มะเขือพวง      
29.  ฟกทอง      
30.  มะระข้ีนก      
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3. ประเภทของผักพื้นบานท่ีทานบริโภคมากท่ีสุด 
 1) ประเภทใบและยอด  

  2) ประเภทหัวและราก  
  3) ประเภทดอก  
  4) ประเภทฝกและผล  
4. รสชาติของผักพื้นบานท่ีทานบริโภคมากท่ีสุด 
  1)  ผักที่มีรสหวาน 
  2)  ผักที่มีรสขม 
  3)  ผักที่มีรสมัน 
  4)  ผักที่มีรสฝาด 
  5)  ผักที่มีรสเปร้ียว     
  6)  ผักที่มีรสเผ็ดรอน 
  7)  อื่น ๆ โปรดระบุ........................................... 
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบเฉลย 
 

สวนท่ี 2  แบบเฉลยความรู ดานช่ือและลักษณะ การใชปรุงอาหาร คุณคาทางดานโภชนาการและ    
           คุณคาทางยาและสมุนไพร ของผักพ้ืนบานภาคเหนือ  

ขอมูล ถูก ผิด 

ความรูดานชื่อและลักษณะ 
    1.  กระถินเปนไมยนืตน 

 
 

 

    2.  ผักกวางตุงลําตนมีลักษณะอวบนํ้า    
    3. ใบข้ีเหล็กใบมีรสขม   
    4.  ยอดแคมรีสปรา 
        คําตอบท่ีถูกคือ ยอดแคมีรสมันจืด 

 

    5. ใบชะพลูมีกล่ินฉุน 
       คําตอบท่ีถูกคือ ใบชะพมีูกล่ินหอม 

 

    6.  ชะอมมีกล่ินฉุน    
    7. ตําลึงเปนพืชยืนตน 
       คําตอบท่ีถูกคือ ตําลึงเปนไมเล้ือย 

 

    8. ใบบัวบกมีใบแหลมรี 
       คําตอบท่ีถูกคือ ใบบัวบกมีใบกลม 

 

ความรูเก่ียวกับการใชปรุงอาหาร 
     9. ใบกระเพราใชใสแกงจืด 
        คําตอบท่ีถูกคือ ใบกระเพราใชผัดใสเนื้อสัตว 

  
 

    10.ใบแมงลักใชใสแกงเลียง   
    11. ผักกระเฉดใชทําแกงสม   
    12. ผักกูดใชทําตมจืด 
       คําตอบท่ีถูกคือ ผักกูดใชทําแกงสม 

 

    13. ผักโขมใชผัด   

    14. ผักบุงไทยใชทําแกงจดื 
        คําตอบท่ีถูกคือ ผักบุงไทยใชทําแกงสม 
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ขอมูล ถูก ผิด 

ความรูเก่ียวกับการใชปรุงอาหาร 
   15.ผักปลังใชทําแกงสม  

 
 

 
 

ความรูเก่ียวกับคุณคาทางดานโภชนาการ     
    16. ผักหวานบานมีวิตามินซีสูง 

 
 

 

    17. ยอดมะยมมีไขมันสูง 
        คําตอบท่ีถูกคือ ยอดมะยมมีเบตาแคโรทีนสูง 

 

    18 .ใบมันเทศมีฟอสฟอรัสสูง   
    19.ใบยานางมีแคลเซ่ียมสูง   
    20. กระเทียมใหเบตาแคโรทีนสูง 
        คําตอบท่ีถูกคือ กระเทียมใหฟอสฟอรัสสูง 

 

    21. หัวปลีมีวิตามินบี 2 สูง  
        คําตอบท่ีถูกคือ หัวปลีใหฟอสฟอรัสสูง 

 

    22. กระเจีย๊บใหเบตาแคโรทีนสูง   
    23. ถ่ัวฝกยาวใหฟอสฟอรัสสูง   
ความรูเก่ียวกับคุณคาทางยาและสมุนไพร  
    24. ถ่ัวพูใชเปนยาแกไอ 
        คําตอบท่ีถูกคือ ถ่ัวพูใชเปนยาระบาย 

  
 

    25. ขนุนชวยบํารุงตับ 
         คําตอบท่ีถูกคือ ขนุนชวยบํารุงน้ํานม 

 

    26. บวบเหล่ียมชวยปองกนัไขหวัด 
        คําตอบท่ีถูกคือ บวบเหล่ียมใชเปนยาถาย 

 

    27. ฟกขาวชวยปองกนัมะเร็งลําไส 
        คําตอบท่ีถูกคือ ฟกขาวชวยบรรเทาอาการไอ 

 

    28. มะเขือพวงชวยแกทองผูก   
    29. ฟกทองชวยปองกนัโรคมะเร็ง   
    30. มะระข้ีนกใชบําบัดโรคเบาหวาน   
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ภาคผนวก  ง 
 

หนังสือยินยอม 
 

เร่ือง  ขอความรวมมือ 
เรียน  เจาหนาท่ีโรงพยาบาลลําปาง 
 ขาพเจานางธัญชนก  คําแสน เปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการคนควาแบบอิสระ (Independent Study) เร่ือง ความรู
และการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง 
 การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ มีกลุมเปาหมาย คือบุคลากรหรือเจาหนาท่ี ท่ีปฏิบัติงาน
เกี่ยวของกับผูปวย และทานเปนผูท่ีมีคุณสมบัติในการตอบแบบสอบถาม ดังนั้นจึงใครขอความ
รวมมือจากทานและขอความอนุเคราะหในการใหขอมูลใหครบทุกขอตามความเปนจริงท่ีสุด ซ่ึง
ขอมูลท้ังหมด ขาพเจาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้นคําตอบของทานจะมี
คาอยางยิ่งตอการนําไปเปนแนวทางในการวางแผนการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพ และการให
ความรูแกเจาหนาท่ี ท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลลําปาง ในการศึกษาคร้ังนี้ ทานสามารถถอนตัวออก
จากโครงการไดโดยไมมีผลเสียใด ๆ   
 ตามการพิทักษสิทธ์ิของผูรวมการศึกษา เม่ือทานไดทราบและยินดีใหความรวมมือกรุณาลง
นามการรวมมือในการศึกษาคร้ังนี้ไวดวย ขาพเจาขอขอบคุณสําหรับความรวมมือของทานมา ณ 
โอกาสนี้ 
 
      
     ลายมือช่ือ............................................ผูขารวมการศึกษา 
                 (                                                 ) 
     ลายมือช่ือ............................................พยาน 
      (                                               ) 
     ลายมือช่ือ............................................ผูศึกษา 
        (นางธัญชนก           คําแสน) 
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ภาคผนวก  จ 
 

การคํานวณคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index) 
 

แบบสอบถามเร่ืองความรูและการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพใน
โรงพยาบาลลําปาง 
   
                                       คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา  =  จํานวนขอท่ีเหน็ดวยตรงกนั 
                                                                                                   จํานวนขอท้ังหมด 
 

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาคํานวณไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ทาน ดังตอไปนี ้

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2  =   61/69  =   0.88 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 3  =   61/69  =   0.88 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 3  =   64/69  =   0.92  
 
                                                                                          รวม      =  2.68 
ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา   = 2.68/3  = 0.89 
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ภาคผนวก ฉ 
 

การคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
ขนาดของกลุมตัวอยางไดมาจากการใชตารางกําหนดขนาดตัวอยางของ Taro  Yamane  

ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 % (รุงทิวา หม่ืนปา, 2552) จากประชากรท้ังหมดจํานวน 985 คน (สถิติ
อัตรากําลัง โรงพยาบาลลําปาง, 2552) โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบกําหนดสัดสวน (Proportional 
random sampling) และใชการสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic Sampling) ไดกลุมตัวอยาง
ท้ังหมดจํานวน 113 คนโดยแยกตาม ลักษณะงาน/ตําแหนงงาน ตามตารางท่ีแสดงดังตอไปนี้ 

 
ลําดับ ลักษณะงาน/ตําแหนงงาน จํานวนกลุมประชากร 

(คน) 
จํานวนกลุมตัวอยาง 

(คน) 
1 แพทย 161 18 
2 พยาบาล 736 84 
3 ผูชวยทันตแพทย 13 1 
4 นักโภชนาการ 8 1 
5 นักสังคมสงเคราะห 6 1 
6 นักจิตวิทยา 3 1 
7 เภสัชกร 39 4 
8 นักอาชีวบําบัด 6 1 
9 นักวิชาการสาธารณสุข 6 1 
10 นักกายภาพบําบัด 7 1 
 รวม 985 113 
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ภาคผนวก  ช 
 

รูปภาพตัวอยางผักพืน้บานภาคเหนือ     
                                                                                                          

 
กระถิน                                                              ผักกวางตุง 

(ท่ีมา : http://www.dld.go.th)                                          (ท่ีมา : http://www.dld.go.th) 
 
                                                       
                     

 
     
 
 

ใบขี้เหล็ก                                                                 ยอดแค 
(ท่ีมา : http://www.khaolaor.asia)                                   (ท่ีมา : http://www.dhammachak.net) 

 
 
 
 
 
 

                                ชะพลู                                                                         ชะอม 
(ท่ีมา : http://www.gotoknow.org)                             (ท่ีมา : http://www.krudang.com) 
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ตําลึง                                                                       ใบบัวบก 

 (ท่ีมา : http://www.thanat18.wordpress.com)          (ท่ีมา : http://www.bloggang.com/mainblog.php) 
                
                                                                                             
                                                                                              
 
 
 
               

 
ใบกระเพราแดง                                                       ใบแมงลัก 

       (ท่ีมา : http://www.thaigoodview.com)                        (ท่ีมา : http://www.rakbankerd.com)                   
 
 
                                                                                                  
 
 
 
 
                                 ผักกระเฉด                                                                 ผักกูด 
            (ท่ีมา : http://www.krudang.com)                     (ท่ีมา : http://www.bansuanporpeang.com)                               
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                              ผักโขม                                                                    ผักบุงไทย 
 (ท่ีมา : http://www.gotoknow.org/blog)                        (ท่ีมา : http://www.learners.in.th/blog)                                    
                                                                                              
 
 
 
                         
                                                                                                         
 
                         ผักปลัง                                                                      ผักหวานบาน 
(ท่ีมา : http://www.lumtal.com/articles.php)                  (ท่ีมา : http://www.prathom.swu.ac.th) 
                                                                          
                                                                            
 
 
 
 
      
                      ยอดมะยม                                                                        ใบมันเทศ 
(ท่ีมา : http://www.xchange.teenee.com)                  (ท่ีมา :  http://www.kaminkp.spaces.live.com) 
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                             กระเทียม                                                                      ใบยานาง 
    (ท่ีมา : http://www.eco-agrotech.com)                   (ท่ีมา : http://www.forum.khonkaenlink.info)               
                                                                                                 
                                                                           
 
 
 
 
 
                                                  

       หัวปลี                                                            กระเจ๊ียบมอญ 
                (ท่ีมา : http://www.oocities.com)                            (ท่ีมา : http://www.iogang.net)     
                                                                                         
 
                                                                                                                                                                                         
                                                                         
 
 
                            ถ่ัวฝกยาว                                                                            ถ่ัวพู                                                          
  (ท่ีมา : http://www.202.28.48.140/isaninf)                          (ท่ีมา : http://www.baanmaha.com)   
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    ขนุน                                                                        บวบเหล่ียม 
      (ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/vblog)                         (ท่ีมา : http://www.siamsouth.com) 

 
 
 
 
 
 

 
      ฟกขาว                                                                      มะเขือพวง 

    (ท่ีมา : http://www.navithaifruit.blogspot.com)             (ท่ีมา : http://www.yathai.blogspot.com) 
 
 
 
 
 
 

 
ฟกทอง                                                             มะระขี้นก 

             (ท่ีมา : http://www.gotoknow.org)                           (ท่ีมา : http://www. herblpg.com)                                      
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ-สกุล    นางธัญชนก  คําแสน 
 
วัน เดือน ปเกิด   27  พฤศจิกายน  2510 
 
ประวัติการศึกษา    
 
    พ.ศ. 2531  ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส) 

ประเภทวิชา คหกรรม  
สาขาวิชา คหกรรมศาสตรท่ัวไป 
วิทยาลัยอาชวีศึกษาลําปาง 

    พ.ศ. 2534   ศึกษาศาสตรบณัฑิต (คหกรรม)   
                                                                                               มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
                                           
ประสบการณการทํางาน 
     
                                         พ.ศ. 2536 - 2544             โภชนากร ฝายโภชนาการ  
              โรงพยาบาลลําปาง  
    พ.ศ. 2544 - 2546        เจาพนักงานเคหกิจเกษตร  
                                                                                               สํานักงานเกษตรอําเภอเฉลิมพระเกยีรต์ิ 
                                                                                               จังหวดันาน 
    พ.ศ. 2546- ปจจุบัน        โภชนากรชํานาญงาน ฝายโภชนาการ   
                                                                                               โรงพยาบาลลําปาง 
                                                                                                              

 



ภาคผนวก  ข 
 

ตัวอยางเครื่องมือ 
 

เร่ือง   ความรูและการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบคุลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง 
 
คําชี้แจง  
   แบบสอบถามเร่ือง ความรูและการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพ
ในโรงพยาบาลลําปางฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาความรูและการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือ
ของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปางโดย แบบสอบถามชุดนี้ แบงออกเปน 3 สวนซ่ึง
ประกอบดวย 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางซ่ึงประกอบดวย อายุ  เพศ การศกึษา ลักษณะงาน/ตําแหนงงาน 
               และรายไดตอเดือน  
สวนท่ี 2 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยางดานช่ือและลักษณะ การใชปรุงอาหาร  
                คุณคาทางดานโภชนาการและคุณคาทางยาและสมุนไพรของผักพื้นบานภาคเหนือ  
สวนท่ี 3 การบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของของกลุมตัวอยางดานความถ่ีในการบริโภค เหตุผล

เลือกบริโภค แหลงท่ีไดมา ชนิดและลักษณะและรสชาติของผักพื้นบานภาคเหนือท่ี
บริโภค  

 
หมายเหตุ  
  ผักพื้นบานภาคเหนือ หมายถึง กระถิน ผักกวางตุง  ใบขี้เหล็ก ยอดแค ใบชะพลู  ชะอม  
ตําลึง ใบบัวบก ใบกระเพราแดง ใบแมงลัก ผักกระเฉด ผักกูด ผักโขม ผักบุงไทย ผักปลัง หัวปลี
ผักหวานบาน ยอดมะยม ใบมันเทศ ใบยานาง กระเทียม กระเจีย๊บมอญ ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพู  ขนุน บวบ
เหล่ียม ฟกขาว มะเขือพวง ฟกทองและมะระข้ีนก 
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แบบสอบถามความรูและการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือ 
ของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง 

 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวย อายุ  เพศ การศึกษา ลักษณะงาน/  

  ตําแหนงงาน และรายไดตอเดือน  
คําชี้แจง  กรุณาใสเคร่ืองหมาย ลงในชอง  ท่ีตรงกับความจริงมากท่ีสุด 

1. อายุ    
     1)  ต่ํากวา 30 ป   
             2)  31 - 40 ป     
             3)  41 - 50 ป       
             4)  มากกวา 60 ป  

2. เพศ   
                   ชาย   
                  หญิง 

3. การศึกษา  
             1)  อนุปริญญาหรือเทียบเทา    
                   2)  ปริญญาตรี  

     3)  สูงกวาปริญญาตรี          
4. ลักษณะงาน/ตําแหนงงาน   
    1)  แพทย  

                   2)  พยาบาล  
                   3)  อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................ 

5. รายไดเฉล่ียรวมท้ังหมด ตอเดือน  
                  1) ต่ํากวา  10,000 บาท               2) 10,001 - 20,000 บาท       
                   3) 20,001 - 30,000 บาท             4) 30,001 - 40,000 บาท   
                    5) 40,001 - 50,000 บาท             6) มากกวา 50,000 บาท ข้ึนไป 
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สวนท่ี 2   ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยาง ดานช่ือและลักษณะ การใชปรุง 
                 อาหาร คุณคาทางดานโภชนาการและคุณคาทางยาและสมุนไพรของผักพ้ืนบานภาคเหนือ 
คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองถูกหรือชองผิดท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 

ขอมูล ถูก ผิด 

ความรูดานชื่อและลักษณะ 
    1. กระถินเปนไมยนืตน 

 
................... 

 
..................

2. ลําตนของผักกวางตุงมีลักษณะอวบน้ํา  .................. .................. 
    3. ใบข้ีเหล็กมีรสขม .................. .................. 
    4.  ยอดแคมรีสปรา .................. .................. 
    5. ใบชะพลูมีกล่ินฉุน .................. .................. 
    6. ชะอมมีกล่ินฉุน  .................. .................. 
    7. ตําลึงเปนพืชยืนตน  .................. .................. 
    8. ใบบัวบกมีลักษณะแหลมรี .................. .................. 
ความรูเก่ียวกับการใชปรุงอาหาร 
     9. ใบกระเพราใชทําแกงจืด 

 
.................. 

 
.................. 

    10.ใบแมงลักใชนํามาใสแกงเลียง .................. .................. 
    11. ผักกระเฉดใชทําแกงสม .................. .................. 
    12. ผักกูดใชทําตมจืด .................. .................. 
    13. ผักโขมใชผัด .................. .................. 
    14. ผักบุงไทยใชทําแกงจดื .................. .................. 
    15. ผักปลังใชทําแกงสม .................. .................. 
ความรูเก่ียวกับคุณคาทางดานโภชนาการ   
    16. ผักหวานบานมีวิตามินซีสูง  

 
.................. 

 
.................. 

    17. ยอดมะยมมีไขมันสูง .................. .................. 

    18 .ใบมันเทศมีฟอสฟอรัสสูง .................. .................. 
    19. ใบยานางมีแคลเซ่ียมสูง .................. .................. 
    20. กระเทียมใหเบตาแคโรทีนสูง .................. .................. 
    21. หัวปลีมีวิตามินบี 2 สูง  .................. ..................
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ขอมูล ถูก ผิด 

ความรูเก่ียวกับคุณคาทางดานโภชนาการ    
   22. กระเจีย๊บใหเบตาแคโรทีนสูง 

 
................. 

 
................. 

   23. ถ่ัวฝกยาวใหฟอสฟอรัสสูง .................. .................. 
ความรูเก่ียวกับคุณคาทางยาและสมุนไพร  
    24. ถ่ัวพูใชเปนยาแกไอ 

 
................. 

 
.................. 

    25. ขนุนชวยบํารุงตับ .................. .................. 
    26. บวบเหล่ียมชวยปองกนัไขหวัด .................. .................. 
    27. ฟกขาวชวยปองกนัมะเร็งลําไส .................. .................. 
    28. มะเขือพวงชวยแกทองผูก .................. .................. 
    29. ฟกทองชวยปองกนัโรคมะเร็ง .................. .................. 
    30. มะระข้ีนกใชบําบัดโรคเบาหวาน .................. .................. 
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สวนท่ี 3   การบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของกลุมตัวอยางดานความถ่ีในการบริโภค เหตุผล 
                 ท่ีเลือกบริโภค แหลงท่ีไดมา ชนิดและลักษณะและรสชาติของผักพ้ืนบานภาคเหนือ 
                 ท่ีบริโภค  
คําชี้แจง  ใหทานทําเคร่ืองหมาย   ในชองวางใหตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 

 
ผักพื้นบานภาคเหนือ 

ความถ่ีในการบริโภคของผักพ้ืนบานภาคเหนือ/สัปดาห 

6 ม้ือ 4-5 ม้ือ 2-3 ม้ือ < 2 ม้ือ 
1.  กระถิน      
2.  ผักกวางตุง     
3. ใบข้ีเหล็ก      
4.  ยอดแค     
5. ใบชะพลู     
6. ชะอม     
7.  ตําลึง     
8. ใบบัวบก     
9. ใบกระเพรา     
10.ใบแมงลัก     
11. ผักกระเฉด     
12. ผักกูด     
13. ผักโขม      
14. ผักบุงไทย     
15. ผักปลัง      
16. ผักหวานบาน     
17. ยอดมะยม     
18.ใบมันเทศ     
19.ใบยานาง     
20. กระเทียม     
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เหตุผลท่ีเลือกบริโภค แหลงท่ีไดมา ชนิดและลักษณะของผักพืน้บานภาคเหนือ  
คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย  ใน  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
1.  เหตุผลท่ีทานเลือกบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  1) มีคุณคาทางโภชนาการ       

 2) มีสรรพคุณทางยา 
  3) มีรสชาติหลากหลาย           

 4) เปนผักท่ีมีในทองถ่ิน 
  5) หาซ้ืองาย                             
  6) ราคาถูก 
  7) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................... 
2. แหลงท่ีไดมาของผักพื้นบานภาคเหนือท่ีทานบริโภค (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1) ผักที่ปลูกเองท่ีบาน             
 2) ผักขึ้นเองในบริเวณบาน 
 3) ซ้ือผักมาจากตลาดสด         
 4) ผักถูกจัดเสิรฟมาในม้ืออาหาร (กรณีไปบริโภคท่ีรานอาหาร) 
 5) ซ้ืออาหารปรุงสําเร็จรูป         
 6) อ่ืน ๆ โปรดระบุ.......................... 

ผักพื้นบานภาคเหนือ 
        ความถ่ีในการบริโภคของผักพ้ืนบานภาคเหนือ/สัปดาห 

6 ม้ือ 4-5ม้ือ 2-3 ม้ือ < 2 ม้ือ 
21. หัวปลี     
22.  กระเจี๊ยบมอญ     
23.  ถ่ัวฝกยาว     
24.  ถ่ัวพู     
25.  ขนุน     
26.  บวบเหล่ียม     
27.  ฟกขาว     
28.  มะเขือพวง      
29.  ฟกทอง      
30.  มะระข้ีนก      
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3. ประเภทของผักพื้นบานท่ีทานบริโภคมากท่ีสุด 
 1) ประเภทใบและยอด  

  2) ประเภทหัวและราก  
  3) ประเภทดอก  
  4) ประเภทฝกและผล  
4. รสชาติของผักพื้นบานท่ีทานบริโภคมากท่ีสุด 
  1)  ผักที่มีรสหวาน 
  2)  ผักที่มีรสขม 
  3)  ผักที่มีรสมัน 
  4)  ผักที่มีรสฝาด 
  5)  ผักที่มีรสเปร้ียว     
  6)  ผักที่มีรสเผ็ดรอน 
  7)  อื่น ๆ โปรดระบุ........................................... 
 
 



ภาคผนวก  ค 
 

แบบเฉลย 
 

สวนท่ี 2  แบบเฉลยความรู ดานช่ือและลักษณะ การใชปรุงอาหาร คุณคาทางดานโภชนาการและ    
           คุณคาทางยาและสมุนไพร ของผักพ้ืนบานภาคเหนือ  

ขอมูล ถูก ผิด 

ความรูดานชื่อและลักษณะ 
    1.  กระถินเปนไมยนืตน 

 
 

 

    2.  ผักกวางตุงลําตนมีลักษณะอวบนํ้า    
    3. ใบข้ีเหล็กใบมีรสขม   
    4.  ยอดแคมรีสปรา 
        คําตอบท่ีถูกคือ ยอดแคมีรสมันจืด 

 

    5. ใบชะพลูมีกล่ินฉุน 
       คําตอบท่ีถูกคือ ใบชะพมีูกล่ินหอม 

 

    6.  ชะอมมีกล่ินฉุน    
    7. ตําลึงเปนพืชยืนตน 
       คําตอบท่ีถูกคือ ตําลึงเปนไมเล้ือย 

 

    8. ใบบัวบกมีใบแหลมรี 
       คําตอบท่ีถูกคือ ใบบัวบกมีใบกลม 

 

ความรูเก่ียวกับการใชปรุงอาหาร 
     9. ใบกระเพราใชใสแกงจืด 
        คําตอบท่ีถูกคือ ใบกระเพราใชผัดใสเนื้อสัตว 

  
 

    10.ใบแมงลักใชใสแกงเลียง   
    11. ผักกระเฉดใชทําแกงสม   
    12. ผักกูดใชทําตมจืด 
       คําตอบท่ีถูกคือ ผักกูดใชทําแกงสม 

 

    13. ผักโขมใชผัด   

    14. ผักบุงไทยใชทําแกงจดื 
        คําตอบท่ีถูกคือ ผักบุงไทยใชทําแกงสม 
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ขอมูล ถูก ผิด 

ความรูเก่ียวกับการใชปรุงอาหาร 
   15.ผักปลังใชทําแกงสม  

 
 

 
 

ความรูเก่ียวกับคุณคาทางดานโภชนาการ     
    16. ผักหวานบานมีวิตามินซีสูง 

 
 

 

    17. ยอดมะยมมีไขมันสูง 
        คําตอบท่ีถูกคือ ยอดมะยมมีเบตาแคโรทีนสูง 

 

    18 .ใบมันเทศมีฟอสฟอรัสสูง   
    19.ใบยานางมีแคลเซ่ียมสูง   
    20. กระเทียมใหเบตาแคโรทีนสูง 
        คําตอบท่ีถูกคือ กระเทียมใหฟอสฟอรัสสูง 

 

    21. หัวปลีมีวิตามินบี 2 สูง  
        คําตอบท่ีถูกคือ หัวปลีใหฟอสฟอรัสสูง 

 

    22. กระเจีย๊บใหเบตาแคโรทีนสูง   
    23. ถ่ัวฝกยาวใหฟอสฟอรัสสูง   
ความรูเก่ียวกับคุณคาทางยาและสมุนไพร  
    24. ถ่ัวพูใชเปนยาแกไอ 
        คําตอบท่ีถูกคือ ถ่ัวพูใชเปนยาระบาย 

  
 

    25. ขนุนชวยบํารุงตับ 
         คําตอบท่ีถูกคือ ขนุนชวยบํารุงน้ํานม 

 

    26. บวบเหล่ียมชวยปองกนัไขหวัด 
        คําตอบท่ีถูกคือ บวบเหล่ียมใชเปนยาถาย 

 

    27. ฟกขาวชวยปองกนัมะเร็งลําไส 
        คําตอบท่ีถูกคือ ฟกขาวชวยบรรเทาอาการไอ 

 

    28. มะเขือพวงชวยแกทองผูก   
    29. ฟกทองชวยปองกนัโรคมะเร็ง   
    30. มะระข้ีนกใชบําบัดโรคเบาหวาน   
 
 



ภาคผนวก  ง 
 

หนังสือยินยอม 
 

เร่ือง  ขอความรวมมือ 
เรียน  เจาหนาท่ีโรงพยาบาลลําปาง 
 ขาพเจานางธัญชนก  คําแสน เปนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังทําการคนควาแบบอิสระ (Independent Study) เร่ือง ความรู
และการบริโภคผักพื้นบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพในโรงพยาบาลลําปาง 
 การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้ มีกลุมเปาหมาย คือบุคลากรหรือเจาหนาท่ี ท่ีปฏิบัติงาน
เกี่ยวของกับผูปวย และทานเปนผูท่ีมีคุณสมบัติในการตอบแบบสอบถาม ดังนั้นจึงใครขอความ
รวมมือจากทานและขอความอนุเคราะหในการใหขอมูลใหครบทุกขอตามความเปนจริงท่ีสุด ซ่ึง
ขอมูลท้ังหมด ขาพเจาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้นคําตอบของทานจะมี
คาอยางยิ่งตอการนําไปเปนแนวทางในการวางแผนการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพ และการให
ความรูแกเจาหนาท่ี ท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลลําปาง ในการศึกษาคร้ังนี้ ทานสามารถถอนตัวออก
จากโครงการไดโดยไมมีผลเสียใด ๆ   
 ตามการพิทักษสิทธ์ิของผูรวมการศึกษา เม่ือทานไดทราบและยินดีใหความรวมมือกรุณาลง
นามการรวมมือในการศึกษาคร้ังนี้ไวดวย ขาพเจาขอขอบคุณสําหรับความรวมมือของทานมา ณ 
โอกาสนี้ 
 
      
     ลายมือช่ือ............................................ผูขารวมการศึกษา 
                 (                                                 ) 
     ลายมือช่ือ............................................พยาน 
      (                                               ) 
     ลายมือช่ือ............................................ผูศึกษา 
        (นางธัญชนก           คําแสน) 
 

 



ภาคผนวก  จ 
 

การคํานวณคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index) 
 

แบบสอบถามเร่ืองความรูและการบริโภคผักพ้ืนบานภาคเหนือของบุคลากรดานสุขภาพใน
โรงพยาบาลลําปาง 
   
                                       คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา  =  จํานวนขอท่ีเหน็ดวยตรงกนั 
                                                                                                   จํานวนขอท้ังหมด 
 

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาคํานวณไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ทาน ดังตอไปนี ้

คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2  =   61/69  =   0.88 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 3  =   61/69  =   0.88 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 3  =   64/69  =   0.92  
 
                                                                                          รวม      =  2.68 
ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา   = 2.68/3  = 0.89 
 

 

 
 



ภาคผนวก ฉ 
 

การคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
ขนาดของกลุมตัวอยางไดมาจากการใชตารางกําหนดขนาดตัวอยางของ Taro  Yamane  

ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 % (รุงทิวา หม่ืนปา, 2552) จากประชากรทั้งหมดจํานวน 985 คน (สถิติ
อัตรากําลัง โรงพยาบาลลําปาง, 2552) โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบกําหนดสัดสวน (Proportional 
random sampling) และใชการสุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic Sampling) ไดกลุมตัวอยาง
ท้ังหมดจํานวน 113 คนโดยแยกตาม ลักษณะงาน/ตําแหนงงาน ตามตารางท่ีแสดงดังตอไปนี ้

 
ลําดับ ลักษณะงาน/ตําแหนงงาน จํานวนกลุมประชากร 

(คน) 
จํานวนกลุมตัวอยาง 

(คน) 
1 แพทย 161 18 
2 พยาบาล 736 84 
3 ผูชวยทันตแพทย 13 1 
4 นักโภชนาการ 8 1 
5 นักสังคมสงเคราะห 6 1 
6 นักจิตวิทยา 3 1 
7 เภสัชกร 39 4 
8 นักอาชีวบําบัด 6 1 
9 นักวิชาการสาธารณสุข 6 1 
10 นักกายภาพบําบัด 7 1 
 รวม 985 113 

 

 
 
 

 



ภาคผนวก  ช 
 

รูปภาพตัวอยางผักพืน้บานภาคเหนือ     
  

 
กระถิน                                                              ผักกวางตุง 

(ท่ีมา : http://www.dld.go.th)                                          (ท่ีมา : http://www.dld.go.th) 
 
                                                       
                     

 
     
 
 

ใบขี้เหล็ก                                                                 ยอดแค 
(ท่ีมา : http://www.khaolaor.asia)                                   (ท่ีมา : http://www.dhammachak.net) 

 
 
 
 
 
 

                                ชะพลู                                                                         ชะอม 
(ท่ีมา : http://www.gotoknow.org)                             (ท่ีมา : http://www.krudang.com) 
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ตําลึง                                                                       ใบบัวบก 

 (ท่ีมา : http://www.thanat18.wordpress.com)          (ท่ีมา : http://www.bloggang.com/mainblog.php) 
                
                                                                                             
                                                                                              
 
 
 
               

 
ใบกระเพราแดง                                                       ใบแมงลัก 

       (ท่ีมา : http://www.thaigoodview.com)                        (ท่ีมา : http://www.rakbankerd.com)                   
 
 
                                                                                                  
 
 
 
 
                                 ผักกระเฉด                                                                 ผักกูด 
            (ท่ีมา : http://www.krudang.com)                     (ท่ีมา : http://www.bansuanporpeang.com)                               
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                              ผักโขม                                                                    ผักบุงไทย 
 (ท่ีมา : http://www.gotoknow.org/blog)                        (ท่ีมา : http://www.learners.in.th/blog)                                    
                                                                                              
 
 
 
                         
                                                                                                         
 
                         ผักปลัง                                                                      ผักหวานบาน 
(ท่ีมา : http://www.lumtal.com/articles.php)                  (ท่ีมา : http://www.prathom.swu.ac.th) 
                                                                          
                                                                            
 
 
 
 
      
                      ยอดมะยม                                                                        ใบมันเทศ 
(ท่ีมา : http://www.xchange.teenee.com)                  (ท่ีมา :  http://www.kaminkp.spaces.live.com) 
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                             กระเทียม                                                                      ใบยานาง 
    (ท่ีมา : http://www.eco-agrotech.com)                   (ท่ีมา : http://www.forum.khonkaenlink.info)               
                                                                                                 
                                                                           
 
 
 
 
 
                                                  

       หัวปลี                                                            กระเจ๊ียบมอญ 
                (ท่ีมา : http://www.oocities.com)                            (ท่ีมา : http://www.iogang.net)     
                                                                                         
 
                                                                                                                                                                                         
                                                                         
 
 
                            ถ่ัวฝกยาว                                                                            ถ่ัวพู                                                          
  (ท่ีมา : http://www.202.28.48.140/isaninf)                          (ท่ีมา : http://www.baanmaha.com)   
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    ขนุน                                                                        บวบเหล่ียม 
      (ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/vblog)                         (ท่ีมา : http://www.siamsouth.com) 

 
 
 
 
 
 

 
      ฟกขาว                                                                      มะเขือพวง 

    (ท่ีมา : http://www.navithaifruit.blogspot.com)             (ท่ีมา : http://www.yathai.blogspot.com) 
 
 
 
 
 
 

 
ฟกทอง                                                             มะระขี้นก 

             (ท่ีมา : http://www.gotoknow.org)                           (ท่ีมา : http://www. herblpg.com)                                      
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ-สกุล    นางธัญชนก  คําแสน 
 
วัน เดือน ปเกิด   27  พฤศจิกายน  2510 
 
ประวัติการศึกษา    
 
    พ.ศ. 2531  ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส) 

ประเภทวิชา คหกรรม  
สาขาวิชา คหกรรมศาสตรท่ัวไป 
วิทยาลัยอาชวีศึกษาลําปาง 

    พ.ศ. 2534   ศึกษาศาสตรบณัฑิต (คหกรรม)   
                                                                                               มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
                                           
ประสบการณการทํางาน 
     
                                         พ.ศ. 2536 - 2544             โภชนากร ฝายโภชนาการ  
              โรงพยาบาลลําปาง  
    พ.ศ. 2544 - 2546        เจาพนักงานเคหกิจเกษตร  
                                                                                               สํานักงานเกษตรอําเภอเฉลิมพระเกยีรต์ิ 
                                                                                               จังหวดันาน 
    พ.ศ. 2546- ปจจุบัน        โภชนากรชํานาญงาน ฝายโภชนาการ   
                                                                                               โรงพยาบาลลําปาง 
                                                                                                              

 
 


