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วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 
 

การศึกษาเร่ือง ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ี
ฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Description Study) เพื่อศึกษาภาวะ
โภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม
โดยมีวธีิด าเนินการศึกษา ดงัน้ี 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี  ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีไดรั้บการรักษาโดยการฟอกเลือดดว้ยเคร่ือง 

ไตเทียมท่ีบริษทัเชียงใหม่คลินิกโรคไต  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 115 คน   

คุณสมบติัของประชากรท่ีศึกษามีดงัน้ี 
1. อายรุะหวา่ง 15 ถึง 60 ปี 
2. ได้รับการวินิจฉัย จากแพทย์ว่าเป็นโรคไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดด้วยเคร่ือง 

ไตเทียม 
3. สามารถเขา้ใจภาษาไทยไดดี้ 
4. มีความสมคัรใจใหค้วามร่วมมือในการศึกษา 
5. มีการรับรู้ท่ีปกติ 
6. มีความสามารถในการดูแลตนเองดา้นโภชนาการและการบริโภคอาหาร 

กลุ่มตวัอยา่งของศึกษาคร้ังน้ี ไดม้าจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

โดยใชสู้ตรของ ที.ยามาเน่ (T.Yamane อา้งในเกียรติสุดา ศรีสุข, 2547) ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 

90 คน ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต ์เป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมาฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองเทียมในช่วง

สัปดาห์แรกของเดือน ตุลาคม 2554 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบไปดว้ย 

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินภาวะโภชนาการ คือ เคร่ืองชัง่น ้ าหนกัและวดัส่วนสูง
ซ่ึงไดรั้บการรับรองจากพาณิชยจ์งัหวดั พร้อมแบบบนัทึกการชัง่น ้ าหนกัและวดัส่วนสูง การแปลผล
ค่าดชันีมวลกาย (BMI) (WHO, 2011)  

เกณฑก์ารแปรผลค่าดชันีมวลกายขององคก์ารอนามยัโลก มีดงัน้ี 
ต ่ากวา่เกณฑ์ (underweight)   < 18.50             กิโลกรัม/เมตร2 
ปกติ (normal)                                      18.50-24.90               กิโลกรัม/เมตร2       
ก่อนอว้น (pre-obese)                25.00-29.99       กิโลกรัม/เมตร2       
อว้น (obese)    ≥ 30              กิโลกรัม/เมตร2       

                 
2. แบบสอบถาม เร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยได้ปรับปรุงมาจาก แบบ

สัมภาษณ์เร่ืองความรู้ทางโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และคุณภาพชีวิตของผูป่้วยไต
วายเร้ือรังท่ีไดรั้บการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมของ พงษล์ดา นวชยั (2544) แบ่งเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วย ไดแ้ก่ ขอ้มูลเก่ียวกบั อาย ุเพศ สถานภาพ อาชีพ 
ศาสนา ระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ระยะเวลาท่ีเป็นโรค การรักษาท่ีไดรั้บในปัจจุบนั 

ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประกอบดว้ย พฤติกรรมการบริโภคอาหารดา้น
ความถ่ี โดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า ซ่ึงมีตวัเลือก 4 ระดบั คือ ประจ า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย  
    รับประทานเป็นประจ า    หมายถึง    รับประทาน 5-6 คร้ัง/สัปดาห์ 
    รับประทานบ่อยคร้ัง        หมายถึง    รับประทาน 1-4 วนั/สัปดาห์ 
   รับประทานบางคร้ัง         หมายถึง    รับประทาน 1-4 วนั/เดือน 
   ไม่เคยรับประทาน            หมายถึง   ไม่เคยรับประทานเลย  

ในดา้นบวกมีการใหค้ะแนน 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารดา้นความถ่ีประจ า       3     คะแนน 
  พฤติกรรมการบริโภคอาหารดา้นความถ่ีบ่อยคร้ัง       2    คะแนน 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารดา้นความถ่ีบางคร้ัง       1    คะแนน 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารดา้นความถ่ีไม่เคย       0    คะแนน 
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ในดา้นลบมีการใหค้ะแนน 
  พฤติกรรมการบริโภคอาหารดา้นความถ่ีประจ า        0     คะแนน 
  พฤติกรรมการบริโภคอาหารดา้นความถ่ีบ่อยคร้ัง        1     คะแนน 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารดา้นความถ่ีบางคร้ัง           2     คะแนน 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารดา้นความถ่ีไม่เคย        3     คะแนน 

เกณฑก์ารแปลผลคะแนนเฉล่ียของการปฏิบติั (อุเทน ปัญโญ, 2553) 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.50-3.00 หมายถึง   การบริโภคดี 

   ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1.50-2.49 หมายถึง   การบริโภคพอใช ้
  ค่าเฉล่ียระหวา่ง 0.50-1.49 หมายถึง   การบริโภคควรปรับปรุง 
  ค่าเฉล่ียต ่ากวา่   0.50  หมายถึง   การบริโภคตอ้งปรับปรุง 
 
กำรหำคุณภำพของเคร่ืองมือ 
  1. การหาความตรงของเคร่ืองชัง่น ้ าหนกัและวดัส่วนสูง มีการตั้งเคร่ืองชัง่ทุกคร้ังหลงัจาก
การชัง่น ้ าหนกัไปแลว้ 5 คน โดยใชตุ้ม้น ้ าหนกัมาตรฐาน 5 กิโลกรัม เคร่ืองวดัส่วนสูงตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและเท่ียงตรงดว้ยตลบัเมตรท่ีไดรั้บการรับรองมาตรฐานจากพาณิชยจ์งัหวดั 
  2. การหาความแม่นย  าของเคร่ืองชั่งน ้ าหนักท าการชั่งน ้ าหนักซ ้ าจ  านวน 10 คร้ังน ามา
ค านวณสัมประสิทธ์ิความแปรปรวนซ่ึงค่าท่ีไดจ้ะตอ้งนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10 % (สุรินทร์ ขนาบศกัด์ิ
และคณะ, 2541) 
  3. การหาความตรงเชิงดา้นเน้ือหา (content validity) โดยผูศึ้กษาไดใ้ชแ้บบสอบถามท่ีปรับปรุง
มาจากแบบสัมภาษณ์ เร่ืองความรู้ทางโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหารและคุณภาพชีวิตของ
ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีไดรั้บการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมของพงษล์ดา นวชยั (2544) ท่ีไดผ้่านการ
ตรวจสอบจากผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่านแลว้ ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือเท่ากบั 1  
  4.การหาความเท่ียง (reliability)   ผูศึ้กษาได้น าแบบสอบถามท่ีได้ไปทดลองใช้กับผูป่้วย 
ไตวายเร้ือรัง 10 คนท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตวัอย่าง ท่ีคลินิกไตเทียม โรงพยาบาลช้างเผือก 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ จากนั้นน าแบบสอบถามท่ีไดม้าหาความเช่ือมัน่โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาร์ค (สมศกัด์ิ ภู่วภิาดาวรรธน์,  2549)  ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.79  
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กำรพทิกัษ์สิทธ์ิ 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดมี้การพิทกัษสิ์ทธ์กลุ่มตวัอยา่งโดย 

1. การศึกษาคร้ังน้ีไดด้ าเนินการผ่านเกณฑ์พิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมทาง
การแพทย ์จากคณะกรรมการวจิยัดา้นสาธารณสุขในคน ส านกังานสาธารณสุข จงัหวดัเชียงใหม่  

2. กลุ่มตวัอยา่งทุกคนไดรั้บแจง้ถึงวตัถุประสงคข์องการศึกษาและขอความร่วมมือจาก
กลุ่มตวัอยา่งและญาติผูดู้แลในการตอบแบบสอบถาม และขอชัง่น ้ าหนกัร่วมกบัวดัส่วนสูง โดยแจง้
ถึงสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการศึกษาคร้ังน้ี ผูป่้วยและญาติสามารถออกจาก
การศึกษาในระหว่างการด าเนินการโดยไม่เกิดผลเสียหายต่อผูป่้วยและญาติไม่ว่ากรณีใดๆทั้งส้ิน 
เม่ือผูป่้วยและญาติตกลงใหค้วามร่วมมือและลงช่ือในใบยนิยอมแลว้ผูศึ้กษาจึงจะท าการเก็บขอ้มูล 
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาเป็นผูด้  าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยด าเนินการตาม
ขั้นตอนดงัน้ี 

1. ผู ้ศึกษาท าหนังสือผ่านผูอ้  านวยการบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ถึง
ผูอ้  านวยการบริษทัเชียงใหม่คลินิกโรคไต เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล
จากผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 

2. เม่ือไดรั้บหนงัสืออนุมติัจากผูอ้  านวยการบริษทัเชียงใหม่คลินิกโรคไตแลว้ ผูศึ้กษา
พบหัวหน้าหน่วยไตเทียม เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษา รายละเอียดในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลและการขอความร่วมมือในการศึกษา 

3. ผูศึ้กษาได้ส ารวจรายช่ือผูป่้วยไตวายท่ีมารับการฟอกเลือด จากเวชระเบียน เลือก
ผูป่้วยท่ีมีลกัษณะตามเกณฑท่ี์ก าหนดเป็นกลุ่มตวัอยา่งของการศึกษา 

4. ผูศึ้กษาพบผูป่้วยตามวนัและเวลาท่ีผูป่้วยมาฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม เพื่อแนะน า
ตวัเองและอธิบายวตัถุประสงค์ของการศึกษา ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลพร้อมทั้งขอความ
ร่วมมือกบัผูป่้วยในการศึกษาคร้ังน้ี 

5. ด าเนินการโดยการเก็บขอ้มูลโดยการแจกแบบสอบถาม เม่ือการฟอกเลือดด าเนิน
แลว้ประมาณ 1-2 ชัว่โมง และอยูใ่นช่วงท่ีสะดวกไม่ขดัต่อการท างานของเจา้หนา้ท่ีทางการพยาบาล 

6. ด าเนินการโดยการชัง่น ้ าหนกัและวดัส่วนสูงเพื่อหาดชันีมวลกายของผูป่้วยหลงัจาก
ท่ีผูป่้วยฟอกเลือดเสร็จเรียบร้อยแลว้ 

7. เม่ือเก็บขอ้มูลครบถว้นและตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลทั้งหมดแลว้ จึง
รวบรวมขอ้มูลเพื่อน ามาวเิคราะห์ทางสถิติต่อไป 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
ผูศึ้กษาน าขอ้มูลทัว่ไป ภาวะโภชนาการ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไดรั้บการตรวจ

ความสมบูรณ์ของแบบสอบถามแลว้น าไปแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
   
 


