
49 

 

 

บรรณานุกรม 
 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (2547). โครงการพฒันาตัวบงชี้สําหรับติดตามการเจริญเติบโต 
   ของทารกวัย เรียนระดับประถมศึกษา. [ระบบออนไลน] แหลงท่ีมา :    

http://nutrition.anamai.moph.go.th/pem3.htm. (14 มิถุนายน 2553). 
กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (2553). โรคขาดสารไอโอดีน. [ระบบออนไลน] 

แหลงท่ีมา : http://nutrition.anamai.moph.go.th/idd_know.htm. (14 มิถุนายน 2553). 
________. (2544). ตารางแสดงคุณคาทางโภชนาการอาหารไทย.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพองคการ

ทหารผานศึก. 
________. (2546). ปริมาณสารอาหารอางอิงท่ีควรไดรับประจําวันสําหรับคนไทย. กรุงเทพฯ : โรง

พิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภณัฑ. 
กิตติ ลาภสมบัติศิริ. (2549). คุณภาพการผลิตเกลือเสริมไอโอดีนในประเทศไทย. [ระบบออนไลน]  
    แหลงท่ีมา : http://lib2.dss.go.th. (14 มิถุนายน 2553). 
จุลินทร   ลักษณวิศิษฐ. (2553). “ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองเกลือบริโภค”. หนังสือราช

กิจจานุเบกษา เลมท่ี 127 ตอนพิเศษ 115. ม.ป.ท. 
________. (2554). “ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองเกลือบริโภค”. หนังสือราชกิจจานุเบกษา 

เลมท่ี 128  ตอนพิเศษ 41. ม.ป.ท. 
ณรงคศักดิ์  อังคสุวพลา. (2550). “นโยบายการดําเนนิงานควบคุมปองกันโรคขาดสารไอโอดีน”. 

เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การพัฒนาศักยภาพชมรมผูประกอบการ
เกลือเสริมไอโอดีนในประเทศไทย 9-11 เมษายน 2550. ม.ป.ท. 

นภาพรรณ วิริยะอุตสาหกุล และคณะ. (2554). แนวทางการดําเนินงานการควบคุมและปองกันโรคขาด     
สารไอโอดีน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

นิธิยา    รัตนาปนนท. (2546). โภชนศาสตรท่ัวไป. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร.    .... 
บุญตา   กิริยานันท (2551). การบริโภคเกลือเสริมไอโอดีน ป 2551. สํานักงานสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยดานส่ิงแวดลอม ศูนยอนามัยท่ี 2 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 
ประสิทธ์ิ   สัจจพงษและคณะ (2552). การศึกษาประสิทธิผลส่ือไวนิล ขั้นตอนการผสมเกลือเสริม

ไอโอดีนใหมีคณุภาพ. กลุมพฒันาการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาอนามัยส่ิงแวดลอม. 
ศูนยอนามัยท่ี 6 จังหวดัขอนแกน. 



50 

 

พยุงศรี  กันหนู. (2553). การสํารวจคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีนในประเทศไทย. [ระบบออนไลน] 
แหลงท่ีมา : http://nutrition.anamai.moph.go.th. (5 ธันวาคม 2553). 

ไพศาล ล้ิมสถิต. (2554). “การแกปญหาภาวะขาดสารไอโอดีนของไทย (ตอน 1)”. หมอชาวบาน.  
 32 (383). 
สุจิตต สาลีพันธ ณรงค และคณะ. (2549). คุณภาพเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือนของประเทศไทย.  
 กองโภชนาการ กรมอนามัย. 
แสงโสม สีนะวัฒนและคณะ. (2553).การศึกษาความคงตวัของไอโอดนีในเกลือและน้ําเสริม

ไอโอดนี. [ระบบออนไลน] แหลงท่ีมา :http://nutrition.anamai.moph.go.th/newpage34.htm. 
(14 มิถุนายน 2554) 

สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม. (2544). เกลือบริโภค. ราชกิจจานเุบกษาเลมท่ี 19 ตอน
พิเศษ 98 ง. ม.ป.ท.  

สํานักงานสาธารณสุข จังหวดัเชียงใหม. (2554). การสํารวจปริมาณไอโอดีนในครัวเรือนจังหวัด
เชียงใหม.ฝายสงเสริมสุขภาพ สาธารณสุขจังหวดัเชียงใหม. 

 สํานักงานสาธารณสุข อําเภอแมแตง. (2554). แบบรายงานการสุมตรวจคุณภาพเกลือบริโภคเสริม
ไอโอดีนในครัวเรือนตําบลอินทขิล. ม.ป.ท. 

สมจิตร จารุรัตนศิริกุล. (2552). ศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการบริโภคไอโอดนี ระดับ
ไอโอดีนในปสสาวะของหญิงตัง้ครรภ และระดับ TSH ของทารก. วิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร. 

รัชตะ รัชตะนาวิน. (2546). โรคขาดสารไอโอดีน. กองโภชนาการ กรมอนามัย. 
วัลลภ พรเรืองวงศ. (2547). เด็กไทย ภาคไหนฉลาดท่ีสุด. [ระบบออนไลน] แหลงท่ีมา : 
 http://gotoknow.org/blog/health2you/20419. (14 มิถุนายน 2553) 
ศักดา   พรึงลําภูและคณะ. (2553). การวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือ. สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร 
             สุขภาพ มหาวทิยาลัยเชียงใหม.  
หนวยเคล่ือนท่ีเพื่อความปลอดภัยดานอาหาร. (2554). คูมือการตรวจวิเคราะหเพื่อเฝาระวังปริมาณ    

ไอโอดีนในเกลือบริโภค. กองควบคุมอาหาร สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา. 
องคการบริหารเทศบาลตําบลอินทขิล. (2553). ขอมูลครัวเรือนในเขตเทศบาลตําบลอินทขิล. ม.ป.ท. 
องคการบริหารเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา. (2553). ขอมูลครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกน

พัฒนา. ม.ป.ท. 
 
 



51 

 

องคการยูนิเซฟ ประเทศไทย. (2548). การสํารวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทยโดยการใช 
 พหุดัชนแีบบจัดกลุม (MICS).  [ระบบออนไลน] แหลงท่ีมา : 
 http://www.unicef.org/thailand/tha/MICS_summary_THAI.pdf. (14 มิถุนายน 2553).  
Dasgupta, Purnendu K. (2008). “Iodine Nutrition: Iodine Content of Iodized Salt in the  

United States”.  Environmental Science & Technology journal, 42 : 4. 
Jooste PL, Weight MJ and Lombard CJ. (2000). “Short-Term Effectiveness of Mandatory  

Iodization of Table Salt, at  an Elevated Iodine Concentration, on the Iodine and  
Goiter Status of School Children with Endemic goiter”. American Journal of 
Clinical Nutrition, 71: 75–80. 

Jooste, Pieter L..( 2003). “Assessment of the Iodine Concentration in Table Salt at the  
Production  Stage in  South Africa”. Bull World Health Organp. 517–52. 

Krejcie, R.V. and  Morgan D.W. (1970).  “ Determining Sample Size for Research Activities ”    
Psycholological  measurement. 607-610. 

L.  Wannaratana (1994).  Natural Salt in Thailand. Nutition Divition, Department of Health,  
Ministry of Public Health.  

Shamim, Abu Ahmed and others (2010). Iodine status in pregnancy and household salt iodine      
 content in rural Bangladesh. Mathernal and child nutrition. (26 October 2010). 
Shawel, Dawit and others. (2010). “Post-production Losses in Iodine Concentration of Salt 
    Hamper the Control of Iodine Deficiency Disorders: A Case Study in Northern  

Ethiopia”  Journal of Health, Population and Nutrition. [Online]. Available: 
http://www.faqs.org/periodicals/201006/2065585121.html  (4 December 2010). 

Temple, Victor and other. (2004). “Iodine deficiency in Papua New Guinea (sub-clinical 
iodine deficiency and salt iodizationin the highlands of Papua New Guinea) ” 
Journal of Public Health. 27(1) : 45–48. 

 


