
 

บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ืองปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนตําบลอินทขิล  อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) เพื่อวิเคราะหปริมาณไอโอดีน
ในเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนตําบลอินทขิล  อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหมและศึกษาปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธของปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคที่ใชในครัวเรือน ตําบลอินทขิล อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหมโดยสุมเก็บตัวอยางเกลือจากครัวเรือนแบบมีระบบตามเลขที่บาน จํานวน 357 
ครัวเรือน จํานวน 1 คร้ัง ระหวาง เดือนมีนาคม-เมษายน 2554 แลวนําตัวอยางเกลือบริโภคท่ีใชใน
ครัวเรือน วิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือโดยใชเกณฑมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
วันท่ี 27 กันยายน พ.ศ. 2553 ท่ีหองปฏิบัติการวิเคราะหสารอาหาร ของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร
สุขภาพ โดยผลการศึกษานําเสนอขอมูลดวยตารางประกอบคําบรรยาย แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

สวนที ่1 ขอมูลทั่วไปของประชากรและตวัอยางเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนตําบลอินทขิล 
(ตาราง 4.1-4.9) 

สวนที ่2 ปริมาณไอโอดีนและความครอบคลุมของการใชเกลือบริโภคท่ีไดมาตรฐานท่ีใช
ครัวเรือนตําบลอินทขิล (ตาราง 4.10-4.12) 

สวนที ่3 ปจจยัท่ีมีความสัมพนัธกับปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน ตาํบล
อินทขิล (ตาราง 4.13-4.24) 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากรและตัวอยางเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนตาํบลอินทขิล 
จากผลการสํารวจขอมูลประชากรตําบลอินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม มีเขต 

การปกครองสวนทองถ่ินอยู 2 แหง ดังตอไปน้ี 
                     1. เทศบาลเมืองแกนพัฒนา จํานวนครัวเรือน 1,719 ครัวเรือน แบงเขตดูแลพื้นท่ีหมูบาน
จํานวน 10 หมูบาน ไดแก หมู 1 บานปาจี้ หมู 2 บานวังแดง, หมู 3 บานหัวดง, หมู 4 บานมวงคํา, หมู 5 
บานทาตนปุย, หมู 6 บานหางดง, หมู 7 บานปง, หมู 8 บานเดน, หมู 10 บานหนองออน, หมู 11 บาน
สันปาตอง 

     2. เทศบาลตําบลอินทขิล จํานวนครัวเรือน 3,278 ครัวเรือน แบงเขตดูแลพื้นท่ีหมูบาน
จํานวน 9 หมูบาน ไดแก หมู 9 บานทับเดื่อ, หมู 12 บานปางหวยตาด, หมู 13 บานปางกวาง, หมู 14 
บานแมทะลาย, หมู 15 บานเวียงดง, หมู 16 บานปางกื้ด, หมู 17 บานมืดกา, หมู 18 บานหนองผ้ึง, หมูท่ี 
19 หวยฝกดาบ 

    โดยท้ัง 2 เขตการปกครองอยูในพ้ืนท่ีในตําบลอินทขิลมีลักษณะพื้นท่ีเปนภูเขาและพื้นราบ 
ประชากรสวนใหญทําอาชีพเกษตรกรและรับจาง มีสถานีอนามัยอยู 3 แหงคือ สถานีอนามัยบานปง  
สถานีอนามัยเทศบาลเมืองแกนพัฒนา (คลินิกชุมชนเมืองแกน) และสถานีอนามัยบานปางกวางโดย 
สถานีอนามัยบานปงและสถานีอนามัยเทศบาลเมืองแกนพัฒนา (คลินิกชุมชนเมืองแกนพัฒนา) อยูใน
เขตปกครองเทศบาล เมืองแกนพัฒนาสวนสถานีอนามัย บานปางกวาง อยูในเขตปกครองเทศบาล
ตําบลอินทขิล ซ่ึงสถานีอนามัยดังกลาวสามารถใหบริการและดูแลดานสุขภาพของประชากรในตําบล
อินทขิลจํานวน 4,997  ครัวเรือน มีการเฝาระวังโรคขาดสารไอโอดีนในครัวเรือน โดยมีการสุมเก็บ
เกลือบริโภคตามครัวเรือนและการใหความรูในเร่ืองโรคขาดสารไอโอดีน เปนตน ตามนโยบายสงเสริม
สุขภาพของรัฐบาล 
 
ตาราง 4.1 จํานวนและรอยละของเกลือบริโภคจําแนกตามตราสินคา (n=357) 

 

ตราสินคา จํานวน รอยละ 

ไมมี  28    7.80 
มี 329   92.20 

 
จากตาราง 4.1 พบวารอยละ 92.20 ของครัวเรือนในตําบลอินทขิลใชเกลือท่ีมีตราสินคาและ

รอยละ 7.80 เลือกใชเกลือไมมีตราสินคา  
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ตาราง 4.2 จํานวนและรอยละของเกลือบริโภคจําแนกตามการมีตราสินคา (n=329) 
 

ตราสินคา จํานวน รอยละ 

                                    A 198 55.50 
 B 55 15.40 
 C 24 6.70 
 D 23 6.40 
 E 15 4.20 
 F 14 3.90 

 
จากตาราง 4.2 พบวา รอยละ 55.50 ใชเกลือบริโภคท่ีมีตราสินคา A มากท่ีสุดและใชเกลือ

บริโภคตราสินคา F นอยท่ีสุด รอยละ 3.90 
 
 
ตาราง 4.3 จํานวนและรอยละของเกลือบริโภคจาํแนกตามการมตีราสินคาและการมีปท่ีผลิต (n=357) 
 

ตราสินคา จํานวน 
การมีปท่ีผลิต 

ไมมี มี 
ไมมี         28 100.00 0.00 
มี 329 70.80 29.20 

             
                จากตาราง 4.3 พบวาเกลือบริโภคท่ีมีตราสินคามีการแสดงปผลิตรอยละ 29.20 สวนเกลือ
บริโภคท่ีไมมีตราสินคาไมแสดงปผลิต รอยละ 100 
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ตาราง 4.4 จํานวนและรอยละของเกลือบริโภคจําแนกตามตราสินคาและปท่ีผลิต (n=329)  

 

 

* หมายถึง ไมมีขอมูลปที่ผลิตเกลือบริโภค    
 

จากตาราง 4.4 พบวาเกลือบริโภคท่ีมีตราสินคา B, E และ F แสดงปผลิต รอยละ 100 เกลือ
บริโภคตราสินคา C แสดงปผลิตรอยละ 50 สวนเกลือบริโภคตราสินคา A และ E ไมมีขอมูลปท่ี
ผลิต 
 
 
ตาราง 4.5 จํานวนและรอยละของเกลือบริโภคจําแนกตามชนิดเกลือ (n=357) 
  

ชนิดเกลือ จํานวน รอยละ 
เกลือเม็ด 52 14.60 
เกลือปน 305 85.40 

   
           จากตาราง 4.5 พบวาครัวเรือนตําบลอินทขิลใชเกลือบริโภค ชนิดปนมากท่ีสุด รอยละ 85.40 
และใชเกลือบริโภค ชนิดเม็ดนอยท่ีสุด รอยละ 14.60 
 
 
 
 
 

ตราสินคา จํานวน 
ปท่ีผลิต 

2551 2552 2553 2554 
A 198 * * * * 

B 55 * 5 (9.10) 47 (85.50) 3 (5.50) 
C 24 5 (20.80) 5 (20.80) 2 (8.30) * 
D 23 * * * * 

E 15 1 (6.70) 6(40.00) 8 (53.30) * 

F 14 6 (42.90) 4 (28.60) 4 (28.60) * 
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ตาราง 4.6 จํานวนและรอยละของเกลือบริโภคจําแนกตามแหลงท่ีซ้ือ (n=357) 
 

แหลงท่ีซ้ือเกลือ จํานวน รอยละ 

รานคาในหมูบาน 337 94.40 
หางสรรพสินคา 14 3.90 
รถเรขาย 6 1.70 

              
                จากตาราง 4.6 พบวา ครัวเรือนในตําบลอินทขิลเลือกซ้ือเกลือบริโภคจากรานคามากท่ีสุด 
รอยละ 94.40 และเลือกซ้ือเกลือบริโภคจากรถเรขายนอยท่ีสุด รอยละ 1.70 
 
 
ตาราง 4.7 จํานวนและรอยละของเกลือบริโภคจําแนกตามตําแหนงท่ีเก็บเกลือ (n=357) 
  

ตําแหนงท่ีเก็บเกลือ จํานวน รอยละ 
ช้ันวางเครื่องปรุง (หองครัว) 
ตูเย็น (นอกหองครัว) 
บนโตะอาหาร (นอกหองครัว) 
โตะนั่งเลนหนาบาน (นอกหองครัว) 

347 
1 
5 
4 

97.20 
0.30 
1.40 
1.10 

                  
 จากตาราง 4.7 พบวาครัวเรือนตําบลอินทขิลเก็บเกลือบริโภคท่ีตําแหนง ช้ันวางเคร่ืองปรุง 
(หองครัว) มากท่ีสุด รอยละ 97.20 และเกบ็เกลือบริโภคท่ีตําแหนงตูเยน็ (นอกหองครัว) นอยท่ีสุด
รอยละ 0.30 
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ตาราง 4.8 จํานวนและรอยละของเกลือบริโภคจําแนกตามภาชนะท่ีใชเก็บ (n=357) 
  

ภาชนะท่ีใชเก็บเกลือบริโภค จํานวน รอยละ 
ถุงพลาสติก 

เปดปากถุง 
 

185 
 

51.80 
ปดปากถุง 131 36.70 

ขวดแกวปดฝา 32 9.00 
ขวดพลาสติกปดฝา 9 2.50 

          
                จากตาราง 4.8 พบวา ครัวเรือนตําบลอินทขิลเก็บเกลือบริโภคในถุงพลาสติกเปดปากถุง
มากท่ีสุดรอยละ 51.80 และเก็บเกลือบริโภคในขวดพลาสติกชนิดปด นอยท่ีสุดรอยละ 2.50  
 
 
ตาราง 4.9 คามัธยฐาน คาตํ่าสุดและคาสูงสุดจําแนกตาม จํานวนสมาชิก ปริมาณเกลือบริโภคท่ีซ้ือ 
.................ระยะเวลาท่ีใชเกลือหมดและปริมาณเกลือท่ีบริโภคตอครัวเรือน (n=357) 
 
 

ขอมูล          Median Min Max 
จํานวนสมาชิก (คน) 4         1     8 
ปริมาณเกลือบริโภคท่ีซ้ือ (กรัม) 400       30 500 
ระยะเวลาท่ีใชเกลือหมด (วนั) 120         7 365 
ปริมาณเกลือท่ีบริโภค (กรัม/คน/วัน)  0.74    0.08 5.71 

 
   จากตาราง 4.9 เนื่องจากพบวาขอมูลมีการแจกแจงแบบไมปกติ จึงไดแสดงคามัธยฐาน 
(Median) ของขอมูลพบวาคามัธยฐานจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเทากับ 4 คน โดยครัวเรือนซ้ือเกลือ
บริโภค คามัธยฐานเทากับ 400 กรัม ระยะเวลาท่ีใชเกลือหมด คามัธยฐานเทากับ 120 วัน และ             
คามัธยฐานปริมาณการบริโภคเกลืออยางนอยประมาณ เทากับ 0.74 กรัม/คน/วัน (ปริมาณเกลือบริโภค
ท่ีซ้ือ/ระยะเวลาท่ีใชเกลือหมด/จํานวนสมาชิก)  
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สวนท่ี 2 ปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภคและ ความครอบคลุมของการใชเกลือบริโภคท่ีได
...............มาตรฐานท่ีใชในครัวเรือนของตาํบลอินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 
 
ตาราง 4.10 จํานวนและรอยละของเกลือบริโภคจําแนกตามเกณฑมาตรฐานเกลือของเขตตําบล          
....................อินทขิล.(n=357) 
  

เขตตําบล จํานวน 
การผานเกณฑมาตรฐาน* 

ไมผาน ผาน 

ตําบลอินทขิล 357 78 (21.80) 279 (78.20) 
          

  * หมายถึง มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวันที ่27 กันยายน พ.ศ. 2553 กําหนดใหเกลือ
บริโภคตองมีปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคไมนอยกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม (ppm) 
 

 จากตาราง 4.10 พบวา เกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนในเขตตําบลอินทขิลผานเกณฑมาตรฐาน
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวันท่ี 27 กันยายน 2553 (ตองมีปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคไม
นอยกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม) รอยละ 78.20 และพบวาความครอบคลุมของการใช
เกลือบริโภคท่ีไดมาตรฐานยังไมครอบคลุมตามองคการอนามัยโลกกําหนดท่ีรอยละ 90 
                   
ตาราง 4.11 คามัธยฐาน คาตํ่าสุดและคาสูงสุดของปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคของเขต 

ตําบลอินทขิล (n=357)  
 

เขตตําบล จํานวน 
ปริมาณไอโอดนีในเกลือ (มคก./ก.) 

Median Min Max 

ตําบลอินทขิล 357 44.64 0.00 139.38 

               
 จากตาราง 4.11 พบวา ปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนตําบลอินทขิล 
มีคามัธยฐานเทากับ 44.64 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม ซ่ึงผานเกณฑมาตรฐานตามประกาศ   
สาธารณสุขวันท่ี 27 กันยายน 2553 (ตองมีปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคไมนอยกวา 30 ไมโครกรัม
ตอเกลือบริโภค 1 กรัม) 
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ตาราง 4.12  คามัธยฐาน คาสูงสุด ต่ําสุดปริมาณไอโอดนีท่ีไดรับจากเกลือบริโภคตอวันของเขต
....................ตําบลอินทขิล (n=357) 
 

เขตตําบล จํานวน 
ปริมาณไอโอดนีท่ีไดรับ (มคก./คน/วัน) 

Median Min Max 
ตําบลอินทขิล 357 29.79 0.00 515.00 

                   
 จากตาราง 4.12 พบวา ครัวเรือนตําบลอินทขิลไดรับไอโอดีนจากการบริโภคเกลือท่ีใชใน
ครัวเรือนโดยมีคามัธยฐานอยางนอยเทากับ 29.79 ไมโครกรัมตอคนตอวันซ่ึงต่ํากวาปริมาณไอโอดีน
ของคนปกติไดรับตอวันคือ 150 ไมโครกรัมตอคนตอวัน โดยคํานวณปริมาณไอโอดีนที่ไดรับจาก
การบริโภคจากขอมูล ปริมาณเกลือท่ีบริโภค (กรัม/คน/วัน) × ปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภค 
(ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม)  
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สวนท่ี 3 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภคที่ใชในครัวเรือน ตําบลอินทขิล 
 
ตาราง 4.13 จํานวนและรอยละของเกลือบริโภคจําแนกตามเกณฑมาตรฐานแบงตามตําแหนงท่ีเก็บ
.....................เกลือบริโภค (n=357) 
 
 

ตําแหนงท่ีเก็บเกลือ จํานวน 
การผานเกณฑมาตรฐาน* 

ไมผาน ผาน 

ช้ันวางเครื่องปรุง (หองครัว) 347 77 (22.20) 270 (77.80) 
ตูเย็น (นอกหองครัว)    1 0 (0.00) 1 (100.00) 
บนโตะอาหาร (นอกหองครัว)    5 0 (0.00) 5 (100.00) 

โตะนั่งเลนหนาบาน (นอกหองครัว)    4 1 (25.00) 3 (75.00) 
 

 * หมายถึง มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวันที่ 27 กันยายน พ.ศ. 2553 กําหนดใหเกลือ
บริโภคตองมีปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคไมนอยกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม (ppm) 

 
จากตาราง 4.13 พบวา ครัวเรือนตําบลอินทขิลเก็บเกลือท่ีตําแหนงช้ันวางเคร่ืองปรุงมาก

ท่ีสุด โดยมีปริมาณไอโอดีนผานเกณฑมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข รอยละ 77.80 
เม่ือทดสอบความสัมพันธ Fisher's exact test พบวาการผานเกณฑมาตรฐานของตําแหนงท่ีเก็บเกลือ
ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 4.14 คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของเกลือบริโภคจําแนกตามปริมาณไอโอดีนในเกลือ,   
       แบงตามตําแหนงท่ีเก็บเกลือ (n=357) 
 

ตําแหนงท่ีเก็บเกลือ จํานวน 
ปริมาณไอโอดนีในเกลือ (มคก./ก.) 

MeanSD 

ช้ันวางเครื่องปรุง (หองครัว) 347 46.7028.95 
ตูเย็น (นอกหองครัว)    1 58.550.00 
บนโตะอาหาร (นอกหองครัว)    5 50.0811.38 
โตะนั่งเลนหนาบาน (นอกหองครัว)    4 41.7730.80 

 

              ตาราง 4.14 เม่ือทดสอบสถิติ One way ANOVA วิธีของ Sidak ระหวางคาเฉล่ียปริมาณ
ไอโอดีนในเกลือและตําแหนงท่ีเก็บเกลือแตละแบบ พบวา คาเฉล่ียปริมาณไอโอดนีกับตําแหนงท่ี
เก็บไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 

ตาราง 4.15 จํานวนและรอยละของเกลือบริโภคจําแนกตามเกณฑมาตรฐานแบงตามภาชนะท่ีเก็บ
....................เกลือ (n=357) 
 

ภาชนะท่ีเก็บเกลือ จํานวน 
การผานเกณฑมาตรฐาน* 

ไมผาน ผาน 
ถุงพลาสติก 

เปดปากถุง 
 

185 

 
36 (19.46) 

 
149 (80.54) 

ปดปากถุง 131 28 (17.60) 103 (82.40) 
ขวดแกวปดฝา  32 12 (37.50) 20 (62.50) 

ขวดพลาสติกปดฝา    9 2 (53.33) 7 (46.67) 
            

    * หมายถึง มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวันที่ 27 กันยายน พ.ศ. 2553 กําหนดใหเกลือ
บริโภคตองมีปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคไมนอยกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม (ppm) 
 

  จากตาราง 4.15 เม่ือทดสอบความสัมพันธทางสถิติ Fisher's exact test ระหวางการผานเกณฑ
มาตรฐานและภาชนะท่ีเก็บเกลือ พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตาราง 4.16  คามัธยฐาน คาตํ่าสุดและคาสูงสุดของเกลือบริโภคจําแนกตามปริมาณไอโอดีนในเกลือ
....................แบงตามภาชนะท่ีเก็บเกลือ (n=357) 
       

ภาชนะท่ีเก็บเกลือ จํานวน 
ปริมาณไอโอดนีในเกลือ (มคก./ก.) 

MeanSD 
ถุงพลาสติก 

เปดปากถุง 
 

185 

 
47.2027.13 

ปดปากถุง 131 48.1829.60 
ขวดแกวปดฝา  32 39.1532.97 
ขวดพลาสติกปดฝา    9 42.8432.20 

               

 จากตาราง 4.16 เม่ือทดสอบสถิติ One way ANOVA วิธีของ Sidak ระหวาง คาเฉลี่ย
ปริมาณไอโอดีนในเกลือและภาชนะท่ีเก็บเกลือแตละชนิดพบวาคาเฉล่ียปริมาณไอโอดีนในเกลือ
บริโภคมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 
 

ตาราง 4.17 จํานวนและรอยละของเกลือบริโภคจําแนกตามเกณฑมาตรฐาน.เกลือแบงตามตรา
................... สินคา (n=357) 
 

ตราสินคาเกลือ จํานวน 
การผานเกณฑมาตรฐาน* 

ไมผาน  ผาน  
ไมมีตราสินคา 28 27 (96.40) 1 (3.60) 
มีตราสินคา 329 51 (15.50) 278 ( 84.50) 

              

* หมายถึง มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวันที่ 27 กันยายน พ.ศ. 2553 กําหนดใหเกลือ
บริโภคตองมีปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคไมนอยกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม (ppm) 
 

จากตาราง 4.17 เม่ือทดสอบความสัมพันธทางสถิติ Pearson Chi-Square tests ระหวางตรา
สินคาและการผานเกณฑมาตรฐาน พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
กลาวไดวา เกลือบริโภคท่ีมีตราสินคามีปริมาณไอโอดีนในเกลือมากกวาเกลือบริโภคท่ีไมมีตราสินคา
และเม่ือพิจารณาคา Prevalence ratio (PR) ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 เทากับ 6.22 (4.78-8.08) 
แสดงวาเกลือบริโภคท่ีไมมีตราสินคามีปริมาณไอโอดีนไมผานเกณฑมาตรฐานมากกวาแบบมีตรา
สินคา 6.22 เทา  
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ตาราง 4.18 จํานวนและรอยละของเกลือบริโภคจําแนกตามเกณฑมาตรฐาน.เกลือแบงตามการมี 
                   ตราสินคา (n=329) 
 

ตราสินคาเกลือ จํานวน 
การผานเกณฑมาตรฐาน* 

ไมผาน  ผาน  

A 198 28 (14.10) 170 (85.90) 

B 55 1 (1.80) 54 (98.20) 
C 24 1 (4.20) 23 (95.80) 
D 23 21 (91.30) 2 ( 8.70) 
E 15 0 (0.00) 15 (100.00) 
F 14 0 (0.00) 14 (100.00) 

 

จากตาราง 4.18 พบวาเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน ท่ีผานเกณฑมาตรฐานตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข วันท่ี 27 กันยายน พ.ศ. 2553 มากท่ีสุด ไดแก ตราสินคา E, F สวนตราสินคาท่ี
ผานเกณฑนอยท่ีสุด คือ ตราสินคา D 
 
 
ตาราง 4.19  คามัธยฐาน คาตํ่าสุดและคาสูงสุดของเกลือบริโภคจําแนกตามปริมาณไอโอดีนในเกลือ
.....................แบงตามตราสินคา (n=357) 
 

ตราสินคาเกลือ จํานวน 
ปริมาณไอโอดนีในเกลือ (มคก./ก.) 

Median Min Max 
ไมมีตราสินคา 28  0.00 0.00  69.34 

มีตราสินคา 329   45.73 0.00 139.38 
                    

            จากตาราง 4.19 เม่ือทดสอบสถิติ Median test ระหวางปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคกับ 
ตราสินคาพบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลาวไดวา คามัธยฐาน
ปริมาณไอโอดีนในเกลือที่มีตราสินคามีปริมาณไอโอดีนมากกวาแบบไมมีตราสินคา 
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ตาราง 4.20  คามัธยฐาน คาตํ่าสุดและคาสูงสุดของเกลือบริโภคจําแนกตามปริมาณไอโอดีนในเกลือ
....................แบงตามการมีตราสินคา (n=329) 
 

ตราสินคาเกลือ จํานวน 
ปริมาณไอโอดนีในเกลือ (มคก./ก.) 

Median Min Max 

A 198 42.29 0.00 109.68 
B  55 79.59 26.95 139.38 
C  24 49.69 17.07 76.52 
D  23 0.00 0.00 77.88 
E  15 44.53 37.97 46.76 
F  14 50.77 44.26 77.25 

 

  จากตาราง 4.20 พบวา เกลือบริโภคตราสินคา F มีปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคสมํ่าเสมอ
มากท่ีสุดโดยมีคามัธยฐานปริมาณไอโอดีนเทากับ 44.53 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม โดย
ปริมาณไอโอดีนในเกลืออยูในชวงต่ําสุด สูงสุด 37.97-46.76 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม 
 
 

ตาราง 4.21 จํานวนและรอยละของเกลือบริโภคจําแนกตามเกณฑมาตรฐานแบงตามปท่ีผลิต (n=357) 
 

ปท่ีผลิต จํานวน 
การผานเกณฑมาตรฐาน* 

ไมผาน  ผาน  

ไมมีปท่ีผลิต                261 77 (29.50) 184 (70.50) 
มีปท่ีผลิต  96 1 (1.00) 27 (99.00) 

       

       * หมายถึง มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวันที่ 27 กันยายน พ.ศ. 2553 กําหนดใหเกลือ
บริโภคตองมีปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคไมนอยกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม (ppm) 
 

  จากตาราง 4.21 เม่ือทดสอบความสัมพันธทางสถิติ Pearson Chi-Square tests ระหวางปท่ีผลิต
และการผานเกณฑมาตรฐานพบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 
Prevalence ratio (PR) ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 เทากับ 28.32 (3.99-200.81) แสดงวาปริมาณ
ไอโอดีนในเกลือบริโภคไมมีปผลิต มีปริมาณไอโอดีนไมผานมาตรฐานมากกวาแบบมีปผลิต 28.32 เทา 
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ตาราง 4.22  คามัธยฐาน คาตํ่าสุดและคาสูงสุดของเกลือบริโภคจําแนกตามเกณฑมาตรฐานและ
...................ปริมาณไอโอดีนในเกลือแบงตามการมีปท่ีผลิต (n=357) 
 

ปท่ีผลิต จํานวน 
ปริมาณไอโอดนีในเกลือ (มคก./ก.) 

Median Min Max 

ไมมีปท่ีผลิต 261 37.79   0.00 109.68 
มีปท่ีผลิต 96 58.83 26.95 139.38 

 

  จากตาราง 4.22 เม่ือทดสอบใชสถิติ Median test พบวาคามัธยฐานปริมาณไอโอดีนในเกลือ
บริโภคมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลาวไดวาคามัธยฐานปริมาณ
ไอโอดีนในเกลือท่ีมีปผลิตมีปริมาณไอโอดีตมากกวาแบบไมมีปผลิต 
 
 
ตาราง 4.23 จํานวนและรอยละของเกลือบริโภคจําแนกตามเกณฑมาตรฐานแบงตามเกลือตามชนิด   
       (n=357) 
  

ชนิดเกลือ จํานวน 
การผานเกณฑมาตรฐาน* 

ไมผาน  ผาน  
เม็ด  52 49 (94.20) 3 (5.80) 
ปน 305 29 (9.50) 276 (90.50) 

 

  * หมายถึง มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวันที่ 27 กันยายน พ.ศ. 2553 กําหนดใหเกลือ
บริโภคตองมีปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคไมนอยกวา 30 ไมโครกรัมตอเกลือบริโภค 1 กรัม (ppm) 
 
             จากตาราง 4.23 เม่ือทดสอบความสัมพันธทางสถิติ Pearson Chi-Square tests ระหวางชนิด
เกลือและเกณฑมาตรฐานในเกลือบริโภค พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 กลาวไดวาเกลือบริโภคชนิดปนผานเกณฑมาตรฐานมากกวาเกลือชนิดเม็ดโดย Prevalence ratio 
(PR) ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 เทากับ 9.91 (6.96-14.10) แสดงวาปริมาณไอโอดีนในเกลือ
บริโภคชนิดเม็ด มีปริมาณไอโอดีนไมผานมาตรฐานมากกวาชนิดปน 9.91 เทา  
 
 



 44

ตาราง 4.24  คามัธยฐาน คาตํ่าสุดและคาสูงสุดของปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภคแบงตามเกลือ
..................ตามชนิด (n=357) 

 

ชนิดเกลือ จํานวน 
ปริมาณไอโอดนีในเกลือ (มคก./ก.) 

Median Min Max 

เม็ด  52   0.00 0.00 85.40 
ปน 305 47.70 0.00 139.38 

 

จากตาราง 4.24  เม่ือทดสอบสถิติ Median test ระหวางคามัธยฐานปริมาณไอโอดีนในเกลือ
บริโภคกับชนดิเกลือพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลาวไดวาเกลือ
บริโภคชนิดปนมีคามัธยฐานปริมาณไอโอดีนมากกวาชนิดเม็ด 

 
 
 
 

 


