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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปริมาณ
ไอโอดีนของเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน ตําบลอินทขิล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  และ
ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือน สุมเก็บตัวอยาง
เกลือบริโภคจากครัวเรือนโดยสุมแบบมีระบบ  จํานวน 357 ตัวอยาง ระหวาง เดือนมีนาคม ถึง 
เดือน เมษายน พ.ศ. 2554 และวิเคราะหปริมาณไอโอดีนในเกลือโดยวิธี Colorimetry โดยใชเคร่ือง 
Microplate reader และใชแบบบันทึกประกอบการเก็บตัวอยางเกลือ  

ผลการศึกษาพบวา เกลือบริโภคจากครัวเรือน มีตราสินคารอยละ 92.20  มีปท่ีผลิต รอยละ 
29.10  เปนเกลือชนิดปน รอยละ 85.40  ครัวเรือนซ้ือเกลือบริโภคจากรานคาในหมูบานมากท่ีสุด
รอยละ 94.40  เก็บเกลือบริโภคท่ีใชในครัวเรือนท่ีตําแหนงชั้นวางเคร่ืองปรุงมากท่ีสุด รอยละ 97.20 
โดยเก็บใสในถุงพลาสติกเปดปากถุงมากที่สุด รอยละ 51.80  การบริโภคเกลือในครัวเรือนมี         
คามัธยฐานอยางนอยเทากับ  0.74 (0.08-5.71) กรัมตอคนตอวัน  ครัวเรือนไดรับไอโอดีนโดยมีคา  
มัธยฐานอยางนอยเทากับ  29.79 (0.00-515.00) ไมโครกรัมตอคนตอวัน ซ่ึงไดรับไอโอดีนต่ํากวา
ความตองการสําหรับบุคคลทั่วไป ความครอบคลุมของการใชเกลือบริโภคที่ไดมาตรฐาน           
(ปริมาณไอโอดีนในเกลือบริโภค ≥30 ppm) มีคารอยละ 78.20 ต่ํากวาเกณฑกําหนดขององคการ
อนามัยโลกท่ีรอยละ 90.00 และพบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับปริมาณไอโอดีนของเกลือบริโภค  
ท่ีต่ํากวามาตรฐาน  คือ การไมมีตราสินคา (PR = 6.22; 4.78-8.08) ไมมีปท่ีผลิต (PR = 28.32;           
3.99-200.81) เกลือชนิดเม็ด  (PR = 9.91; 6.96-14.10)  
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ABSTRACT 
 

This cross-sectional study aimed to analyze iodine contents in edible salt using in the 
households of Inthakin sub-disdrict, Mae Taeng district, Chiang Mai Province. The factors 
associated with iodine contents in edible salt using in the household were also studied. There were 
357 salt samples, collected from households by systematic random sampling during March and 
April 2011. Iodine contents in salt samples were determined by colorimetry and measured by 
microplate reader. Salt sample record forms were also collected.    

It was found that 92.20% of salt samples had manufacturer labels while 29.10% showed 
manufacturing year. The salt samples of 85.40% were fine salt. 94.40% of households bought salt 
from the shop within the village. 97.20% of salt samples were placed on the seasonings shelves 
and 51.80% of them kept in opened plastic bags. The median of salt consumption in the 
household was at least 0.74 (0.08-5.71) g/person/day. The residents of the households consumed 
iodine from salt in the median of at least 29.79 (0.00-515.00) mcg/person/day, which was lower 
than the requirement in general population. The coverage of using qualified salt (salt sample 
which had iodine content of ≥30 ppm) was 78.20%, which was lower than that of WHO 
recommendation (90.00%). The factors correlated with lower standard iodine contents in salt 
samples were no manufacturer label (PR = 6.22; 4.78-8.08), no manufacturing year (PR = 28.32; 
3.99-200.81) and coarse salt (PR = 9.91; 6.96-14.10).  
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