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สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเร่ืองการวิเคราะหสารตกคางในผักปลอดสารพิษ มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหหา
สารตกคางท่ีมีอยูในผักปลอดสารพิษ ท่ีวางจําหนายในหางสรรพสินคา อําเภอเมืองเชียงใหม 
จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางเปนผักท่ีติดปายวาปลอดสารพิษ เลือกผักปลอดสารพิษตราสินคาท่ี
ขายดีท่ีสุด 3 อันดับ และแตละตราสินคาเลือกผักปลอดสารพิษท่ีไดรับความนิยมบริโภคมากท่ีสุด 3 
อันดับ  นํามาวิเคราะหหา สารตกคางประเภทสารปองกันกําจัดศัตรูพืช กลุมสารประกอบอินทรียท่ี
มีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบ และสารประกอบคารบาเมท ในหองปฏิบัติการ ตัวอยางละ 2 คร้ัง 
วิเคราะหผลตามรายงานผลการวิเคราะหจากหองปฏิบัติการ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 จากการวิเคราะหหาสารตกคางในผักปลอดสารพิษท่ีมีวางจําหนายในหางสรรพสินคา     
คาปลีก  อําเภอเมืองเชียงใหม   จังหวัดเชียงใหม โดยทําการวิเคราะหจากผักปลอดสารพิษของ          
3 ตราสินคา จํานวน 9 ตัวอยาง ประกอบดวย กะหลํ่าปลี  คะนา  ปวยเลงและผักบุงจีน ซ่ึงผล
การศึกษาโดยสรุป พบวาการวิเคราะหหาสารตกคางในผักปลอดสารพิษของตราสินคา 3 ตราสินคา 
ไมพบสารตกคางประเภทสารปองกันกําจัดศัตรูพืช กลุมสารประกอบอินทรียท่ีมีฟอสฟอรัสเปน
องคประกอบ และสารประกอบคารบาเมท ท้ังในกะหลํ่าปลี ผักบุงจีน และปวยเลง    

เม่ือพิจารณาตามตราสินคา ปรากฏวา การวิเคราะหของตราสินคา B1 ท้ัง 2 คร้ัง ไมพบสาร
ตกคางในกะหลํ่าปลีและผักบุงจีน  แตจากการวิ เคราะหคร้ังท่ี  1  ในผักคะนาพบสารกลุม
สารประกอบอินทรียท่ีมีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบ คือ Dicrotophos มีคาเทากับ 0.10  mg/kg   
Prothiofos   มีคาเทากับ 0.02 mg/kg   สวนกลุมสารประกอบคารบาเมท คือ Methomyl มีคาเทากับ < 
0.02 mg/kg   และไมพบสารใดๆ จากการวิเคราะหคร้ังท่ี 2 

 สําหรับการวิเคราะหของตราสินคา B2 ท้ัง 2 คร้ัง ไมพบสารตกคางในกะหลํ่าปลีและปว
ยเลง แตจากการวิเคราะหคร้ังท่ี 1 ในผักคะนาพบสารกลุมสารประกอบคารบาเมท คือ Methomyl มี
คาเทากับ  < 0.02 mg/kg   และ Total Aldicarb มีคาเทากับ < 0.02 mg/kg   และไมพบสารใดๆ จาก
การวิเคราะหคร้ังท่ี 2   
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สวนการวิเคราะหของตราสินคา B3 ท้ัง 2 คร้ัง ไมพบสารตกคางในกะหลํ่าปลีและ ปวยเลง 
แตจากการวิเคราะหคร้ังท่ี 1 ในผักคะนาพบสารกลุมสารประกอบคารบาเมทคือ Methomyl มีคา 
เทากับ  < 0.02 mg/kg   และไมพบสารใดๆ  จากการวิเคราะหคร้ังท่ี 2 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาในคร้ังนี้สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค ดังนี้ การวิเคราะหหาสารตกคาง
ในผักปลอดสารพิษท่ีมีวางจําหนายในหางสรรพสินคา อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม พบวา  
ผักปลอดสารพิษของตราสินคา 3  ตรา ไมพบสารตกคางประเภทสารปองกันกําจัดศัตรูพืช กลุม
สารประกอบอินทรียท่ีมีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบ และสารประกอบคารบาเมท ท้ังในกะหลํ่าปลี 
ผักบุงจีน และปวยเลง  แตสําหรับการวิเคราะหหาสารในผักคะนา คร้ังท่ี 1 พบสารทั้งกลุม
สารประกอบฟอสเฟสและสารคารบาเมท แตพบในปริมาณท่ีไมเกินคามาตรฐาน MRL (Maximum 
Residue Limit) ถือไดวามีความปลอดภัยตอการบริโภค หรือพบสารอยูในระดับปลอดภัย ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 288 พ.ศ. 2548      จากผลการวิเคราะหท่ีไมพบสารตกคาง
กลุมสารประกอบอินทรียท่ีมีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบ และสารประกอบ    คารบาเมท  ท้ังใน
กะหลํ่าปลี ผักบุงจีน และปวยเลงในคร้ังนี้ สามารถเพ่ิมความมั่นใจใหแกผูบริโภคในการเลือกซ้ือ 
ผักสดปลอดสารพิษเพื่อการรับประทานจากหางสรรพสินคา  ในอําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัด
เชียงใหมมากข้ึน ท้ังนี้จากการวิเคราะหหาสารตกคางดังกลาวโดยเครื่อง GC นี้  แสดงคาปริมาณ
สารตกคางแตละชนิดทันที  เปนตัวเลขหลังการวิเคราะห  โดยคาตํ่าสุดท่ีเคร่ืองสามารถตรวจสอบ
ไดคือ 0.01 mg/kg  (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม)  ดังนั้นท่ีเคร่ืองแสดงผลวาไมพบนั้น  ในความเปนจริง
อาจพบไดในปริมาณท่ีต่ํากวา 0.01 mg/kg ซ่ึงก็เปนคาท่ีต่ํากวามาตรฐาน MRL  อยางไรก็ตาม
ผูบริโภคควรตระหนัก  และลางผักใหสะอาดทุกคร้ังกอนบริโภค   ท้ังนี้ในการเลือกซ้ือผักสดปลอด
สารพิษจากแหลงท่ีมีผักสดขาย เชน หางสรรพสินคา ตลาดสด ผูบริโภคควรคํานึงถึงความสด 
สะอาด และปลอดภัย เพราะสารท่ีตกคางสามารถทําอันตรายตอมนุษยและสัตวได คือจะไปทําลาย
อวัยวะภายใน เชน ตับ ไต ระบบประสาท เปนตน ข้ึนอยูกับการรับสารเคมีเขาสูรางกายทางใด สวน
ใหญแลวการท่ีอวัยวะภายในรางกายถูกทําลายลงไดนั้น จะตองไดรับสารกําจัดศัตรูพืชเขาไปใน
รางกายเปนระยะเวลานาน รางกายจะสะสมสารน้ันไวจนถึงขีดหนึ่ง ซ่ึงรางกายไมอาจทนไดตอไป 
จึงแสดงอาการตางๆ ข้ึน หรืออีกกรณีหนึ่งคืออาจแสดงอาการผิดปกติข้ึนในระยะเวลาอันส้ัน 
(สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2542)  
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ผลการศึกษาคร้ังนี้แตกตางจากของผลการศึกษาอ่ืน ตรงท่ีทําการศึกษาผักท่ีจําหนายใน
หางสรรพสินคาคาปลีกโดยงานอ่ืนๆ นั้นศึกษาสารตกคางในผักปลอดสารพิษท่ีจําหนายในตลาดสด  
หรือผักสดในตลาดสดท่ัวไป แตผลการศึกษาท่ีไดคร้ังนีส้อดคลองกับการศึกษาของศักดา ศรีนิเวศน 
(2546) ท่ีศึกษาเร่ือง พิษภัยสารเคมีทางการเกษตรท่ีพบวาเม่ือนําผักปลอดสารมาตรวจพบ มีสารพษิ
ตกคางรอยละ 37 แสดงวาผักปลอดสารท่ีมีขายท่ัวไปนั้นแทจริงยังไมปลอดสารพิษรอยเปอรเซ็นต 
เชนเดยีวกับการศึกษาของ วมิลรัตน อินศวรและคณะ (2552) ท่ีศึกษาเรื่อง การปนเปอนของสาร
กําจัดศัตรูพืช (กลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมต) ในผักและผลไมจากตัวอยางผักและผลไมท่ี
วางขายในตลาดตางๆรอบ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน จํานวนท้ังหมด 104 ตัวอยาง โดยใช
ชุดทดสอบ (GT-Testkit) และเก็บตัวอยางจากตลาด 4 แหลง พบวาจํานวนตัวอยางท่ีซ้ือจากตลาด
อมรพันธจํานวน 32 ตัวอยางมีตัวอยางท่ีพบสารปนเปอนในระดับไมปลอดภัยจํานวน 2 ตัวอยาง  
คิดเปนรอยละ6.25 โดยพบการตกคางในใบกะเพราและสะระแหนจากตลาดนัดกรมประมง จํานวน
ตัวอยาง 21 ตวัอยางพบตัวอยางท่ีมีการปนเปอนในระดับไมปลอดภัยจํานวน 2 ตัวอยาง คิดเปนรอย
ละ 9.52 โดยพบการตกคางในพริกหยวก  และผักกวางตุงใตหวัน ตลาดผัก-ผลไมบริเวณประตู 2 
งามวงศวาน  มีตัวอยางจํานวน 8 ตัวอยาง ตรวจไมพบสารพิษตกคาง และผักปลอดสารพิษจาก
ซุปเปอรมาเกต  มีตัวอยางจํานวน 43 ตัวอยางตรวจไมพบสารพิษตกคาง โดยพบวาผักท่ีมีสารพษิ
ตกคางจะเปนผักท่ีนิยมรับประทานใบ  และการศึกษาของ สกุลรัตน  อุษณาวรงค   นานุช  เมืองนาง  
และอริศรา  สุดแสน (2547)  ท่ีศึกษาเร่ือง  การศึกษาสาร Methamidophos  และ Methyl-Parathion  
ตกคางในผักปลอดสารพิษในหางแม็คโครจังหวดัขอนแกน จากผักจํานวน  5  ชนิด จากผลการ
วิเคราะหพบสารเคมีปองกันและกําจดัศัตรูพืช Methamidophos  ในผักกาด  ถ่ัวฝกยาว  กะหลํ่าปลี  
ผักคะนา  และผักบุงจีน  ปริมาณท่ีพบไมเกินคาความปลอดภัย (MRL)  ในขณะท่ีไมพบสารตกคาง  
Methyl-Parathion  ในผักทุกตัวอยาง  จะเหน็ไดวาถึงแมจะมีการศึกษาเร่ืองผักปลอดสารพิษ แตก็ไม
มีงานวิจยัใดท่ีพบวาผักปลอดสารพิษนั้นปลอดจากสารพิษจริงๆถึงแมวาคาท่ีไดนั้นจะตํ่ากวา MRL 
ก็ตาม  ดังนัน้ผูบริโภคจึงควรตระหนัก  และลางผักทุกชนิดใหสะอาดกอนบริโภคทุกคร้ัง 
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ขอเสนอแนะ 

การนําผลการศึกษาไปใช 
1. สําหรับผูบริโภค มีดังนี้  การเลือกซ้ือผักสดปลอดสารพิษควรเลือกผักท่ีไดรับการรับรอง

วาปลอดจากสารพิษจริง และผูบริโภคควรลางทําความสะอาดผักปลอดสารพิษกอนการรับประทาน
ทุกคร้ังเพื่อ ความปลอดภัยแกรางกาย 

2. สําหรับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  ควรมีการสุมตรวจผักปลอดสารพิษในหางสรรพสินคา
ตางๆ อยางตอเนื่อง 

การศึกษาคร้ังตอไป ควรมีการศึกษาดังนี ้
1. ปริมาณสารพิษตกคางในผักปลอดสารพิษในสวนอ่ืนๆ ของประเทศไทย 
2. ปจจัยที่มีผลตอการบริโภคและเลือกซ้ือผักปลอดสารพิษของผูบริโภคกลุมตางๆ 
3. การเปรียบเทียบปริมาณสารพิษตกคางในผักปลอดสารพิษและผักท่ัวไป ชนดิเดยีวกัน 


