
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การศึกษาเร่ืองการวิเคราะหสารตกคางในผักปลอดสารพิษเปนการศึกษาหาระดับ                   
สารตกคางในผักปลอดสารพิษ ท่ีวางจําหนายในจังหวัดเชียงใหม ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ นํามาเปนขอมูลในการศึกษา ดังนี้ 

1. ผักปลอดสารพิษ 
2. ผักกับภาวะสุขภาพ 
3. สารปองกันกําจัดศัตรูพืชและผลกระทบตอสุขภาพอนามัยและส่ิงแวดลอม 
4. ความรุนแรงของสารพิษและระดับความเปนพิษ 

  5. การควบคุมการตกคางของสารปองกันกําจัดศัตรูพืชในอาหาร   
6. การตรวจวิเคราะหสารพิษตกคาง 
7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
ผักปลอดสารพิษ 

ผักปลอดสารพิษ หมายถึง ผักท่ีปราศจากสารพิษตกคางโดยหลักการนี้ตองเพาะปลูกใน
พื้นดินท่ีปราศจากสารเคมีโดยใชวิธีธรรมชาติในการเพาะปลูกและตองไดรับการดูแลจากเกษตรกร
เปนอยางดี อีกความหมายหนึ่ง คือผักท่ีระบบการผลิตมีการใชสารเคมีในการปองกันและปราบ
ศัตรูพืชรวมท้ังปุยเคมีเพื่อการเจริญเติบโตแตผลผลิตท่ีเก็บเกี่ยวไดมีสารพิษตกคางไมเกินปริมาณท่ี
กําหนดไวเพ่ือความปลอดภัยของผูบริโภค หรือผักท่ียังคงมีสารพิษตกคางปนอยูบาง แตไมเกินคา 
MRL (Maximum Residue Limit) ซ่ึงเปนเคร่ืองมือตรวจระวังระดับของสารพิษตกคาง ท่ีกําหนด
โดยองคการอนามัยโลก หรือ ปริมาณตกคางสูงสุด ซ่ึงกําหนดโดย คณะกรรมการกําหนดมาตรฐาน
ความปลอดภัยดานอาหารสากล หรือ Codex และเปนท่ียอมรับของนานาประเทศ เสมือนหนึ่งเปน
การรับรองวาผักเหลานี้ปลอดภัย โดยใหเหตุผลวา การปฏิบัติตามเกณฑนี้ ทําใหมีสารพิษตกคางไม
เกินขีด ท่ีจะเปนอันตรายตอผูบริโภค ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 288 พ.ศ. 2548 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2548) 

สุวนันท  สุวรรณปงคํา (2552)  ไดใหความหมายไววา  ผักปลอดสารพิษ  คือผักท่ีมีระบบ
การผลิตท่ีมีการใชสารเคมีในการปองกันและปราบศัตรูพืช  รวมท้ังปุยเคมีเพื่อการเจริญเติบโต  โดย
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ผลผลิตท่ีเก็บเกี่ยวไดไมมีสารพิษหรือยังมีสารพิษตกคางไมเกินระดับมาตรฐานท่ีกระทรวง
สาธารณสุขกําหนดไวในประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

สถาบันพืชอินทรีย กรมวิชาการเกษตร  (2006) ไดใหความหมายไววา ผักปลอดสารพิษ คือ 
ผักท่ีมีระบบการผลิตไมมีการใชสารเคมีใดๆทั้งส้ิน  ไมวาจะเปนสารเคมีเพื่อปองกันและ
ปราบปรามศัตรูพืช หรือปุยเคมีทุกชนิด แตจะใชปุยอินทรียท้ังหมด และผลผลิตท่ีเก็บเกี่ยวแลว  
ตองไมมีสารพิษใดๆท้ังส้ิน 

จากความหมายท่ีกลาวถึงพอจะสรุปไดวา  ผักปลอดสารพิษคือ  ผลผลิตพืชผักท่ีไมมี
สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชตกคางอยู หรือมีตกคางอยูไมเกนิระดับมาตรฐานท่ีกระทรวง
สาธารณสุขกําหนดไว ในประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 288 พ.ศ. 2548 
 
ผักกับภาวะสุขภาพ 
 ผักถือไดวาเปนอาหารท่ีในแตละวันคนเราตองบริโภค เพราะผักเปนอาหารท่ีมีประโยชน
ตอรางกาย มีใยอาหารสูงชวยใหระบบขับถายของรางกายทํางานไดอยางปกติ ดังนั้นผักจึงมีความ
เกี่ยวของกับภาวะสุขภาพของคนเราเปนอยางมาก ซ่ึงสรุปไดดังนี้ (กระทรวงสาธารณสุข, 2548) 

1. ผัก เปนพืชลมลุกท่ีมีชวงอายุการเจริญเติบโตส้ัน (Annual Crop) สามารถนํามาบริโภค
ไดเกือบท้ังตน ท้ังใบ กาน ผลและฝก ธรรมชาติของผักสวนใหญ เปนพืชอวบน้ํา (Succulent) มี
เปอรเซ็นตน้ําในเนื้อเยื่อสูง มีเนื้อมาก (Freshy) พืชผักในโลกน้ีมีไมต่ํากวา 10,000 ชนิดและมี 
การจําแนกหมวดหมูแบงกลุมพืชผักหลายวิธีการข้ึนกับวัตถุประสงคท่ีตองการดังท่ี ศศิธร วุฒิวณิชย 
(2545) ไดจําแนกไวดังนี้ 

    1.1 ผักกินรากหรือหัว แบงเปน ผักท่ีสวนสะสมอาหารอยูท่ีรากแกว เชน แครอท  
หรือผักกาดหัว และสวนสะสมอาหารอยูท่ีรากแขนง เชน มันเทศ หรือ เผือก 

    1.2 ผักกินลําตน แบงเปน ลําตนเหนือดิน เชน หนอไมฝร่ัง และ  ลําตนใตดิน เชน  
มันฝร่ัง 
      1.3 ผักกินใบ แบงเปน สวนกินกาบใบ เชน หอมหัวใหญ กระเทียม หรือ หอมแดง  
และกินท้ังตนท้ังใบ เชน ผักกาดหอม กะหลํ่าปลี หรือ บรอคโคล่ี 

1.4 ผักกินดอกที่ยังไมเจริญเต็มท่ี เชน กะหลํ่าดอก หรือ บรอคโคล่ี        
      1.5 ผักกินผล แบงเปน ผลท่ียังออนอยู เชน ถ่ัวลันเตา  ถ่ัวแขก  มะเขือยาว   
กระเจี๊ยบขาว หรือแตง และผลแก  เชน มะเขือเทศ  พริก  ฟกทอง  หรือ แตงโม 
  2. ผักเปนพืชท่ีมีความเก่ียวของกับชีวิตประจําวันและภาวะสุขภาพของมนุษยมากท่ีสุด      
ท้ังในดานการใชเปนอาหาร การใชประโยชนดานยา มีรายละเอียดดังนี้ (นิรัตน  เตียสุวรรณ, 2545) 
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    2.1 ดานการใชเปนอาหาร (Food Uses) 
         1) ใชเปนอาหารหลัก (Main Dish) อาหารยอดนิยมหลากหลายชนิด มีผักเปน 

องคประกอบสวนใหญ เชน สลัดผัก สมตํา ยําตะไคร ยําผักกระเฉด แกงจืด หรือแกงเลียง ฯลฯ             
คนท่ีตองการควบคุมน้ําหนักหรือรักษาสุขภาพ หันมาบริโภคอาหารท่ีทําจากผักเปนอาหารหลักกัน
มากข้ึน 

        2) ใชเปนเคร่ืองเคียงหรือรับประทานเพ่ือเรียกน้ํายอย (Side Dish and  
Appetizer)  ผักหลายชนิด เชน กะหลํ่าดอก บรอคโคล่ี หนอไมฝร่ัง มะเขือเทศ แตงกวา แครอท 
ขาวโพดฝกออนและมันฝร่ัง ถูกนํามาเปนเคร่ืองเคียงหรือใชรับประทานเพ่ือเรียกน้ํายอยได 

        3) ใชเปนของหวาน (Dessert) เชน แตงโม แคนตาลูป ใชบริโภคสด สวนมันเทศหรือ
ฟกทอง นําไปเช่ือมหรือใชทําขนมหวานไดหลายชนิด 

        4) ใชเปนเคร่ืองเทศ (Spice or Flavoring) ผักบางชนิด นอกจากเปนองคประกอบหลัก
ของอาหารหวาน-คาวแลว ยังเปนเคร่ืองเทศชวยปรุงแตงกล่ิน รส ของอาหาร เชน หอมหัวใหญ 
กระเทียม พริก ตนหอม ผักชี หรือค่ืนไช 

        5) ใชเปนเคร่ืองประดับตกแตงในจานอาหาร (Garnish) ผักบางชนิดชวยเพิ่มสีสัน
ประดับตกแตงใหอาหารในจานดูนารับประทาน ซ่ึงสวนใหญจะเปนผักท่ีมีสีตัดกัน เชน คะนาให         
สีเขียว  พริกแดงและมะเขือเทศใหสีแดง พริกเหลืองและฟกทองใหสีเหลือง แครอทใหสีสม 
ผักกาดหอมใชรองอาหารในจาน 

        6) ประโยชนอ่ืนๆ (Other Food Uses) ผักหลายชนิด เชน ผักกาดหอม มะเขือเทศ 
แตงกวาดอง หอมหัวใหญ และพริก เปนองคประกอบของอาหารท่ีคนท่ัวโลกนิยมบริโภคมาก เชน 
แซนวิชและแฮมเบอรเกอร ขนมขบเค้ียวหลายชนิดทํามาจากผัก เชน มันฝร่ังแผนอบกรอบ (Potato 
chips) เมล็ดถ่ัวลันเตาอบกรอบ เปนตน 
   2.2 ดานการใชประโยชนเปนยา (Medicinal Uses) 

        1) ผักเปนแหลงของวิตามินและเกลือแรหลายชนิดท่ีจําเปนตอรางกาย ชวยให               
การทํางานของรางกายดําเนินไดอยางปกติ มีภูมิตานทานโรค และในยามเจ็บปวยผักบางชนิดมี
สารอาหารและวิตามิน ท่ีชวยใหฟนการเจ็บปวยไดเร็ว ทําใหรางกายสามารถทนตอการเปล่ียนแปลง
ของสภาพแวดลอมได  ถามนุษยไม รับประทานผักระบบตางๆ  ของรางกายอาจผิดปกติ                       
ความตานทานโรคลดลง ในวงการแพทยเปนท่ียอมรับแลววา การบริโภคผักนอกจากไดรับวิตามิน
และเกลือแรแลว ผักบางชนิดยังมีคุณคาทางยา ชวยปองกันและรักษาโรคได 

         2) ผักมีปริมาณวิตามินและแรธาตุสูง ผักพื้นบานหลายชนิดมีแคลเซียมสูง เชน ยอด
แค ใบข้ีเหล็ก ใบชะพลู ผักกาดเขียว สําหรับผักและผลไมท่ีเปนแหลงสําคัญของวิตามินเอ ไดแก  
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แครอท ผักคะนา ผักหวาน  ใบโหระพา มะละกอ มะมวงสุก มะเขือเทศ เปนตน นอกจากนั้นในผัก
และผลไมยังมีวิตามินบีคอมเพล็กซ (บี 1, 6, 12) ซ่ึงชวยคลายเครียดได มีรายงานผลการวิจัยพบวา
แคโรทีนและวิตามินซีในผัก ผลไม สามารถปองกันภาวะไขมัน ในเลือดสูงและมะเร็งบางประเภท
ได 

        3) ผักเปนแหลงเสนใยอาหารช้ันเยี่ยม เสนใยอาหารจากพืชมีท้ังชนิดไมละลายนํ้า และ
ชนิดท่ีละลายน้ํา สําหรับเสนใยอาหารชนิดท่ีไมละลายนํ้า จะมีความสามารถในการดูดซับน้ํา ทําให
มีขนาดใหญข้ึนหลายเทาตัว ชวยใหอาหารเคล่ือนตัวจากลําไสเล็กสูลําไสใหญไดเร็วข้ึน จึงชวยให
การขับถายดีข้ึน และลดการดูดซึมสารท่ีเปนอันตรายตอรางกาย เชน ไขมัน คอเลสเตอรอล สารพิษ
ตางๆ และลดความเส่ียงจากมะเร็งในลําไส สวนเสนใยอาหารชนิดท่ีละลายน้ําได เม่ือรวมกับน้ําจะ
กลายเปนวุนหอหุมอาหารไว ทําใหการดูดซึมอาหารเกิดข้ึนอยางชา ๆ จึงมีประโยชนตอการควบคุม
ระดับไขมันและน้ําตาลในเลือดและทําใหอ่ิมนาน 

        4) ผักเปนแหลงของไฟโตเคมิคอล หรือพฤกษเคมี ซ่ึงถึงแมจะมิใชสารอาหาร แตมี
ความสําคัญและเปนประโยชนตอสุขภาพ พฤกษเคมีเหลานี้รวมถึงเม็ดสี และสารตานอนุมูลอิสระ 
ซ่ึงมีสวนในการปองกันการเกิดโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง และโรคเบาหวาน             
พบไดมากในผัก ผลไม สมุนไพร และเคร่ืองเทศชนิดตางๆ ท่ีใชในการประกอบอาหาร ผักมี
ประโยชนมากมายในการเสริมสรางสุขภาพ รางกายของคนเรา แตส่ิงท่ีเปนประโยชนอีกอยางคือ 
น้ําซ่ึงอยูในผักนั้นมีบทบาทสําคัญในการนําเอาสารอาหารตางๆ ไปยังอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย 
และนํ้ายังชวยลําเลียงของเสียออกจากรางกายดวย 

สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน  (2523 ) ไดบอกถึงประโยชนของผักไววา  ผักเปนพชืท่ีมี
คุณคาทางอาหารสูง โดยเฉพาะในแงของวติามิน และเกลือแรท่ีจําเปนตอโภชนาการ (nutrition) 
ของมนุษย การเลือกบริโภคผักท่ีมีคุณคาทางอาหารสูงเปนประจํา รางกายจะไดรับวิตามิน และเกลือ
แรพอเพียง ตัวอยางของผักท่ีควรเลือกใชเปนอาหาร คือ  
             ผักท่ีมีเนื้อสีเหลือง เชน ฟกทอง แครอท มันเทศ มันฝร่ัง เพราะมีแคโรตีน (carotene) สูง 
เม่ือเราบริโภคผักเหลานี ้สารแคโรตีนจะถูกเปล่ียนในรางกายของเราใหกลายเปนวิตามินเอ ซ่ึงชวย
ในการเจริญเติบโตของรางกาย ใหความแขง็แรงตอเยื่อบุตางๆ ชวยใหใชสายตาในท่ีมืดไดดีข้ึน ผูท่ี
ขาดวิตามินเอ จะมีรางกายแคระแกร็น ฟนผุ เปนหวดังาย ตาอักเสบงาย  
  ผักใบสีเขียวตางๆ มีวิตามินบี 2 (riboflavin) ท่ีมีบทบาทในการเผาผลาญการยอย หรือ            
การใชอาหารจําพวกคารโบไฮเดรต ผูท่ีขาดวิตามิน บี 2 มักจะเปนโรคปากนกกระจอก ล้ินอักเสบ 
เหงือกอักเสบ โรคผิวหนังแหง ผิวลอก ขนรวง  
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ถ่ัวลิสง มีวิตามิน พีพี (vitamin PP หรือ niacin) สูง ปองกันการเปนโรคผิวหนังกระ ระบบ
ประสาทพิการ  
          มะเขือเทศ  มะนาว ผักใบเขียวมีวิตามินซี (ascorbic acid) สูง ผูท่ีขาดวติามินนี้จะเปนโรค
โลหิตจาง ซีดเซียว แคระแกร็น กระดูกไมแข็งแรง เปนโรคลักปดลักเปด หรือเลือดออกตามไรฟน 
และเปนหวดังาย 
           ผักกาด และผักกนิใบตางๆ มีแรธาตุสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งแคลเซียม ธาตุนี้ชวยในการสราง
กระดูก ทําใหโครงกระดูกและฟนแข็งแรง ผูท่ีมีสุขภาพดมัีกจะมฟีนแขง็แรง นอกจากน้ีผักเหลานี้
ยังมีธาตุเหล็กสูง ธาตุนี้จําเปนตอการสรางเม็ดโลหิตแดง ผูท่ีขาดธาตุนี้จะเปนโรคโลหติจาง  
           ถ่ัวเหลือง มีโปรตีน หรือกรดอะมิโนท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกายสูง การใชถ่ัว
เหลืองในรูปตางๆ เชน ถ่ัวงอก เตาเจีย้ว เตาหู น้ํานมถ่ัวเหลือง ถ่ัวแผน เนื้อเกษตร (เนื้อเทียมท่ีทํา
จากถ่ัว) สามารถชวยเพิ่มอาหารโปรตีนในทองท่ีท่ีขาดอาหารโปรตีนจากเนื้อสัตว ปลา นม และไข
ได ถ่ัวอีกหลายชนิดยังอุดมไปดวยอาหารประเภทไขมัน และนํ้ามัน (fat & oil) ดวย การใชน้ํามันถ่ัว 
หรือน้ํามันพืช ยังชวยลดการเปนโรคเก่ียวกับเสนโลหิตอุดตันเกดิจากสารคอเลสเทอรอล 
(Cholesterol)   
          ดวยเหตนุี้จึงควรรับประทานผัก ใหไดปริมาณท่ีเหมาะสมและเพียงพอตอความตองการ          
ของรางกาย บางคนอาจรับประทานผัก ผลไมไดนอย หรือไมชอบ อาจตองประยุกต ดัดแปลง
วิธีการเตรียมอาหาร หรือเลือกผลิตภัณฑอาหารท่ีมีสวนผสมของผักและผลไม เชน ดืม่น้ําผักหรือ
น้ําผลไมแทนน้ําอัดลม เปล่ียนของทานเลนจากขนมขบเค้ียวเปนผลไมแหง เชนลูกเกด    ลูกพรุน 
หรือขนมปงกรอบท่ีมีผักเปนสวนผสม  รวมท้ังโยเกิรตผสมผลไมชนิดตางๆ ก็ไดเชนกัน ซ่ึงเปน
ประโยชนและไดคุณคาอาหารท่ีจําเปนตอรางกาย  

 
สารปองกันกําจัดศัตรูพืชและผลกระทบตอสุขภาพอนามัยและส่ิงแวดลอม 
 1. สารปองกันกําจัดศัตรูพืช หรือ Pesticides เปนช่ือท่ัวไปที่ครอบคลุมถึงสารเคมีชนิด
ตางๆ ท่ีใชในการคุมครองพืชและใชในการควบคุมศัตรูพืชตางๆ สารปองกันกําจัดศัตรูพืชท่ี
เกษตรกรนิยมใชนั้นสามารถจําแนกตามองคประกอบทางเคมีเปน 4 กลุมใหญๆ (วศินา จันทรศิริ, 
2539 อางใน ศักดา  พรึงลําภู และคณะ, 2549) ไดแก 

    1.1  สารประกอบอินทรียคลอรีน (Organochlorine Compound) ไดแก สารอินทรียตางๆ 
ท่ีมีคลอรีนเปนตัวทําใหเกิดพิษ เชน ดีดีที   อัลดริน   ดีลดริน เอนดริน อะโซดริน ฯลฯ                  
สารกลุมนี้เปนสารท่ีละลายในไขมันไดดี จึงสะสมอยูในระบบนิเวศและเกิดผลกระทบมากกวา
สารเคมีกลุมอ่ืน 
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   1.2  สารประกอบอินทรียท่ีมีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบ (Organophosphorus 
Compound) ไดแกสารอินทรียตางๆ ท่ีมีฟอสฟอรัสเปนตัวทําใหเกิดพิษ เกษตรกรมักนิยมใชสารเคมี
กลุมนี้ในการปองกันและกําจัดศัตรูพืช เพราะมีประสิทธิภาพในการกําจัดศัตรูพืชสูงและพิษตกคาง
อยูในพืชไมนานเกินไป 

   1.3  สารประกอบคารบาเมท (Carbamate Compound) เปนกลุมยาฆาแมลงท่ีไดมาจาก
กรดคารบามิกใชปองกันและกําจัดศัตรูพืชไดหลายชนิด สารพิษกลุมนี้จึงมีผูนิยมใชมากโดยเฉพาะ
สารคารบาริลเนื่องจากมีพิษตอมนุษยและสัตวเล้ียงนอยรวมถึงระยะเวลาของพิษตกคางส้ัน แตมี
ขอเสีย คือ สารนี้จะผานเขาสูรางกายไดดีทางผิวหนัง 

   1.4  สารไพรีทรอยด (Pyrethroid) เปนสารสังเคราะหมีโครงสรางพื้นฐานตามลักษณะ
โครงสรางของไพรีทริน (Pyretrin) ซ่ึงเปนสารออกฤทธ์ิท่ีพบในดอกไพรีทรัม ซ่ึงเปนไมทรงพุมเต้ีย
ท่ีมนุษยสกัดมาใชกําจัดแมลง เพราะมีฤทธ์ิทําใหแมลงสลบและฆาแมลงไดอยางรวดเร็ว มีพิษตอ
มนุษยนอยมากและสลายตัวไดอยางรวดเร็วในรางกายของคนและสัตวเล้ียง ไมมีพิษตกคาง 
สลายตัวไดดีในส่ิงแวดลอม 

ปจจุบันสารกําจัดศัตรูพืชมีมากมายหลายสิบยี่หอ  แตสารสําคัญในการออกฤทธ์ิทําลาย
ศัตรูพืชชนิดตางๆ เชน ยาฆาแมลง  ยากําจัดสัตวฟนแทะ  ยาฆาวัชพืช  และยาฆาเช้ือรา  เนื่องจาก
สารกําจัดศัตรูพืชใชเวลาในการสลายตัว  จึงมีขอแนะนําในการใช  แตเกษตรกรไมคอยคํานึงถึง                   
พิษภัย  ไมไดทําตามอยางเครงครัด  จึงมักพบขาวตรวจพบยาฆาแมลงตกคางอยูในผักตางๆ  ผลไม
ตางๆ   

2.  ผลกระทบตอสุขภาพอนามัยและส่ิงแวดลอม   
  สารฆาแมลงน้ันสามารถทําอันตรายตอสุขภาพรางกายไดท้ังมนุษยและสัตว 

กลาวคือ จะไปทําลายอวัยวะภายในรางกาย เชน ตับ ไต ปอด สมอง ระบบประสาท ระบบสืบพันธุ 
รวมไปถึงผิวหนังและตา ซ่ึงข้ึนอยูกับวาคนเรารับสารเคมีเขาสูรางกายทางใด สวนใหญแลวการท่ี
อวัยวะภายในรางกายถูกทําลายลงไดนั้น จะตองไดรับสารฆาแมลงเขาไปในรางกายเปนระยะ
เวลานานๆ และรางกายก็จะสะสมสารฆาแมลงนั้นไวจนถึงขีดหนึ่ง ซ่ึงรางกายไมอาจทนไดตอไป 
จึงแสดงอาการตางๆ ข้ึน หรืออาจกรณีหนึ่งคืออาจแสดงอาการผิดปกติข้ึนในระยะเวลาอันส้ัน 
(สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2542) เชน พิษเฉียบพลัน เกิดจากการไดรับสารฆาแมลง
เหลานี้ในปริมาณมากๆ เพียงคร้ังเดียว สงผลตอระบบทางเดินอาหาร ทําใหคล่ืนไส อาเจียน ผลตอ
ประสาท ทําใหกลามเน้ือส่ัน กระสับกระสายชักกระตุก หมดสติ ผลตอหัวใจทําใหหายใจขัดและ
หยุดหายใจได  สวนพิษเร้ือรัง เกิดจากการสะสมพิษทีละนอย โดยผูบริโภคไดรับสารฆาแมลงเขาสู
รางกายจากหวงโซอาหาร หรืออาหารท่ีมีสารฆาแมลงตกคาง สงผลใหรางกายออนเพลีย เหนื่อยลา 
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กอใหเกิดพิษตออวัยวะตางๆ ของรางกายอยางชาๆ เชน มีอาการ แขนขาสวนปลายออนแรง                
ปวดขอมือ ชาปลายมือปลายเทา มีการลีบของกลามเน้ือมือและนอง และเม่ือไดสารฆาแมลงสะสม
อยางตอเนื่อง เปนเวลานานอาจกอใหเกิดมะเร็งไดในท่ีสุด (วาริณี  เอ่ียมสวัสดิกุล และประคอง  
อินทรสมบัติ, 2546) 

 นอกจากนี้  นิธิยา  รัตนาปนนท  และวิบูลย  รัตนาปนนท  (2553)  ไดกลาวถึง
ชองทางการไดรับยาปราบศัตรูพืชวาจะตองพิจารณาถึงชนิดของสาร  ระยะเวลาและความรุนแรง
ของผลที่ไดรับ  รางกายอาจไดรับยาปราบศัตรูพืชโดยวิธีการตางๆ  ดังนี้ 

 2.1  ทางการสูดดม  เปนชองทางที่รางกายไดรับและออกฤทธ์ิเร็วท่ีสุด  และเปน
ชองทางที่เขาโดยตรงไปยังระบบหมุนเวียนโลหิต  ผานทางปอด  ดังนั้นจึงเกิดผลออกฤทธ์ิไดทันที 

 โดยท่ัวๆ ไป  คนไดรับสารเคมีท่ีฟุงกระจายอยูในอากาศตลอดเวลา  ซ่ึงจะมีผลตอ
การรับรูกล่ินเปนอันดับแรก  ทําใหทราบวารางกายกําลังไดรับสารพิษท่ีเปนอันตราย  ตองรีบ
ปองกันกอนท่ีจะไดรับสารพิษมากข้ึนจนเกิดอันตรายท่ีรุนแรง 

 2.2  ทางผิวหนัง  สารพิษจะเขาสูผิวหนังไดเฉพาะสารพิษท่ีละลายนํ้าไดดี                      
จะแทรกซึมเขาไปในผิวหนังไดงาย  และทําใหเกิดพิษตอรางกาย  เชน ยาฆาแมลงประเภทออรกา
โนฟอสเฟตและคารบาเมท 

 สําหรับสารพิษท่ีละลายน้ําไดเพียงเล็กนอยจะซึมเขาสูผิวหนังไดยากกวาสารพิษท่ี
ละลายน้ําไดดี  อันตรายท่ีเกิดข้ึนจากการไดรับสารพิษทางผิวหนังจะข้ึนอยูกับอัตราการแทรกซึม           
(penetration rate) และความเปนพิษของสารพิษนั้นเม่ือเขาไปในรางกาย 

 2.3  ทางปาก  เปนชองทางที่เปนอันตรายตอรางกายมากเชนเดียวกัน  เม่ือยาปราบ
ศัตรูพืชเขาสูรางกายทางปากจะเกิดพิษเฉียบพลันมากกวาทางผิวหนัง  ในอาหารและเคร่ืองดื่ม               
ซ่ึงมักจะมีสารพิษเหลือตกคางอยูและจะเขาสูรางกายทางปากไดเสมอๆ 

  ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม วัตถุมีพิษทางการเกษตรเม่ือไดฉีดพนไปแลวจะตกลงสู
ดิน จากนั้นจะถูกชะลางลงสูแหลงน้ําและแพรกระจายไปสูแหลงน้ําและแพรกระจายไป สูแหลง
ตางๆ กอใหเกิดปญหากับส่ิงแวดลอม จากการศึกษาติดตามการปนเปอนสารพิษในแมน้ําปาสัก
ระหวางป 2540-2542 พบวามากกวา 50% ของตัวอยางน้ําและตะกอนท่ีนํามาตรวจ ปนเปอนดวย
สารพิษประเภทออรกาโนคลอรีนหลายชนิด ท่ีรูจักกันดีไดแก ดีดีที (DDT) เปนตน มีรายงาน               
การวิจัยระบุวา สารพิษท่ีปนเปอนในส่ิงแวดลอมเหลานี้สามารถถูกสะสมในส่ิงมีชีวิตและจะถูก 
ถายทอดทางหวงโซอาหาร ซ่ึงในท่ีสุดก็จะสงผลกระทบมาถึงผูบริโภค จะเห็นไดวาวัตถุมีพิษทาง 
การเกษตรถึงแมจะมีคุณอนันต แตถาใชอยางไมถูกตองหรือใชมากเกินความจําเปนก็มีโทษอยาง
มหันตตอผู ใช ผูบริโภค และส่ิงแวดลอม ดังนั้นจึงสมควรใหมีการรณรงคใหผูใชและผูบริโภค
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ตระหนักถึงพิษภัยท่ีมองไมเห็น อันเกิดจากการใชวัตถุมีพิษทางการเกษตร เพื่อจะไดหาทางปองกัน
และแกไขปญหาตางๆ ท้ังนี้เพื่อใหการใชวัตถุมีพิษทางการเกษตรอยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย 
ตอผูใช ผูบริโภค และส่ิงแวดลอม (กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2544) 

 
 ความรุนแรงของสารพิษและระดับความเปนพิษ    

เนื่องจากสารเคมีทุกชนิด สามารถกอใหเกิดการบาดเจ็บแกส่ิงมีชีวิตได ถารางกายไดรับ
สารพิษในขนาดหรือปริมาณท่ีมากพอดังนั้นขนาด หรือปริมาณท่ีไดรับจึงเปนเคร่ืองบงช้ีวาสารเคมี
นั้นมีระดับความรุนแรง หรือความเปนพิษอยางไร คาความเปนพิษ (Lethal Dose) และความเขมขน
จึงถูกกําหนดข้ึน 

Lethal Dose (50) หรือ LD50 คือ ขนาดของความเปนพิษท่ีทําใหสัตวทดลอง 100 ตัว                
ตาย 50 ตัว (50 %) หนวยท่ีใชปกติใชน้ําหนักของสารพิษเปนมิลลิกรัมตอน้ําหนักสัตวทดลอง 1 
กิโลกรัม องคการอนามัยโลกจําแนกระดับอันตราย ของสารกําจัดสัตวและพืช เปน 4 ระดับ (วาริณี  
เอ่ียวสวัสดิกุล และประคอง อินทรสมบัติ, 2546)  ไดแก 

ระดับ 1 เอ พิษรายแรงมาก 
ระดับ 1 บี พิษรายแรง 
ระดับ 2  พิษรายแรงปานกลาง 
ระดับ 3  พิษนอย 
นิธิยา  รัตนาปนนท  และวิบูลย  รัตนาปนนท  (2553)  ไดจัดลําดับความเปนพิษของ

สารเคมีไดดังนี้ 
1. ไมทราบวามีพิษหรือไม (U = unknown)  หมายถึงสารเคมีท่ียังไมมีขอมูลเกี่ยวกับ         

ความเปนพิษเพียงพอท่ีจะประเมินวามีพิษรายแรงหรือไม  สารเคมีในกลุมนี้จัดอยูภายใตเง่ือนไข
ตอไปนี้ 
                1.1 ไมพบวามีผูใดไดศึกษาและรายงานไวท่ีใด 
       1.2 มีขอมูลที่เกี่ยวกับสัตวทดลอง  แตยังไมมีผลการทดลองในคน  จึงยังไมอาจสรุปได
วาจะมีพิษตอคนหรือไม 
       1.3 มีขอมูลความเปนพิษท่ีตีพิมพแลว  แตยังไมแนใจในผลการทดสอบนั้นๆ 

2. ไมมีพิษ (None = no toxicity) หมายถึงสารเคมีท่ีจัดอยูภายใตเง่ือนไขตอไปนี้ 
2.1 สารท่ีไมทําใหเกิดพิษเมื่อมีการใชหรือสัมผัสโดยปกติ 
2.2 สารท่ีทําใหเกิดพิษโดยใชผิดจากปกติ  หรือใชมากเกินขนาดท่ีควรจําเปน  

 3. พิษนอย (Low = slight toxicity) แบงออกไดดังนี้ 
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        3.1 ฤทธ์ิเฉียบพลันตอบริเวณท่ีสัมผัส (Acute Local)  สารท่ีถูกสัมผัสคร้ังเดียว  และอยู
ไดนานเปนวินาที  นาที  หรือช่ัวโมง  แลวจึงทําใหเกิดความผิดปกติตอผิวหนัง  หรือตอเยื่อบุผิว 
(mucous membrane)  เพียงเล็กนอย  โดยไมคํานึงถึงการสัมผัสคร้ังตอไป 
         3.2 ฤทธ์ิเฉียบพลันตอระบบ (Acute Systemic)  สารท่ีถูกดูดซึมเขาสูภายในรางกาย
โดยวิธีสูดดม  หรือการกินเขาไป  หรือเขาทางผิวหนัง  แลวทําใหเกิดพิษเล็กนอย  เมื่อสัมผัส
สารเคมีนั้นนานเปนวินาที  นาที  หรือช่ัวโมง  หรือไดรับทางปากปริมาณหนึ่งเพียงคร้ังเดียว  โดย
ไมคํานึงถึงปริมาณท่ีถูกดูดซึม  หรือการสัมผัสคร้ังตอไป 
         3.3 ฤทธ์ิเร้ือรังตอบริเวณท่ีสัมผัส (Chronic Local)  สารเคมีท่ีสัมผัสตอผิวหนัง  หรือ
เยื่อบุผิวท่ีเปนแบบตอเนื่องและซํ้าๆ  เปนเวลานาน  นับเปนวัน  เดือน  หรือป  ทําใหเกิดพิษเล็กนอย  
หรือเกิดพิษแบบที่หายเองไดเอง (reversible effect)  อาจเกิดอยางตอเนื่องหรือทําซํ้าๆ  เปนวัน  
เดือน  หรือป  การสัมผัสอาจมากหรือนอยก็ได 
         3.4 ฤทธ์ิเร้ือรังตอระบบ (Chronic Systemic)  สารเคมีถูกดูดซึมเขาสูรางกายโดยการ 
สูดดม  การไดรับทางปาก  หรือเขาทางผิวหนัง  และทําใหเกิดพิษเพียงเล็กนอยและหายไดเองเม่ือ
สัมผัส  โดยท่ัวไปสารท่ีจัดอยูในกลุมพิษนอย  จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในรางกายคนแบบหาย
ไดเอง  และจะไมมีผลใดๆ  เม่ือหยุดให 
 4. พิษปานกลาง (MOD = Moderate Toxicity)  แบงออกไดดังน้ี 
         4.1 ฤทธ์ิเฉียบพลันตอบริเวณท่ีสัมผัส  มีการสัมผัสสารเคมีเพียงครั้งเดียวตอผิวหนัง
หรือเยื่อบุผิวนานเปนวินาที  นาที  หรือช่ัวโมง  และทําใหเกิดพิษปานกลาง  ผลท่ีเกิดข้ึนจะแสดง
ความรุนแรงของสารเคมีท่ีไดรับ  โดยพิจารณาจากเวลาเปนวินาที  หรือหากมีพิษปานกลางอาจใช
เวลาเปนช่ัวโมงกอนท่ีจะแสดงอาการพิษ 
         4.2 ฤทธ์ิเฉียบพลันตอระบบ สารเคมีที่ถูกดูดซึมเม่ือเขาสูรางกายผานชองทางตางๆ 
ดังกลาวแลว  จะทําใหเกิดพิษปานกลางเม่ือถูกสัมผัสคร้ังเดียวนานเปนวินาที  นาที  หรือช่ัวโมง  
หรือการกินเขาไปคร้ังเดียว   
         4.3 ฤทธ์ิเร้ือรังตอบริเวณท่ีสัมผัส เปนการสัมผัสสารเคมีตอเนื่องกันซํ้าๆ เปนเวลานาน  
นับวัน  เดือน  หรือป  จะทําใหเกิดพิษปานกลางตอผิวหนังหรือเยื่อบุผิว 
         4.4 ฤทธ์ิเร้ือรังตอระบบ  สารเคมีท่ีดูดซึมเขาสูรางกายโดยชองทางตางๆ  จะทําใหเกิด
พิษปานกลาง  เม่ือไดรับตอเนื่อง  ซํ้าๆ  นานเปนวัน  เดือน  หรือป 
         สารเคมีท่ีอยูในกลุมปานกลางนี้  อาจทําใหเกิดพิษในรางกายมนุษยแบบหายเองไมได  
หรืออาจหายไดเอง  และการเกิดพิษจะไมรุนแรงจนถึงกับทําใหพิการหรือเสียชีวิต 
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 5. พิษรายแรง (High = Severe Toxicity) 
          5.1 ฤทธ์ิเฉียบพลันตอบริเวณท่ีสัมผัส  สารเคมีท่ีใชสัมผัสคร้ังเดียวนานเปนวินาที  
หรือนาที  แลวทําใหเกิดอันตรายตอผิวหนังและเยื่อบุผิวท่ีรายแรง  จนทําใหเสียชีวิต  หรือเกิดพิการ
ข้ึนได 
         5.2 ฤทธ์ิเฉียบพลันตอระบบ สารเคมีท่ีไดรับหรือดูดซึมเขาสูรางกาย  โดยวิธีสูดดม  
หรือการกิน  หรือเขาทางผิวหนัง  แลวทําใหเกิดอันตรายรายแรงจนทําใหเสียชีวิตเม่ือไดรับเพียง          
คร้ังเดียว   
         5.3 ฤทธ์ิเร้ือรังตอบริเวณที่สัมผัส สารเคมีท่ีไดรับหรือสัมผัสอยางตอเนื่องและซํ้าๆ  
เปนเวลานานนับวัน  เดือน  หรือป  แลวทําใหเกิดอันตรายตอผิวหนัง  หรือเยื่อบุผิว  รายแรงพอที่จะ
ทําใหพิการหรือเสียชีวิตได 
         5.4 ฤทธ์ิเร้ือรังตอระบบ  สารเคมีปริมาณเล็กนอยท่ีถูกดูดซึมเขาสูรางกายโดยการ            
สูดดม  หรือการกิน  หรือผานเขาทางผิวหนังอยางตอเนื่อง  หรือเกิดข้ึนซํ้าๆ  นานเปนวัน  เดือน  
หรือป  หรือทําใหพิการหรือเสียชีวิตได 
 
การควบคุมการตกคางของสารปองกันกําจัดศัตรูพืชในอาหาร   

การควบคุมระดับสารปองกันกําจัดศัตรูพืชท่ีตกคางในอาหาร ผลิตผลทางเกษตรกรรม
กระทําไดโดยการใหคา MRL’s เปนหลัก ท้ังนี้คา MRL’s นี้ไดรับการกําหนดโดยรัฐบาลของแตละ
ประเทศเพ่ือใชบังคับในประเทศของตนเอง คานี้อาจไดรับการพิจารณาใหสอดคลองกับคา Codex 
MRL’s ท่ีไดรับการกําหนดโดยองคกรระหวางประเทศท่ีมาจากรัฐบาลของประเทศตางๆ  
(วิไลลักษณ อ่ิมอุดม, 2540)   

 MRL’s = Maximum Residue Level (MRL’s) เปนปริมาณสูงสุดของสารปองกันกําจัด
ศัตรูพืชท่ียอมใหตกคางในอาหาร ภายหลังท่ีมีการใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืชตามขอปฏิบัติท่ีดีทาง
การเกษตร (Good Agricultural Practice, GAP) ท่ีไดรับการแนะนําจากคณะกรรมการดานอาหาร
ของโคเดกซ (Codex Alimentarius Commission, CAC) MRL’s เปนปริมาณของสารปองกันและ
กําจัดศัตรูพืชท่ีมีหนวยเปนมิลลิกรัมท่ีกฎหมายยอมใหมีอยูในอาหาร ผลิตผลทางการเกษตร หรือ
อาหารที่มีน้ําหนัก 1 กิโลกรัม 

การกําหนดคา Codex MRL’s มีหลักการพิจารณาจากคา Acceptable Daily Intake (ADI) 
ของสารปองกันกําจัดศัตรูพืชและความสามารถในการบริโภคอาหารของแตละบุคคล 

Acceptable Daily Intake (ADI) เปนปริมาณของสารพิษท่ีรางกายสามารถรับไดทุกวัน โดย
ไมมีความเส่ียงตอสุขภาพของผูบริโภค การพิจารณาไดจากการที่สารพิษนั้นไดรับการประเมินวาไม
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ทําใหเกิดการบาดเจ็บในรางกาย ในระหวางท่ีรางกายไดรับสารน้ัน พื้นฐานสําคัญเปนการไดรับสาร
ทุกวันท่ีระดับซ่ึงสัตวทดลองท่ีเปนสปซีท่ีมีความไวสูงสุด เชน หนูถีบจักร หนูทดลองและสุนัข ไม
แสดงอาการไมพึงประสงคเกิดข้ึน ใชตัวเลขเปนปจจัยปลอดภัยเพื่อคุมครองความแตกตางของ
ความไวระหวางคนและสัตว คา ADI มีหนวยเปนมิลลิกรัมตอ น้ําหนักของรางกายเปนกิโลกรัม 

สําหรับประเทศไทย การควบคุมการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืช อยูในความรับผิดชอบ
ของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาและกองวัตถุมีพิษ กรมวิชาการเกษตร 
 
การตรวจวิเคราะหสารพิษตกคาง 

สารพิษตกคาง หมายถึง วัตถุอันตรายทางการเกษตร รวมท้ังกลุมอนุพันธของสารดังกลาว 
ไดแก สารในกระบวนการเปล่ียนแปลง (Conversion Products) สารในกระบวนการสรางและสลาย 
(Metabolites) สารท่ีเกิดจากปฏิกิริยา (Reaction Product) หรือส่ิงแปลกปลอมในวัตถุอันตรายทาง
การเกษตรที่มีความเปนพิษ ซ่ึงปนเปอนหรือตกคางในอาหาร (สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตร
และอาหารแหงชาติ, 2551) 

วิธีการวิเคราะหสารพิษตกคาง สามารถวิเคราะหไดตามวิธีดังนี้ 
 1. การใชเคร่ืองแกสโครมาโตกราฟ (Gas Chromatograph, GC) เปนการแยกสารออกจาก

ของผสมตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไป โดยอาศัยคุณสมบัติในการละลายขนาดและประจุของโมเลกุลสารใน
องคประกอบของสวนคงท่ี (Stationary phase) ซ่ึงอาจเปนของแข็งหรือของเหลวฉาบอยูบนตัว             
คํ้าจุน (Support medium) สวนนี้อยูกับท่ีโมเลกุลสารท่ีจะตองผานสวนนี้ไปอีกสวนหนึ่งท่ีเคล่ือนที่ 
(Moving phase) อาจเปนของเหลวหรือกาซท่ีจะพาโมเลกุลท่ีแยกออกไปจากสวนท่ีคงท่ี 

 2. การตรวจวิเคราะหสารพิษตกคางแบบรวดเร็ว (Repid Bioassay for Pesticide)  เปน
วิธีการตรวจท่ีประเทศไตหวันไดคิดคนและพัฒนาข้ึน โดยใชหลักการทดสอบปฏิกิริยาของ
น้ํายอยอะเซตธิทโคลีนเอสเตอเรส (Acetyl cholinesterase) โดยสารกําจัดแมลงกลุมออรกาโน
ฟอสเฟต และคารบาเมท  จะไปยับยั้งการทํางานของนํ้ายอยอะเซตธิท โคลีนเอสเตอเรส  
การทดสอบสีท่ีไดจะเปนสีเหลือง 

 3. ชุดตรวจหาสารฆาแมลง (Pesticide Test Kit) เปนวิธีการตรวจหาสารพิษตกคางท่ี
กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุขเปนผูคิดคนและพัฒนาข้ึน โดยใชหลักการที่วา
สารกําจัดแมลงศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและคารบาเมท จะไปยับยั้งการทํางานของเอนไซม
โคลีนเอสเตอเรส ทําใหเกิดการสะสมอะเซตธิทโคลีน สีท่ีไดจากการทดสอบจะเขมตามปริมาณ 
อะเซตธิทโคลีน (น้ําตาลแดง) 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 สุมิตรา  กันธะวงค (2552)  ไดศึกษาเร่ือง  พฤติกรรมผูบริโภคในการซ้ือผักปลอดสารพิษ
จากเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม  มีจุดประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมผูบริโภคในการซ้ือผักปลอด
สารพิษ  โดยใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน  200  คน             
ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญซ้ือผักปลอดสารพิษมากกวาผักท่ัวไปเพราะมีความคิดเห็น
วาผักปลอดสารพิษคือผักท่ีไมใชสารเคมีในการเพาะปลูกเลย  มีความระมัดระวังใสใจในสุขภาพ
ระดับมาก  ประเภทของผักปลอดสารท่ีนิยมซ้ือคือผักกาดชนิดตางๆ  เหตุผลของการซ้ือผักปลอด
สารพิษเพราะหลีกเล่ียงอันตรายจากสารเคมีตกคางในผัก  เกณฑการประเมินเพื่อเลือกซ้ือผักปลอด
สารพิษคือพิจารณาจากคุณภาพสินคา  เม่ือซ้ือผักปลอดสารพิษแลวสวนใหญมีความพึงพอใจมาก  
และจะมีการชักชวนใหคนอ่ืนมาซ้ือผักปลอดสารพิษอีก  ปญหาและขอเสนอแนะท่ีพบมากท่ีสุดคือ  
ไมมีความม่ันใจในคุณภาพความปลอดภัยของผัก  เนื่องจากไมมีการแสดงผลการสุมตรวจสารเคมี
ในผักของรานคาท่ีนําผักมาจําหนายใหลูกคาเกิดความมั่นใจ 

วิมลรัตน อินศวร  และคณะ (2552) ไดศึกษา เร่ือง  การปนเปอนของสารกําจัดศัตรูพืช    
(กลุมออรกาโนฟอสเฟต  และคารบอเมต) ในผักและผลไมตัวอยางผักและผลไมท่ีวางขายในตลาด
ตาง ๆ รอบ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรบางเขน จํานวนท้ังหมด 104 ตัวอยาง โดยใชชุดทดสอบ 
(GT-Testkit) โดยเก็บตัวอยางจากตลาด 4 แหลงคือ ตลาดอมรพันธ  ตลาดนัดกรมประมง  ตลาดผัก-
ผลไมบริเวณประตูงามวงศวาน 2 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และผักปลอดสารพิษจากซุปเปอร              
มาเกตภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   ผลการตรวจสอบ พบวาตัวอยางท่ีซ้ือจากตลาดอมรพันธ
จํานวน 32 ตัวอยาง   มีตัวอยางท่ีพบสารปนเปอนในระดับไมปลอดภัยจํานวน 2 ตัวอยาง  คิดเปน 
รอยละ 6.25 โดยพบการตกคางในใบกะเพรา  และสะระแหน   ตัวอยางจากตลาดนัดกรมประมง
จํานวน   21 ตัวอยาง พบตัวอยางท่ีมีการปนเปอนในระดับไมปลอดภัยจํานวน 2 ตัวอยางคิดเปน             
รอยละ 9.52 โดยพบการตกคางในพริกหยวก  และผักกวางตุงใตหวัน ตัวอยางจากตลาดผัก-ผลไม
บริเวณประตู 2 งามวงศวาน จํานวน 8 ตัวอยาง ตรวจไมพบสารพิษตกคาง และตัวอยางผักปลอด
สารพิษจากซุปเปอรมาเกต  จํานวน 43 ตัวอยาง  ตรวจไมพบสารปนเปอน โดยพบวาผักท่ีมี                   
สารตกคางจะเปนผักท่ีนิยมรับประทานใบ   
 สรัญญา  ชวงพิมพ  และคณะ (2551)  ไดศึกษาชนดิและปริมาณสารพิษตกคางในผลไม
และผักนําเขา  มีจุดประสงคเพื่อวิเคราะหสารพิษตกคางในสินคานําเขาเปนการเฝาระวงัสารพิษ
ตกคางในสินคาเกษตรที่นําเขาจากประเทศตางๆ โดยเฉพาะประเทศท่ีกําลังเจรจาการคาเสรีกับไทย 
เชน จีน ออสเตรเลีย ญ่ีปุน อเมริกา และเพือ่เปนขอมูลเสนอกระทรวงเกษตรและสหกรณไดทัน
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เหตุการณหากพบหรือมีปญหาในความปลอดภัยอาหาร  กลุมตัวอยางคือ แอปเปล  สาล่ี  องุน  สม  
พุทรา  พลับสด  แครอท  หอมใหญ  หอมเล็ก  มันฝร่ัง  กระเทียม  และผักสด  ซ่ึงเปนพืชผักผลไม
นําเขาจํานวน  1,323 ตัวอยางโดยวเิคราะหสารพิษตกคาง 3 กลุม คือกลุมออรกาโนฟอสเฟต 13 
ชนิด กลุมออรกาโนคลอรีน 4 ชนิด และ กลุมไพรีทรอยด 6 ชนิด ผลการตรวจวิเคราะหพบวา ใน
พืชผัก ผลไมนําเขา จํานวน 1,061 ตัวอยาง หรือรอยละ 80.20 ตรวจไมพบสารพิษตกคางเลย คือ 
หอมแดง หอมใหญ กระเทียม มันฝร่ัง ถ่ัวลิสง เมล็ดผักชี กะหลํ่าปลี เห็ดหอม มะเขือเทศ 
และลูกพลับ  สําหรับพืชผักผลไมนําเขา จํานวน 262 ตัวอยาง  หรือรอยละ 19.80 ตรวจพบสารพิษ
ตกคางคือแอปเปล สาล่ี แครอท องุนแดง ขิง สม พริกหวาน และทับทิม สารพิษตกคางท่ีตรวจพบ
คือ chlorpyrifos, profenofos, diazinon, malathion, triazophos, cyhalothrin และ cypermethrin แต
ปริมาณไมเกนิคาความปลอดภัยของ Codex MRLs   
  สมศิริ วัฒนสิน (2549)ไดศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคผักปลอดสารพิษของ                    
ชาวกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคผัก 
ปลอดสารพิษของชาวกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 2) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคผัก 
ปลอดสารพิษของผูบริโภค มูลเหตุจูงใจท่ีทําใหผูบริโภคตัดสินใจบริโภคผักปลอดสารพิษ รวมท้ัง
เหตุผลท่ีผูบริโภคไมเลือกบริโภคผักปลอดสารพิษ ความคิดเห็นของผูบริโภคท่ีมีตอราคาผัก           
ปลอดสารพิษ การรับรูของผูบริโภคท่ีมีตอตราสินคาของผักปลอดสารพิษ โดยศึกษาใน 4 จังหวัด 
คือ กรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานีและสมุทรปราการ รวมจํานวน 385 คน ผลการศึกษาพบวา 
ปจจัยสําคัญท่ีทําใหกลุมตัวอยางบริโภคผักปลอดสารพิษ คือความปลอดภัยจากสารพิษตกคาง 
สําหรับมูลเหตุจูงใจท่ีทําใหผูบริโภคตัดสินใจบริโภคผักปลอดสารพิษในคร้ังแรก คือความปลอดภัย
ของสารพิษตกคาง ในกลุมตัวอยางท่ีไมเคยบริโภคมากอนใหเหตุผลของการท่ียังไมบริโภค                   
ผักปลอดสารพิษคือหาซ้ือยาก สําหรับเหตุผลสําคัญท่ีทําใหเลิกบริโภคผักปลอดสารพิษคือผักปลอด
สารพิษหาซ้ือไดยาก  ในกลุมผูบริโภคท่ีเคยบริโภคสวนใหญมีความคิดท่ีจะกลับมาบริโภค                      
ผักปลอดสารพิษอีกคร้ังถาผักปลอดสารพิษมีการจัดจําหนายอยางท่ัวถึงและหาซ้ือไดงายข้ึน มีราคา
ถูกลงใกลเคียงกับผักท่ัวไป  และผักปลอดสารพิษมีตรารับรองจากหนวยงานของรัฐวาเปน            
ผักปลอดสารพิษจริง ในดานความคิดเห็นของผูบริโภคท่ีมีตอราคา คิดวาผักปลอดสารพิษมีราคา
คอนขางแพง  
 ธนาธิป  รักศิลป (2547)  ไดวิจัยเร่ือง  การวิเคราะหหาปริมาณสารพิษตกคางกลุมออรกาโน
ฟอสเฟตในผักและผลไมในเขตรอนอําเภอเมืองเลย มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหหาปริมาณสารพิษ
ตกคางกลุมออรการโนฟอสเฟต  ชนิดเมทิลพาราไทออน  เมวินฟอส  และโมโนโครโตฟอสใน
ผลผลิตผักและผลไม  และเพื่อเปนขอมูลแกผูบริโภคใหรูถึงสารพิษและอันตรายจากการบริโภคผัก
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และผลไมดังกลาว  โดยทําการเก็บตัวอยางผักและผลไมจํานวน  14  ชนิด คือผักกาดหอม  มะเขือ
เทศ  กะหลํ่าดอก  พริก  กะหลํ่าปลี  คะนา  ถ่ัวฝกยาว  แตงกวา  ผักกาดขาว  ผักกวางตุง  องุน  สม  
แอปเปล  และฝร่ัง  จํานวน  2  จุดคือตลาดเชาและตลาดเย็นอําเภอเมืองเลย  ทําการวิเคราะหตอเนื่อง  
4  เดือน  คือเดือนเมษายนถึงเดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2547  วิเคราะหท้ังเชิงคุณภาพและปริมาณดวย
เทคนิคแกสโครมาโทกราฟ  ผลการวิเคราะหพบวาตัวอยางท่ีมีปริมาณเมทิลพาราไทออนเกิน
มาตรฐานคือองุน   ตัวอยางท่ีมีปริมาณเมวินฟอส เกินมาตรฐานคือกะหลํ่าดอก  กะหลํ่าปลีและองุน   
สวนโมโนโครโตฟอสนั้นตรวจไมพบ 
 สาคร  ศรีวิชัย (2549) ไดศึกษาเร่ือง ระดับสารฆาแมลงตกคางในผักสด มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาระดับสารฆาแมลงตกคางในผักสดท่ีไมผานการลางและผานการลางดวยวิธีการตางๆ 4 วิธี 
และเปรียบเทียบผลของการลางผักดวยวิธีการตางๆ 4 วิธี  คือ  1)  ลางผักในนํ้าประปา โดยการจุม
น้ําแลวนําข้ึนมาพักไว  และลางซํ้าอีกคร้ังหนึ่ง   2)  ลางผักโดยใหน้ําประปาไหลผานผักตลอด
เวลานาน  2  นาที   3)  ลางผักโดย ใสเกลือปนจํานวน  6  ชอนชา  ลงในนํ้าประปา  4,000 มิลลิลิตร 
แลวคนใหเขากัน  จากนั้นนําผักสดไปลางนาน  5  นาที  และ  4) ลางผักโดยใสน้ําสมสายชูจํานวน  
3  ชอนชา ลงในน้ําประปา  4,000 มิลลิลิตร แลวคนใหเขากัน  จากน้ันนําผักสดไปลางนาน  5  นาที  
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ ผักสด จํานวน 16 ชนิด ท่ีวางจําหนายในตลาดสด ตําบลดอนแกว 
อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา ผักสดท่ีไมผานการลางจํานวน 15 ชนิด ใน 16 
ชนิด (รอยละ 93.75) มีสารฆาแมลงตกคางท้ังในระดับท่ีปลอดภัยและไมปลอดภัย สําหรับผักสดท่ี
พบการตกคางของสารฆาแมลงในระดับท่ีไมปลอดภัย คือ ผักคะนา กะหล่ําปลี ผักกาดกวางตุง 
ผักกาดขาว ตนหอม ผักชี ถ่ัวฝกยาวและมะเขือเทศ สวน         ผักสดท่ีผานการลางดวยวิธีการท้ัง 4  
วิธี   พบการตกคางของสารฆาแมลงในปริมาณท่ีไมเกินคาความปลอดภัย   
 สกุลรัตน  อุษณาวรงค  นานุช  เมืองนาง  และอริศรา  สุดแสน (2547)  ไดศึกษาเร่ือง   
สาร Methamidophos  และ Methyl-Parathion  ตกคางในผักปลอดสารพิษในหางแม็คโครจังหวัด
ขอนแกน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหาสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชตกคางกลุมออการโน
ฟอสเฟต 2 ชนิดคือ  Methamidophos  และ Methyl-Parathion  ในผักปลอดสารพิษ  จํานวน  5  ชนิด  
คือผักกาด  ถ่ัวฝกยาว  กะหลํ่าปลี  ผักคะนา  และผักบุง  เก็บตัวอยางสัปดาหละคร้ัง  เปนเวลา  6  
สัปดาห   ไดตัวอยางชนิดละ  6  ตัวอยาง  รวมท้ังหมด  30  ตัวอยาง   ผลการวิเคราะหพบสารเคมี
ปองกันและกําจัดศัตรูพืช Methamidophos  ในผักกาด  ถ่ัวฝกยาว  กะหลํ่าปลี  ผักคะนา  และผักบุง  
ปริมาณท่ีพบไมเกินคาความปลอดภัย (MRL)  ในขณะท่ีไมพบสารตกคาง  Methyl-Parathion  ใน
ผักทุกตัวอยาง 
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ศักดา  ศรีนิเวศน (2546)  ไดศึกษาเร่ือง  พิษภัยสารเคมีทางการเกษตร  โดยใชเวลาใน
การศึกษามาเปนเวลากวา 6 ป  (พ.ศ.2537 – พ.ศ.2542) โดยนําผักสดธรรมดาและผักสดที่ระบุวา
เปนผักปลอดสารพิษ  จํานวน  188  ตัวอยาง  มาตรวจสารตกคาง  ผลการศึกษาพบวา ตัวอยาง                  
ผักธรรมดาตรวจพบสารเคมีตกคางถึงรอยละ 60  ในขณะท่ีเม่ือนําผักปลอดสารมาตรวจพบวามี
สารพิษตกคางรอยละ 37 แสดงวาผักปลอดสารท่ีมีขายท่ัวไปนั้นแทจริงยังไมปลอดสารรอย
เปอรเซ็นต   

 Mohamed A. Radwan and Salamaa K Ahmed (2005) ไดศึกษาเร่ือง  การสํารวจตลาด
สําหรับโลหะหนักบางชนิดในผลไมและผักในประเทศอียิปต มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินระดับของ
ตะกั่ว (Pb), แคดเมียม (Cd), ทองแดง (Cu) และสังกะสี (Zn) ในผลไมและผักตางๆ ท่ีมีขายในตลาด
อียิปต  ผลการสํารวจคร้ังนี้พบวาความเขมขนโดยเฉล่ียอยูในชวง 0.01-0.87, 0.01-0.15, 0.83           
- 18.3 และ 1.36-20.9 mg / kg ตะกั่ว, แคดเมียม, ทองแดงและสังกะสีตามลําดับ ระดับสูงสุดคาเฉล่ีย
ของตะกั่ว, แคดเมียม, ทองแดงและสังกะสีถูกตรวจพบในสตรอเบอรร่ี แตงกวาและผักขม
ตามลําดับ ระดับของโลหะเม่ือเปรียบเทียบกับท่ีมีรายงานสําหรับผลไมและผักท่ีคลายกันจากสวน
อ่ืนๆ ของโลก พบวายังมีปริมาณท่ีต่ํากวาระดับท่ียอมรับ  และไมอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ
สําหรับผูบริโภค    

Sharmaa Kumar Rajesh, Madhoolika Agrawala and Marshallb Fiona (2005) ได
ทําการศึกษาการปนเปอนของโลหะหนักในดินและผักในเขตชานเมืองพารา  ประเทศอินเดีย               
ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคือ น้ําในระบบชลประทาน  ดิน  และ Beta vulgaris ซ่ึงเปนผักใบเขียว
ชนิดหนึ่งท่ีชาวอินเดียเรียกวา  Palak โดยเก็บตัวอยางทุกเดือนในชวงฤดูรอนและฤดูหนาว                    
ผลการศึกษาพบวา การนําน้ําเสียท่ีผานการบําบัดมาใชในการเกษตร  ไดเพิ่มการปนเปอนของ
แคดเมียม, ตะกั่วและนิกเกิลในสวนท่ีกินไดของผัก Beta vulgaris  ทําใหเกิดความเส่ียงตอสุขภาพ
ในระยะยาวท่ีอาจเกิดข้ึน การศึกษายังช้ีไปท่ีความเปนจริงของการปนเปอนโลหะหนักของนํ้าในดิน  
และการชลประทานท่ีทําใหไมผานมาตรฐานการตรวจสอบอาหารปลอดภัย 
  Pham Van Hoi, Arthur P.J. Mol and Peter J.M. Oosterveer (2009) ไดทําการศึกษาเร่ือง 
การกํากับดูแลตลาดอาหารปลอดภัยในประเทศกําลังพัฒนา : กรณีของสารกําจัดศัตรูพืชผักตํ่าใน
ประเทศเวียดนาม   มีจุดประสงคเพื่อสํารวจบทบาทของผูเกี่ยวของ  และการเปล่ียนแปลงของตลาด
ผักปลอดภัยในเวียดนาม   และเพื่อเปนทางเลือกในการผลิตพืชผักท่ัวไปของประเทศ  โดยศึกษา
ระบบการผลิตผักท่ีเรียกวาผักปลอดภัยใน Red River Delta   ท่ีผลิตผักปลอดภัยมาตั้งแตป ค.ศ.1999   
เคร่ืองมือท่ีใชไดแกแบบสํารวจของผูคาปลีกและผูบริโภค  และการสัมภาษณระดับลึกกับเจาหนาท่ี
ของรัฐบาลและผูคาผัก โดยการวิเคราะหผานการตรวจสอบรายละเอียดการใชสารกําจัดศัตรูพืชของ
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เกษตรกร  ระบบการกระจายและการบริโภค   ผลการศึกษาพบวา ผูบริโภคมีความไววางใจในการ
ใชสารปองกันกําจัดศัตรูพืช การกํากับดูแลความปลอดภัยของการผลิตของภาคเอกชนตํ่า สภาพท่ีใช
สารกําจัดศัตรูพืชท่ีไมโปรงใส  และมีการจัดแสดงเกี่ยวของกับการตลาดนอย ดังนั้นการกํากับดูแล
ในเร่ืองความปลอดภัยของอาหารจะตองแข็งแกรง  

M. Usmsntahir, Salma Iqbal Nalk, Salma Rehman  and   M. Shahzad  ( 2009)  ไดศึกษา 
เร่ือง  การวิเคราะหเชิงปริมาณสารกําจัดศัตรูพืชตกคางในผลไมและผักท่ีวางตลาดในเมืองลาฮอร 
ปากีสถาน การศึกษาคร้ังนี้มีจุดประสงคเพือ่ประเมินอันตรายของสารพิษท่ีมีอยูในผลไมและผักท่ีมี
ตอสุขภาพของผูบริโภค  ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาไดแกแอปเปล  มะเขือเทศ  และแตงกวาท่ีเก็บ
รวบรวมจากส่ีตลาดหลักของลาฮอร   และวิเคราะหแยกระดับของสารกาํจัดศัตรูพืชตกคาง โดยใช
Liquid Chromatography - Mass Spectrometry system ผลการศกึษาพบวา  ตัวอยางของแอปเปล  
และแตงกวาไมพบสารกําจัดศัตรูพืชตกคาง  มีเพียงสองตัวอยางของมะเขือเทศท่ีพบสารตกคางใน
ระดับท่ียอมรับไดของ WHO สรุปไดวาผลการวิเคราะหและตัวอยางผักไมกอใหเกิดภัยคุกคาม 
อยางรายแรงตอสุขภาพของผูบริโภค  
         Afolami Ibukun, Anyakora Chimezie, Ebuehi Osaretin and  Olatundun Bolawa (2010) 
ไดศึกษาเร่ืองระดับตะก่ัวในพืชผักท่ีกินไดในรัฐลากอส  ประเทศไนจีเรีย  โดยศึกษาระดับตะก่ัวใน
ผักกินไดหกชนิด  คือผักขม ฟกทอง  ผักสลัด  Amaranthus, Vemonia  และ Talinum  จากตลาด
ยาบะ ตลาดมูชิน ฟารมโอบะ และฟารมอีดี้-อะราเบีย วิเคราะหปริมาณตะกั่วโดยสเปกโทรโฟโต
อะตอม (AAS) ของผักท้ังหมด  ผลการวิเคราะหพบสารตะก่ัว   80% ของตัวอยางผักท่ีวิเคราะห
ท้ังหมด  ความเขมขนของระดับสารตะกั่วมีคาเฉล่ียโดยรวมเทากับ   2.78 mg / kg,  ซ่ึงถือวา
คอนขางสูง    อาจเปนเพราะผักเหลานี้ปลูกในบริเวณใกลๆ ถนนท่ีมีการปลอยกาซของยานพาหนะ
จึงทําใหไดรับสารตะก่ัวสูง มาตรฐานการบริโภคท่ียอมรับไดคือ 2.5 mg / kg.bw /  สัปดาห ก็
สามารถสรุปไดวาคนท่ีอาศัยอยูในลากอสมแีนวโนมท่ีจะนําไปสูความเปนพิษจากการบริโภคผัก
เหลานี ้
  
 
 
 
 
 
 


