
 

บทที่ 1 
 

บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 อาหารเปนหนึ่งในปจจัยส่ีท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย การบริโภคอาหารที่มี
ประโยชนและมีคุณคาทางโภชนาการครบถวนเปนส่ิงท่ีจําเปน รวมถึงอาหารตองมีความปลอดภัย
ปราศจากสารท่ีเปนอันตรายตอรางกาย (มาลัย บุญรัตนกรกิจและคณะ,2549) ซ่ึงปจจุบัน 
การบริโภคผักของประชาชนไดรับความนิยมมากข้ึน  รวมท้ังนโยบายของภาครัฐบาลและ
หนวยงานดานสุขภาพท่ีสงเสริมใหประชาชนมีการบริโภคพืชผักเพื่อสุขภาพเพิ่มมากข้ึน โดยผาน
ส่ือและโครงการตางๆ มากมาย โครงการหนึ่งท่ีภาครัฐใหความสนใจ คือโครงการอาหารปลอดภัย 
ซ่ึงเปนโครงการท่ีสนับสนุนใหผลิตพืชผักและผลิตภัณฑอาหารปลอดสารพิษและมีการตรวจสอบ
ระดับสารพิษท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ รวมท้ังเชิญชวนใหประชาชนบริโภคพืชผักปลอดจาก
สารพิษ  อยางไรก็ตามถึงแมภาครัฐจะไดมีการสุมตรวจผักอยูเปนประจํา แตก็ยังปรากฏวามีอัตรา
ของสารพิษตกคางอยูเสมอๆ เนื่องจากยังมีการใชสารเคมีทางดานเกษตรกรรมเพ่ือปองกันและกําจัด
ศัตรูพืชหลายชนิด  แมวาจะมีหนวยงานควบคุมดูแลการนําไปใชก็ตาม ท้ังนี้อาจมีสารฆาแมลง
ตกคางอยูในดินและน้ําท่ีเปนแหลงปลูก  รวมถึงอาจจะมีผูใชท่ีขาดความรูและความเขาใจที่ดีใน 
การใชสารเคมี เชน เกษตรกรมักทําการฉีดพนสารกอนท่ีจะมีการระบาดของศัตรูพืช ใชสารเคมีใน
ปริมาณมากเกินกวาท่ีระบุไวบนฉลาก เกษตรกรสวนใหญมักจะหวังผลกําไรที่จะไดในผลผลิตให
ไดมากท่ีสุด ดังนั้นจึงมุงหวังการกําจัดศัตรูพืชใหไดมากท่ีสุด และในระยะเวลาอันส้ันโดยนิยมใช
สารเคมีท่ีมีฤทธ์ิรุนแรงและเปนอันตราย ในอัตราท่ีมาก ท้ังชนิดของสาร และปริมาณ โดยไม
คํานึงถึงความปลอดภัยของผูบริโภค (สุรพล วิเศษสรรค และคณะ, 2546) ทําใหมีสารฆาแมลง
ตกคางอยูในผักสด  จากโครงการเฝาระวังความปลอดภัยจากผักสดปลอดสารพิษ ของสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (2542) โดยกองวิชาการรวมกับกองวิเคราะหอาหาร กรมวิทยาศาสตร 
การแพทย จากการสุมตรวจตัวอยางผักสดผลการวิเคราะห พบวา ผักท่ีระบุวาเปนผักปลอดสารพิษ
นั้นแทจริงแลวยังพบสารพิษตกคางเกินมาตรฐานกําหนด คา Maximum Residual Limits:MRL 
(ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 288 พ.ศ. 2548) คือในป พ.ศ. 2542 พบวามีสารพิษตกคาง
มากถึงรอยละ 63.8 โดยสารพิษตกคางท่ีเกินมาตรฐาน กําหนดในปริมาณสูงซ่ึงสงผลใหผูบริโภค
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พืชผักเส่ียงตอการไดรับสารพิษสะสมเปนรอยละ 10.64 สวนผักท่ีไมระบุวาเปนผักปลอดสารพิษ
พบสารพิษตกคางสูงถึงรอยละ 67.4 ซ่ึงสงผลใหผูบริโภคพืชผักเส่ียงตอการไดรับสารพิษสะสมใน
รางกาย เปนปญหาเร้ือรัง และสงผลกระทบตอระบบการทํางานตางๆ ในรางกาย ทําใหรางกายเกิด
ภาวะไมสมดุล รูสึกไมสบายและเกิดอาการเจ็บปวยตามมา สารพิษท่ีเขาไปในรางกายมนุษย จะเขา
ไปรบกวนการทํางานของเอนไซมตางๆ โดยทําใหเอนไซมทํางานชาลงกวาเดิม โดยเฉพาะในระบบ
ประสาท พบวามีการเพิ่มการทํางานของระบบประสาทมากกวาปกติ เพื่อตอตานฤทธ์ิของสารพิษ 
เม่ือตอตานไมไหวรางกายจะเกิดอาการชอค ระบบประสาทจะหยุดทํางานอัตโนมัติและตายในท่ีสุด
นอกจากนั้นเซลลในระบบตางๆ ของรางกายมีการเปล่ียนแปลงไปทําใหโครงสรางในรางกาย
ผิดปกติ ความเปนพิษท่ีเกิดข้ึนมาท้ังความเปนพิษช่ัวคราว (reversible toxic) คือเม่ือรางกายสามารถ
สรางเอนไซมมาตอตานพิษได ความเปนพิษจะถูกขับออกไปทางเหง่ือ ปสสาวะและอุจจาระได 
ความเปนพิษของสารพิษก็จะลดนอยลง ความเปนพิษถาวร (permanent toxic) คือความเปนพิษท่ีไม
สามารถ metabolite ไดโดยเอนไซมชนิดตางๆ ท่ีตับ ความเปนพิษของสารพิษจะคงสภาพอยูใน
รางกายตลอดไป เม่ือรางกายออนแอ ความเปนพิษจะแสดงอาการออกมาทันที สวนความเปนพิษ
สะสม (delayed toxic) คือความเปนพิษจะไมแสดงอาการออกมาทันทีท่ีไดรับสารพิษ แตจะสะสม
ความเปนพิษไปเร่ือยๆ เม่ือความเปนพิษถึงอัตรา (dose) ท่ีรางกายไมสามารถรับไหวอีกตอไป 
อาการจะแสดงออกมาชัดเจน เชน asbestos (ใยแกว) เม่ือสารพิษเขาสูรางกายจะรูสึกปวดหัว 
คล่ืนเหียน สะอิดสะเอียน เกร็งกลามเนื้ออยางรุนแรง ระคายเคืองจมูก หลอดลมและปอด รวมทั้ง 
ทําใหระบบไตทํางานไมปกติ อาการเกิดพิษเม่ือรางกายไดรับสารพิษ โดยสารพิษจะเขาไปกด 
การทํางานของระบบประสาท เชน ether, ketones, phathalates (ลูกเหม็น) หรือเขาไปยับยั้งขบวนการ 
metabolites ตางๆ ในรางกาย เชน พวก rotenone, benzene, phenols นอกจากนั้นสารพิษบางตัวยัง
เขาไปทําลายระบบประสาทเปนพิษกับระบบประสาทโดยตรง เชน วัตถุมีพิษชนิดออรกาโน
ฟอสเฟต, คารบารเมท, คาเฟอีน, สติกนีน และสารพิษบางตัวสามารถทําใหระบบประสาทท่ีบังคับ
เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวทํางานผิดปกติ ทําใหการเคล่ือนไหวเกิดการเบ่ียงเบนเชน วัตถุมีพิษชนิด
ออรกาโนคลอรีน เปนตน (อุดมลักษณ อุนจิตตวรรธนะ, 2548) 

กลุมกรีนเน็ท ซ่ึงเปนกลุมเครือขายเกษตรกรที่ทํางานดานเกษตรทางเลือก มีขอวิจารณ อยู
หลายประการ สําหรับการเลือกใชคาความปลอดภัยของพืชผักในมาตรฐานของ MRL (Maximum 
Residua Limits) แมวามาตรฐานนี้จะงายและสะดวกสําหรับนักวิทยาศาสตรท่ีจะตรวจหาสารเคมี
ตกคางในพืชผักและผลไม เพราะเปนมาตรฐานท่ีเปนคาตัวเลข แตใชวามาตรฐานนี้จะปลอดภัย
สําหรับผูบริโภคจริง ขอวิจารณ ประการแรก คือ คามาตรฐานน้ีเปนคามาตรฐานของสารเคมี
ปริมาณสูงสุดท่ียินยอมใหตกคางได โดยเช่ือวาจะไมเปนอันตรายตอผูบริโภค ซ่ึงความเปนพิษของ



  
3 

สารเคมีเหลานี้จะข้ึนกับลักษณะทางชีวภาพและกายภาพของแตละบุคคล เชน น้ําหนัก ปริมาณ 
การบริโภค มาตรฐานสากลน้ีจึงไมอาจใชเปนเกณฑในการกําหนดคาความปลอดภัยสําหรับ
ผูบริโภคในทุกๆ ประเทศไดเหมือนกัน ยกตัวอยางเชน คนไทยจะมีรูปรางคอนขางเล็ก (เม่ือ
เปรียบเทียบกับมาตรฐานเฉล่ียท่ัวไปในตางประเทศ) และมีแนวโนมท่ีจะบริโภคผักในสัดสวนท่ี
คอนขางมาก (โดยเฉพาะนักมังสวิรัติ) ทําใหสัดสวนการรับสารพิษเปรียบเทียบกับน้ําหนักตัวจึงสูง
กวาชาวยุโรป ท่ีมีรูปรางใหญ และรับประทานผักในสัดสวนท่ีนอยกวา  ประการท่ีสอง คามาตรฐาน
คํานึงถึงแตเฉพาะพิษเฉียบพลันเปนหลัก มิไดพิจารณาถึงผลกระทบระยะยาวจากการสะสมของ
สารเคมีพิษในรางกาย เปนท่ีทราบกันดีวา สารพิษเหลานี้สามารถสะสมในไขมันรางกายมนุษยได
เปนอยางดี รวมท้ังในตับไตและสมอง ดังนั้นการรับสารพิษแมแตเพียงเล็กนอย แตถาไดรับ
ติดตอกันก็ยอมมีผลรายตอสุขภาพไดเชนกัน ประการท่ีสาม ท่ีจริงแลวคามาตรฐาน MRL  ควรจะ
เปนมาตรฐานข้ันตํ่าท่ีรัฐบาลจะตองใชในการควบคุมผลผลิตการเกษตรใหมีความปลอดภัยแก
ผูบริโภค หรืออีกนัยหนึ่ง พืชผักท่ีไมผานมาตรฐานน้ีไมควรอนุญาตใหมีขายอยูในทองตลาดไดเลย
เพราะจะเปนอันตรายตอผูบริโภค สวนผักท่ีผานมาตรฐาน MRL นี้ นับไดวาผานเพียงมาตรฐาน
เบ้ืองตนข้ันตํ่าเทานั้น การประกาศตนวา เปนผักปลอดสารพิษหรือผักอนามัยจึงอาจทําใหผูบริโภค
เกิดความสับสนได  (วิฑูรย ปญญากุล, 2551) จากสถานการณดังกลาว จึงทําใหผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะ
ทําการวิเคราะหสารพิษตกคางในผักปลอดสารพิษท่ีวางจําหนายในหางสรรพสินคา ในจังหวัด
เชียงใหม  ประเภทสารปองกันกําจัดศัตรูพืชกลุมสารประกอบอินทรีย ท่ีมีฟอสฟอรัสเปน
องคประกอบ และ สารประกอบคารบาเมท ซ่ึงสารปองกันกําจัดศัตรูพืชท้ังสองน้ี เปนสารท่ีนิยมใช
กันมากท่ีสุด (มัณฑนา ขําเลขะสิงห, 2538 อางใน ศักดา พรึงลําภู และคณะ, 2549) เพื่อเปนขอมูล
สําหรับการเลือกซ้ือผักปลอดสารพิษของผูบริโภค รวมท้ังใชเปนแนวทางสําหรับหนวยงานท่ี
เกี่ยวของในการเฝาระวังและควบคุมคุณภาพของผักปลอดสารพิษตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพื่อวิเคราะหหาสารตกคางท่ีมีอยูในผักปลอดสารพิษ ท่ีวางจําหนายในหางสรรพสินคา 
อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 

 
ขอบเขตการศึกษา 

ขอบเขตดานประชากร 
ผักที่ติดปายวาปลอดสารพิษ ซ่ึงวางจําหนายในหางสรรพสินคาคาปลีก  จํานวน   

5  แหงในจังหวัดเชียงใหม  ประกอบดวยหางสรรพสินคาบ๊ิกซี  หางคารฟูร  หางเทสโกโลตัส  
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หางท็อปซุปเปอรมาเก็ตและริมปงซุปเปอรมาเก็ต  
 ขอบเขตดานเนื้อหา 
        การตรวจหาสารตกคางประเภทสารปองกันกําจัดศัตรูพืช กลุมสารประกอบอินทรียท่ี

มีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบ และสารประกอบคารบาเมทในผักท่ีติดปายวาปลอดสารพิษ โดยใช
เคร่ืองแกสโครมาโตกราฟ (Gas Chromatograph, GC) ในการวิเคราะหสารพิษ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

การวิเคราะหหาสารพิษตกคาง หมายถึง การตรวจหาสารตกคางโดยใชเคร่ืองแกสโครมา
โตกราฟ (Gas Chromatograph, GC) ในการวิเคราะหหาสาร ซ่ึงเปนการแยกสารออกจากของผสม
ตั้งแต 2 ชนิดข้ึนไป โดยอาศัยคุณสมบัติในการละลายขนาดและประจุของโมเลกุลสารใน
องคประกอบของสวนคงท่ี (Stationary phase) ซ่ึงอาจเปนของแข็งหรือของเหลวฉาบอยูบนตัวคํ้าจุน 
(Support medium) สวนนี้อยูกับท่ีโมเลกุลสารท่ีจะตองผานสวนนี้ไปอีกสวนหน่ึงท่ีเคล่ือนที่ 
(Moving phase) อาจเปนของเหลวหรือกาซท่ีจะพาโมเลกุลท่ีแยกออกไปจากสวนท่ีคงท่ี 

ผักปลอดสารพิษ   หมายถึง  ผักท่ีติดปายวาปลอดสารพิษ ท่ีวางจําหนายในหางสรรพสินคา
อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงเปนผักท่ีไดรับความนิยมบริโภคมากท่ีสุด 3 อันดับและ
เปนตราสินคาท่ีขายดีท่ีสุด 3 อันดับ  

สารตกคางในผักปลอดสารพิษ  หมายถึง สารปองกันกําจัดศัตรูพืช หรือ เพสทิไซด 
(Pesticide) กลุมสารประกอบอินทรีย ท่ี มีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบ  (Organophosphorus 
compound) และสารประกอบคารบาเมท  (Carbamate compound) ท่ีอาจตกคางอยูในผักท่ีติดปายวา
ปลอดสารพิษ 

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

1. ไดขอมูลในการเผยแพรประชาสัมพนัธใหผูบริโภคใชเปนแนวทางในการเลือกซ้ือผัก
ปลอดสารพิษ 
  2. เปนขอมูลสําหรับหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการเฝาระวังและควบคุมคุณภาพของผักปลอด
สารพิษ 

 3. เปนขอมูลสําหรับการวิจัยเร่ืองผักปลอดสารพิษในคร้ังตอไป 
 
 


